
 ثسٕٝ تؼبِی

 

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ  

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 ٌٛاسش ثیٕبسیٟبی وٛدوبٖ ٔجحث ٘بْ دسس :

 10/7/93 تبسیخ ثشٌضاسی : :اَٚ ضٕبسٜ جّسٝ

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض  : ٔحُ ثشٌضاسی ٚ وٛدوی ضیشخٛاسٌی ٔختّف دٚساٖ دس تغزیٝ ٔٛضٛع جّسٝ :

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘ی ٔذسس :  120 ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( :

 استبطس -پضضىی ػٕٛٔی سضتٝ ٚ ٔمطغ تحصیّی فشاٌیشاٖ :

 

  ثب  اصَٛ تغزیٝ ٚ٘حٜٛ تغزیٝ ضیشخٛاساٖ ٚوٛدوبٖآضٙبیی  ٞذف وّی دسس :

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

 )ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ  ٚسبئُ  سٚش تذسیس

 آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

ضشٚع اصَٛ .1

 تغزیٝ وٕىی

  . ٘بْ ثجشد ضشٚع تغزیٝ وٕىی دس ضیش خٛاس ساسٗ ٔٙبست  1-1

 ٔٛاسد ضشٚع صٚدٍٞٙبْ تغزیٝ وٕىی سا دس ضیشخٛاساٖ ٘بْ ثجشد. 2-1

 .ثجشد٘بْ ػُّ ضشٚع تغزیٝ وٕىی سا دس ضیشخٛاس  3-1

 ػٛاسض صٚدٍٞٙبْ ضشٚع تغزیٝ وٕىی دس ضیشخٛاس سا ضشح دٞذ. 4-1

 ػٛاسض خطشات ضشٚع دیشٍٞٙبْ تغزیٝ وٕىی دس ضیشخٛاس سا ضشح دٞذ. 5-1

 خصٛصیبت تغزیٝ وٕىی سا ٘بْ ثجشد. 6-1

 .اصَٛ غزا دادٖ ثٝ ضیش خٛاس سا تٛضیح دٞذ  1 -7

 سا ٘بْ ثجشد. ٔبٜ اَٚ ص٘ذٌی 6داسٚٞب ٚ تجٛیضٞبی ٔٙبست دس  8-1

 سا ٘بْ ثجشد. غزاٞبی ٕٔٙٛػٝ دس سٗ صیش یىسبَ 9-1

 ٔیضاٖ تغزیٝ ٔٙبست وٛدوبٖ ثش حست ٚصٖ ٚ سٗ سا ٔحبسجٝ وٙذ. 10-1

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دسن

 دسن

 دا٘ص

 دسن

 دا٘ص

 دا٘ص

 وبسثشد

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

ٕٞشاٜ ثب  پشسص ٚ 

 پبسخ 

 

٘شْ افضاس  –سایب٘ٝ 

Power point 

MCQ چٟبس ٌضیٙٝ ای 

سبَ دستغزیٝ .2

 ص٘ذٌیدْٚ 

 اصَٛ تغزیٝ دس سبَ دْٚ سا تٛضیح دٞذ. 1-2

 .  ضشح دٞذفبٚت تغزیٝ سبَ اَٚ ٚ سبَ دْٚ سا ت2-2

 . ٘بْ ثجشدٔحذٚدیت ٞبی تغزیٝ سبَ دْٚ سا 3-2

 دسن

 دسن

 دا٘ص



 . روش وٙذصٔبٖ اص ضیش ٌشفتٗ سا 4-2

 ٘حٜٛ اص ضیش ٌشفتٗ سا تٛضیح دٞذ. 5-2

 دا٘ص

 دسن

ثؼذ اص  تغزیٝ.3

 سبٍِی 2

 . ٘بْ ثجشداص دٚساٖ ضیش خٛاسٌی سا  اصَٛ تغزیٝ ثؼذ1-3

 ثی اضتٟبیی سا تؼشیف ٕ٘بیذ. 2-3

 . ٘بْ ثجشدػُّ ثی اضتٟبیی وٛدوبٖ سا 3-3

 ٚالف ٌشدد . ،سٚضٟبی ایجبد اٍ٘یضٜ تغزیٝ دس وٛدنثٝ إٞیت آٔٛصش 4-3

 ٞشْ غزایی سا تٛضیح دٞذ. 5-3

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 ػبطفی) اسصش ٌزاسی (

 دسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثسٕٝ تؼبِی

 

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ  

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 

 ثیٕبسیٟبی وٛدوبٖ ٔجحث ٌٛاسش ٘بْ دسس :

 1/8/93 تبسیخ ثشٌضاسی : دْٚضٕبسٜ جّسٝ :

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض ٔحُ ثشٌضاسی :  جزة سٛء ثٝ ٔجتلا وٛدن ٘حٜٛ ثشخٛسد ثبٔٛضٛع جّسٝ : 

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘یٔذسس :   120ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( : 

 استبطس-پضضىی ػٕٛٔی  سضتٝ ٚ ٔمطغ تحصیّی فشاٌیشاٖ :

  

  ثیٕبسی ٞبی ٔشتجط ثب آٟ٘ب) پبتٛفیضیِٛٛطی، ػلائٓ، تطخیص ٚ دسٔبٖ (ٚ ا٘ٛاع ، ٞضٓ ثب ٔىب٘یسٓ سٛء جزة آضٙبیی ٞذف وّی دسس : 

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

)ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ 

 ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ  ٚسبئُ  سٚش تذسیس

 آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

 

فیضیِٛٛصی . 1

ٔىب٘یسٓ   ٘شٔبَ

 جزة ، ٞضٓ
 

 ٔٛاد غزایی اصّی سا ٘بْ ثجشد. 1-1

جزة ٔٛاد غزایی اصّی ) وشثٛٞیذساتٟب ( دس سیستٓ ٌٛاسضی سا ٘حٜٛ  2-1

 .تٛضیح دٞذ

دس سیستٓ ٌٛاسضی سا ) وشثٛٞیذساتٟب ( اصّی  ٘حٜٛ ٞضٓ ٔٛاد غزایی 3-1

 .تٛضیح دٞذ

ٌٛاسضی سا  سیستٓدس ) پشٚتئیٟٙب (ٔٛاد غزایی اصّی جزة ٘حٜٛ  4-1

 . تٛضیح دٞذ

ٌٛاسضی سا  سیستٓدس پشٚتئیٟٙب () ٘حٜٛ ٞضٓ ٔٛاد غزایی اصّی 5-1

 . تٛضیح دٞذ

 دا٘ص

 دسن

 

 دسن

 

 دسن

 

 دسن

 

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

ٕٞشاٜ ثب  پشسص ٚ 

 پبسخ 

 

٘شْ افضاس  –سایب٘ٝ 
Power point 

MCQ چٟبس ٌضیٙٝ ای 



ٌٛاسضی سا  سیستٓدس ) چشثیٟب (ٔٛاد غزایی اصّی جزة حٜٛ ٘ 6-1

 . تٛضیح دٞذ

ٌٛاسضی سا  سیستٓدس ) چشثیٟب (حٜٛ ٞضٓ ٔٛاد غزایی اصّی ٘ 7-1

 . تٛضیح دٞذ

 دسن

 

 دسن

 

ٔىب٘یسٓ سٛء .2

 جزة ٚ ٞضٓ 

 ٔىب٘یسٓ سٛء جزة سا تٛضیح دٞذ. 1-2

 ٔىب٘یسٓ سٛء ٞضٓ سا تٛضیح دٞذ. 2-2

 . وٙذ طجمٝ ثٙذیػُّ ٔختّف سٛء جزة سا  3-2

 . ثٙذی وٙذ طجمٝسا  ٞضٓػُّ ٔختّف سٛء  4-2

 ٘بْ ثجشد.ا٘ٛاع ثیٕبسیٟبی سٛء جزة  5-2

 ٘بْ ثجشدضبیؼتشیٗ ػُّ سٛء جزة چشثی سا 6-2

 ٘بْ ثجشدضبیؼتشیٗ ػُّ سٛء جزة وشثٛٞیذسات سا 7-2

 ٘بْ ثجشد.ضبیؼتشیٗ ػُّ سٛء جزة پشٚتئیٗ سا  8-2

 دسن

 دسن

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

ٚ  CF. ثیٕبسی 3

 سّیبن

 ثیٕبسی ٞبی ضبیغ حبصُ اص سٛء جزة ٚ سٛء ٞضٓ سا ٘بْ ثجشد.  1-3

 پبتٛفیضیِٛٛطی ثیٕبسی سّیبن سا ٘بْ ثجشد. 2-3

 ػلائٓ ثبِیٙی ثیٕبسی سّیبن سا ٘بْ ثجشد. 3-3

 تطخیص آصٔبیطٍبٞی سّیبن سا تٛضیح دٞذ. 4-3

 . دسخٛاست وٙذ ثیٕبسی سّیبن ٔٙبست سا دس صٔیٙٝ  بتآصٔبیط 5-3

 ٕ٘بیذ .تفسیش  آصٔبیص دسخٛاست ضذٜ سا 6-3

 دسٔبٖ تغزیٝ ای ثیٕبسی سّیبن سا تٛضیح دٞذ. 7-3

 سا ٘بْ ثجشد. CFپبتٛفیضیِٛٛطی ثیٕبسی  8-3

 سا ٘بْ ثجشد. CFػلائٓ ثبِیٙی ثیٕبسی  9-3

 سا تٛضیح دٞذ. CFتطخیص آصٔبیطٍبٞی  10-3

 . دسخٛاست وٙذ  CF ثیٕبسی ٔٙبست سا دس صٔیٙٝ بتآصٔبیط 11-3

 ٕ٘بیذ .تفسیش  آصٔبیص دسخٛاست ضذٜ سا 12-3

 سا تٛضیح دٞذ. CFدسٔبٖ تغزیٝ ای ثیٕبسی  13-3

آصٔبیطبت ٔٙبست دس صٔیٙٝ ثیٕبسیٟبی سٛء جزة سا دسخٛاست  14-3

 وٙذ.

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دسن

 تجضیٝ

 وبسثشد

 سند

 ا٘صد

 ا٘صد

 دا٘ص

 تجضیٝ

 وبسثشد

 دسن

 تجضیٝ

 

 



 ثسٕٝ تؼبِی

 

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ  

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 

 ثیٕبسیٟبی وٛدوبٖ ٔجحث ٌٛاسش ٘بْ دسس :

 18/8/93تبسیخ ثشٌضاسی : سبػت اَٚ سْٛضٕبسٜ جّسٝ :

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض  ثشٌضاسی :ٔحُ  ٌٛاسضی خٛ٘شیضی ثٝ ٔجتلا وٛدن ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ٔٛضٛع جّسٝ :

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘ی ٔذسس :  60ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( : 

 استبطس -پضضىی ػٕٛٔی  سضتٝ ٚ ٔمطغ تحصیّی فشاٌیشاٖ :

 

  ) فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی (ثب اصَٛ صحیح ثشخٛسد ثب خٛ٘شیضی ٌٛاسضی آضٙبیی ثب  ٞذف وّی دسس :

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

 )ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ   سٚش تذسیس

 ٚسبئُ آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

 . ضذت خٛ٘شیضی سا حذٚداً ٔحبسجٝ ٕ٘بیذ 1-1 الذأبت اِٚیٝ .1

 خٛ٘شیضی سا اص ٘ظش ٔحُ، اسصیبثی ٕ٘بیذ. 2-1

 . الذأبت اِٚیٝ دس خٛ٘شیضی سا تٛضیح دٞذ 3-1

 . ٔذیشیت دسٔبٖ خٛ٘شیضی ٌٛاسضی سا ثیبٖ وٙذ  4-1

 تجضیٝ

 تجضیٝ

 دسن

 دا٘ص

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

ٕٞشاٜ ثب  پشسص ٚ 

 پبسخ 

 

٘شْ  –سایب٘ٝ 

 Powerافضاس 

point 

MCQ  ٝٙچٟبس ٌضی

 ای

 . سا تٛضیح دٞذفٛلب٘ی تظبٞشات ٔختّف خٛ٘شیضی ٌٛاسضی 2-1 طخیص ت.2

 . سا تٛضیح دٞذتحتب٘ی تظبٞشات ٔختّف خٛ٘شیضی ٌٛاسضی  2-2

 تفىیه ٕ٘بیذ.دِیُ اص ٞٓ روش خٛ٘شیضی ٌٛاسضی فٛلب٘ی ٚتحتب٘ی سا ثب 3-2

 ػُّ ٟٔٓ خٛ٘شیضی فٛلب٘ی دس وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ. 4-2

 ػُّ ٟٔٓ خٛ٘شیضی فٛلب٘ی دس ٘ٛصاداٖ سا ثیبٖ وٙذ. 5-2

 ػُّ ٟٔٓ خٛ٘شیضی تحتب٘ی دس وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ. 6-2

 یضی تحتب٘ی دس ٘ٛصاداٖ سا ثیبٖ وٙذ.ػُّ ٟٔٓ خٛ٘ش 7-2

 دسن

 دسن

 وبسثشد

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص



 یس سا تٛضیح دٞذ.ٚثیٕبسی ٔبِٛسی  8-2

 اتیِٛٛطی ثیٕبسی ٔبِٛسی ٚیس سا تٛضیح دٞذ. 9-2

 ػلائٓ ثبِیٙی ثیٕبسی ٔبِٛسی ٚیس سا ٘بْ ثجشد. 10-2

 تطخیص ثبِیٙی ٔبِٛسی ٚیس سا تٛضیح دٞذ. 11-2

 دسٔبٖ ثیٕبسی ٔبِٛسی ٚیس سا تٛضیح دٞذ. 12-2

سا تٛضیح فٛلب٘ی الذأبت تطخیصی ٔٙبست دس خٛ٘شیضی ٌٛاسضی  13-2

  دٞذ

سا تٛضیح تحتب٘ی الذأبت تطخیصی ٔٙبست دس خٛ٘شیضی ٌٛاسضی 2 -14

  دٞذ

 .آ٘ذٚسىٛپی آٖ سا ثیبٖ وٙذ  ا٘ذیىبسیٖٛ 15-2

 دسن

 دسن

 دا٘ص

 دسن

 دسن

 دسن

 

 دسن

 

 دا٘ص

 . سا تٛضیح دٞذٌٛاسضی خٛ٘شیضی ػُّ دسٔبٖ حٕبیتی 3-1 دسٔبٖ .3

 . روش وٙذ دسٔبٖ اختصبصی ػُّ خٛ٘شیضی ٌٛاسضی سا2-3

 دسن

 دا٘ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثسٕٝ تؼبِی

 

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ  

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 

  وٛدوبٖ ٔجحث ٌٛاسشثیٕبسیٟبی : ٘بْ دسس

 18/8/93تبسیخ ثشٌضاسی : سْٛ سبػت دْٚضٕبسٜ جّسٝ :

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض  ٔحُ ثشٌضاسی : ٔٗ ٔض اسٟبَ ثٝ ٔجتلا وٛدن ٘حٜٛ ثشخٛسد ثٝ ٔٛضٛع جّسٝ :

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘ی ٔذسس :  60 ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( :

 استبطس -پضضىی ػٕٛٔی  فشاٌیشاٖ :سضتٝ ٚ ٔمطغ تحصیّی 

  

   اسٟبَ ٔضٔٗ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب وٛدن ٔجتلا ثٝ ثب آضٙبیی  ٞذف وّی دسس :

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

 )ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ  ٚسبئُ  سٚش تذسیس

 آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

 . وٙذ تؼشیف اسٟبَ ٔضٔٗ سا1-1 . تؼشیف1

  وٙذ تؼشیف سا پبیذاساسٟبَ  -2

 تٛضیح دٞذ .سا  تفبٚت اسٟبَ ٔضٔٗ ٚ پبیذاس3-1

 دا٘ص

 دا٘ص

 وبسثشد

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

پشسص ٚ ٕٞشاٜ ثب  

 پبسخ 

 

٘شْ افضاس  –سایب٘ٝ 
Power point 
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 دا٘ص ػُّ  ایجبد ا٘ٛاع اسٟبَ دس وٛدوبٖ سا  ِیست وٙذ .2-1 ػُّ.2

 . ٔؼیبسٞبی اسٟبَ تشضحی سا ثیبٖ وٙذ3-1 تطخیص.3

تغییشات ٔذفٛع سا دس ٞشیه اص ا٘ٛاع اسهٟبَ تشضهحی ضهشح     2-3 

 دٞذ .

 . ٔؼیبسٞبی اسٟبَ اسٕٛتیه ساثیبٖ وٙذ 3-3

تغییشات ٔذفٛع سا دس ٞشیه اص ا٘ٛاع اسٟبَ اسٕٛتیه سا ضشح  4-3

 دٞذ .

 . سا ثیبٖ وٙذ ٘بضی اص سٛء جزةٔؼیبسٞبی اسٟبَ 5-3

تغییشات ٔذفٛع سا دس ٞشیه اص ا٘ٛاع اسٟبَ ٘بضی اص سٛء جزة  6-3

 دا٘ص

 دسن

 

 دا٘ص

 دسن

 

 دا٘ص

 دسن



 ضشح دٞذ .

 اسٟبَ اِتٟبثی ٚ غیشاِتٟبثی سا اص ٞٓ افتشاق دٞذ. 7-3

 اسٟبَ سٚدٜ ثضسي ٚ سٚدٜ وٛچه سا اص ٞٓ افتشاق دٞذ. 8-3

 . وٙذ ثیبٖ سا اص سٛء جزة ٘بضی اسٟبَ ػلائٓ 9-3

 اسٟبَ ٔضٔٗ دس وٛدوبٖدس ثشخٛسد ثب ٔٙبست  یسٚش تطخیص10-3

 روش وٙذ . سا

 

 وبسثشد

 وبسثشد

 دا٘ص

 دا٘ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثسٕٝ تؼبِی

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ 

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 

 ثیٕبسیٟبی وٛدوبٖ ٔجحث ٌٛاسش ٘بْ دسس :

 12/9/93تبسیخ ثشٌضاسی : چٟبسْ سبػت اَٚضٕبسٜ جّسٝ :

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض  ٔحُ ثشٌضاسی : دسد دَ ثٝ ٔجتلا وٛدن ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ٔٛضٛع جّسٝ :

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘ی ٔذسس : 90 ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( :

 استبطس -پضضىی ػٕٛٔی  تحصیّی فشاٌیشاٖ :سضتٝ ٚ ٔمطغ 

 

 حبد ٚ ٔضٔٗ دس وٛدوبٖ ثب دَ دسد آضٙبیی ٞذف وّی دسس : 

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

 )ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ   سٚش تذسیس

 ٚسبئُ آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

 .ا٘ٛاع ٔختّف دسد سا تٛضیح دٞذ 1-1 وّیبت.1

 .دَ دسد ثٝ ا٘ٛاع حبد ٚ ٔض ٔٗ ساػٙٛاٖ وٙذتمسیٓ ثٙذی 2-1

 اصَٛ ٌشفتٗ ضشح حبَ دس دَ دسد سا ثیبٖ وٙذ. 3-1

 اصَٛ ٔؼبیٙٝ فیضیىی دس دَ دسد سا تٛضیح دٞذ. 4-1

 دسن

 دا٘ص

 دا٘ص

 دسن

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

ٕٞشاٜ ثب  پشسص ٚ 

 پبسخ 

 

٘شْ  –سایب٘ٝ 

 Powerافضاس 

point 

MCQ  ٝٙچٟبس ٌضی

 ای

 

 دَ دسد حبد .2

 .جٙجٝ ٞبی خطش٘بن )تٟذیذ وٙٙذٜ ص٘ذٌی(دس دَ دسد ساثیبٖ وٙذ1-2

 .ػُّ جشاحی دَ دسد حبد ساتطشیح وٙذ 2-2

 .ػُّ ٔختّف دَ دسد حبد ساثیبٖ وٙذ3-2

 دا٘ص

 دسن

 دا٘ص

 .سا تٛضیح دٞذ IIIٔؼیبسٞبی سْ 3-1 دَ دسد ٔضٔٗ.3

 .ػُّ ٔختّف دَ دسد ٔضٔٗ سا ثیبٖ وٙذ 2-3

 .دسد غیش اسٌب٘یه سا تؼشیف وٙذدَ 3-3

 ا٘ٛاع دَ دسد غیش اسٌب٘یه سا ٘بْ ثجشد. 4-3

 ػلائٓ دٍٞب٘ٝ ٞطذاس دس دَ دسد ٔضٔٗ سا ٘بْ ثجشد. 5-3

 ػلائٓ ثیٕبسی اسیذ پپتیه سا ثیبٖ وٙذ. 6-3

 دسن

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص

 دا٘ص



 .وٙذ  تٛضیحسا ٔجتلا ثٝ دَ دسد ٔضٔٗ ٘حٜٛ تؼبُٔ ثب ٚاِذیٗ وٛدن 4-1 دسٔبٖ .4

 تٙظیٓ وٙذ.ثیٕبسی اسیذ پپتیه  ثشای وٛدن ٔجتلا ثٝ ای ٘سخٝ 2-4

 دسن

 وبسثشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثسٕٝ تؼبِی

 دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٌّستبٖ 

 ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛسؼٝ آٔٛصش ػّْٛ پضضىی

 (Lesson planفشْ طشح دسس سٚصا٘ٝ  )
 

 ثیٕبسیٟبی وٛدوبٖ ٔجحث ٌٛاسش ٘بْ دسس :

 12/9/93 تبسیخ ثشٌضاسی : چٟبسْ سبػت دْٚ ضٕبسٜ جّسٝ :

 طبِمب٘یآٔٛصضی دسٔب٘ی وٛدوبٖ سبِٗ وٙفشا٘س ٔشوض  ٔحُ ثشٌضاسی :  یجٛست٘حٜٛ ثشخٛسد ثب وٛدن ٔجتلا ثٝ  ٔٛضٛع جّسٝ :

 دوتش ٔحٕذ سجحب٘ی ٔذسس :  120 ٔذت جّسٝ ) دلیمٝ ( :

 استبطس -پضضىی ػٕٛٔی  تحصیّی فشاٌیشاٖ : سضتٝ ٚ ٔمطغ

 

  ثب ػُّ یجٛست دس وٛدوبٖ ٚ ساٞىبسٞبی تطخیصی ٚ دسٔب٘ی ٔٙبستآضٙبیی ٞذف وّی دسس :

 سئٛس ٔطبِت
 حیطٝ اٞذاف سفتبسی 

 )ضٙبختی، ٍ٘شضی ٚ ٟٔبستی(

سسب٘ٝ ٞب ٚ  ٚسبئُ  سٚش تذسیس

 آٔٛصضی

 ضیٜٛ اسصضیبثی

 وٛدن ساثیبٖ وٙذ . تؼشیف دلیك یجٛست دس1-1 تؼشیف .1

 دسیجٛست ساتٛضیح دٞذ .  IIIٔؼیبسٞبی سْ 2-1

 دا٘ص

 دسن

 تؼبّٔی سخٙشا٘ی 

 

ٕٞشاٜ ثب  پشسص ٚ 

 پبسخ 

 

٘شْ  –سایب٘ٝ 

 Powerافضاس 

point 

MCQ  چٟبس

 ٌضیٙٝ ای

 دا٘ص ػُّ ٔختّف یجٛست دس وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ .2-1 ػُّ .2

تطخیص .3

 افتشالی 

 سا تٛضیح دٞذ . ثیٕبسی ٞیشضپش1-3ً٘ٚ

 ٘ىبت افتشاق ٞیشضپشًٚ٘ اص یجٛست ٔضٔٗ سا ثیبٖ وٙذ.2-3

 دسن

 دا٘ص

 یجٛست سا دسیبثذ . وٛدن ٔجتلا ثٝخب٘ٛادٜ ثٝ إٞیت آٔٛصش 4-1 دسٔبٖ .4

دس سٚش  ایجبد وٙٙذٜ یجٛست دس وٛدوبٖ إٞیت تطخیص ػّت اِٚیٝ-2-4

 دسٔبٖ سا ثبص ٌٛوٙذ .

 وٙذ . طجمٝ ثٙذیدسٔبٖ ٞبی داسٚیی یجٛست سا 3-4

 دسٔبٟ٘بی تغزیٝ ای یجٛست سا ثیبٖ وٙذ 4-4

ثشسٚی آٔٛصش ثٝ خب٘ٛادٜ تبویذ  ٔجتلا ثٝ یجٛست، دس ٍٞٙبْ ثشخٛسدثب وٛدن5-4

 وٙذ 

 صٔبٖ آٔٛصش تٛاِت دس وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ . 6-4

 ػبطفی) اسصش ٌزاسی (

 ػبطفی) اسصش ٌزاسی (

 

 دا٘ص

 دا٘ص

 ػبطفی) اسصش ٌزاسی (

 

 دا٘ص



 


