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 بسوه تعالي

 
 دانشگاه علوم پسشكي گلستاى

 داوطكذٌ پسضكي
 گريٌ آمًزضي اريلًشي

 

 

 

 

 دفترچه فعاليت عولي دانشجوياى باليني

 کارورزاى

Log Book 
 

 

 ثبّوكبري هركس هغبلعبت ٍتَسعِ آهَزش پسضكي
 دفترتَسعِ آهَزش ثبلیٌي
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 داوطگاٌ ػلًم پسضكي گلستان
 داوطكذٌ پسضكي

 يلًشيگريٌ آمًزضي ار

 

 

 هطخصبت داًطجَ -
 

 ًبم ًٍبم خبًَادگي:
 

 ضوبرُ داًطجَيي:
 

 □كبرٍرزي            □ًبم دٍرُ آهَزش ثبلیٌي:   كبرآهَزي 
 

 ًبم ثیوبرستبى:
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 :Log Bookراَىماي تكميل  -
ثبهت كييهٍ    ، بهٍ مىوهًر  اريلًصیسی ريباليىي كارگزامي : دفتزچٍ حاضز تحت عىًان  ديرٌ  داوشجًی

در مهي باشهد   ) تجزبيها  يهادگيزی    ،طًل ديرٌ شما تجزبٍ كزدٌ ايدي كٍ در باليى-عاليتُای آمًسشي ف
     بهاسوًرد ي ارسشهيابي شهما مهًرد ادهتقادٌ  هزار      جُهت   Log Bookپايان ديرٌ اطلاعا  مًجًد در 

 مي گيزد  لذا وًاَشمىد ادت در تكميل آن حداكثز د ت را مبذيل فزمايىد  

 توجه : 
 كميل دفتزچٍ ووم ي د ت را در ووز بگيزيد   در ت -
بصهًر  فعهال شهزكت كىيهد ي تجزبيها        Reflectionدر جيسا  گزيَُای كًچك جُهت بحهو ي    -

 چٍ ثبت ومائيد  تيار َمديگز  زار دادٌ ي دردفتزيادگيزی وًد را در او
ٌ كامهل را بددهت   در َز مًضًع ددت يابيد تها ومهز  دعي كىيد بٍ حدا ل يادگيزی َای مًرد اوتوار  -

 آيريد  
 وگُداری كىيد وشد وًد  مً ع تحًيل يك كپي اس دفتزچٍ -
  :تُيٍ شدٌ ادت   EPITOMEبزاداس الگًی  Log Bookايه  -

 E: Enquiry(history-takings)- P: Physical Examination - I: Interpretation of data- T: Task or 

carrying out a procedure - O: options or differential diagnosis -  M: management of the patients – 

E : Education of the patient. 

 

 مقرارت ييصٌ تخص اريلًشي:

 كطیك در هبُ ثذّذ.  11ثبيذ  داًطجَصجح هي ثبضذ ٍ  8تب سبعت  ارٍلَشيگرٍُ  ٍكبرآهَزاى كطیك كبرٍرزاى -1

 الل در هَرد دٍ هَضَع كٌفراًس ثذّذ.هَظف است كِ در عَل دٍرُ حذ داًطجَ -2

 يذ. در لبلت چك لیست ارزيبثي رعبيت ًوبهَظف است ضرح ٍظبيف خَد  داًطجَ -3

   )همرارت ٍضَاثظ آهَزضي ثخص(، 1: تخصضص ثخصهَظف است كِ اّذاف آهَزضي دٍرُ را در  داًطجَّر  -4   

 ) تجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي داًستٌي ّب(3، تخص )تْیِ ضرح حبل ٍاًجبم هعبيٌِ فیسيكي ازثیوبراى(2تخص

 عولي( )تجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي تَاًستٌي ّب)هْبرت ّبي  4تخص ( ،رٍضْبي تطخیصي -D.D -)تظبّرات ثبلیٌي   

) تجرثیبت يبدگیري در  6تخصاتبق عول( ،  -درهبًگبُ –راًذ -)تجرثیبت يبدگیري درگسارش ّبي صجحگبّي 5، تخص

 دًجبل كٌذ ٍ تجرثیبت يبدگیري خَد را در لسوت هرثَعِ ثجت ًوبيٌذ.  ي(كٌفراًس ّبي علو

 ًورُ ًْبيي ثراسبس هجوَع هیبًگیي آًْب خَاّذ ثَد. دّي در ّر همَلِ هطخص ضذُ است ٍ ًحَُ ًورُ -5

 لسوت رعبيت همرارت ٍضَاثظ آهَزضي ثخص ثَسیلِ چك لیست هرثَط كِ ثِ پیَست هي ثبضذ ارزضیبثي هي گردد. -6
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 اَذاف آمًزضي ديرٌ:

 زي:رياَذاف آمًزضي ديرٌ کار

تجرتيات يادگيري درػىاييه داوستىي  زان اوتظار مي ريدريالف ( درپايان ديرٌ تاليىي از کار

َاي پاراکليىيكي  ضامل تظاَرات تاليىي،تطخيص َاي افتراقي،ريش َاي تطخيصي،يافتٍ

 کسة ومايىذ: شياريلً تيماري َاي ريل رادرفيلذَاي مختلف تخص يدرمان

 سٌگ ّبي سیستن ادراري 
 BPH 
  ِپرٍستبت -ثیضِ -هثبًِ –تَهَرّبي كلی 
 عفًَت ّبي دستگبُ ادراري 
 ترٍهب ثِ دستگبُ ادراري -تَرضي ثیضِ -ترٍهب ٍارٍشاًس ّبي ارٍلَشي: )رًبل كَكیك 
 ريفلاكس ٍزيكَاٍرتر 
 ثیوبري ّبي ثیضِ ٍضوبئن آى 
 ّوبچَري ًٍحَُ ثرخَرد ثب آى 
 حبد ٍهسهي كلیِ ًبرسبيي 
 ًبثبرٍري درهرداى 

ىاييه تًاوستىي تجرتيات يادگيري درػ ب ( درپايان ديرٌ تاليىي از کارآمًزان اوتظار مي ريد

َباي ريبل رادرفيلبذَاي    Procedure،مطاَذٌ يکسبة مُبارت    يدرمان ضامل تطخيص

 اوجام ومايىذ: اريلًشيمختلف تخص 

 (هعبيٌِ پرٍستبتT.R) 
 سًَذاش دستگبُ ادراري 
 تفسیر يبفتِ ّب دركلیطِ ّبي راديَ لَشي دستكبُ ادراري 
  رترٍگراد پیلَ گرافي –رترٍگراد يرٍتراگرافي  –هطبّذُ سیستَسكَپي 
 ٌِهطبّذُ عول خت 
 آسپیراسیَى سَپراپَپیك 
 پبًسوبى 
 ِثخیِ زدى ٍ كطیذى ثخی 
 IV Line 
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 رعبيت همرارت ٍضَاثظ ثخصتخص ايل : 

 
وام  َفتٍ

 تخص

 ضيوًع فيلذ آمًز
-اتبق عول-درهبًگبُ-راًذ-)گسارش صجحگبّي

 كطیك(

جمغ ومرات         

 چك ليست
 امضاء تاييذ

     ايل
 

     ديم
 

     سًم
 

     چُارم
 

 

 

 

 هلاحظبت:
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  تْیِ ضرح حبل ٍاًجبم هعبيٌِ فیسيكي ازثیوبراىبخش دوم: 
 ثیوبر( 5) حذالل فْرست ثیوبراًي كِ تَسظ داًطجَ هرالجت ضذُ است:

ضمارٌ  وام تيمار رديف

 پريوذٌ

تطخيص 

 تيماري

اقذامات پاراکليىيكي 

 يدرماوي

ارزياتي ضرح 

 حال گيري

ارزياتي مؼايىٍ 

 فيسيكي

 امضاء تاييذ

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

 مرٌ:جمغ و                                                                   

 هلاحظبت:
 
 
 
 
 

 :ضرح حال گيري يمؼايىٍ فيسيكي تًضيحات وحًٌ ومرٌ دَي ارزياتي
HX:4 كبهل ٍدلیك                                                            P/E:4 كبهل 

HX كبهل است ٍليFXٍPMHٍDX:3را ًگرفتِ است                P/E3ذ: دلیك است ٍلي توبهي ثذى هعبيٌِ ًط 

HX 2 )تعذاد سئَالات هْن پرسیذُ ًطذُ است(: ًبلص است            P/E:2درًمبط هختلف ثذى دلیك ًیست  

HX :1غلظ                                                                      P/E:1غلظ اًجبم گرفتِ است   

HX :0ًَضتِ ًطذُ است                                                       P/E :0اًجبم ًطذُ است 
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 (درهبى-رٍضْبي تطخیصي -D.D -تجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي داًستٌي ّب)تظبّرات ثبلیٌي بخش سوم:

 

 هْرد( 5(سٌگ ُاي سيستن ادراري)حذاقل 1 
شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 راکلينيكيپا

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

2)BPH (: 5حذاقل )هْرد 
ارزشيابي اهضاي فيلذ  درهاىيافته هاي روشهاي  D.D رهعاينهيافته هاي باليني دشواره  نام بيوار رديف
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 تاييذ آهوزشي پاراکلينيكي تشخيصي پرونذه

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد(1پرّستات )حذاقل ازُركذام  -بيضَ -هثاًَ –( تْهْرُاي كليَ 3
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5)حذاقل  ( عفًْت ُاي دستگاٍ ادراري :4
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هَرد( 2ترٍهب ثِ دستگبُ ادراري حذالل ازّركذام  -تَرضي ثیضِ -)رًبل كَكیك( ترّها ّارّژاًس ُاي ارّلْژي: 5
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

   ارزضیبثي:*
 1ثذ:   1ضعیف:   2هتَسظ:   3خَة:   4عبلي:

 
 
 
 
 
 

 هْرد( 3كس ّزيوْاّرتر)حذاقل( ريفلا6
ارزشيابي اهضاي فيلذ  درهاىيافته هاي روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينهشواره  نام بيوار رديف
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 تاييذ آهوزشي پاراکلينيكي تشخيصي پرونذه

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 
 

 :ارزشيابي*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5( بيواري ُاي بيضَ ّضوائن آى: )حذاقل 7
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5)حذاقل  ( ُواچْري ًّحٍْ برخْرد با آى:8
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  هاىدر

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5)حذاقل  ( ًارسايي حاد ّهسهي كليَ:9
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D هاي باليني درهعاينهيافته 

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 3رهرداى)حذاقل ( ًابارّري د10
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شواره  نام بيوار رديف

 پرونذه

روشهاي  D.D يافته هاي باليني درهعاينه

 تشخيصي

يافته هاي 

 پاراکلينيكي

فيلذ  درهاى

 آهوزشي

ارزشيابي اهضاي 

 تاييذ

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

 ارزشيابي:*

 0بذ:   1ضعيف:   2هتْسط:   3خْب:   4عالي:

 

 

 

 

 

 )هِارت ُاي عولي(:اًستٌي ّبتَتجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي  بخش چهارم:
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 هْرد( 5)حذاقل  (:T.R)هعايٌَ پرّستات (1

 
ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف

 پرًٍذُ
تطخیص 

 ثیوبري
فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5سًْذاژ دستگاٍ ادراري: )حذاقل  (2
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف

 پرًٍذُ
تطخیص 

 ثیوبري
فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دركليشَ ُاي راديْ لْژي دستواٍ ادراري:  تفسير يافتَ ُا (3
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     KUB-IVP- VCUG- CT Scan ) - )هْرد 1ازُركذام حذاقل سًْْگرافي 

 
ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف

 پرًٍذُ
تطخیص 

 ثیوبري
فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد(1رترّگراد پيلْ گرافي )حذاقل از ُركذام  –رترّگراد يرّتراگرافي  –سيستْسوْپي  هشاُذٍ(4
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف

 پرًٍذُ
تطخیص 

 ثیوبري
فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1اتي )مًفق ارزضي

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5عول ختٌَ)حذاقل  ُّوکاری در هشاُذٍ( 5
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف

 پرًٍذُ
تطخیص 

 ثیوبري
فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5( آسپيراسيْى سْپراپْپيك )حذاقل 6
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف
 پرًٍذُ

تطخیص 
 ثیوبري

فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5( پاًسواى )حذاقل 7
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف
 پرًٍذُ

تطخیص 
 ثیوبري

فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هْرد( 5( بخيَ زدى ّ كشيذى بخيَ )حذاقل 8
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر رديف
 پرًٍذُ

تطخیص 
 ثیوبري

فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ
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ضوبرُ  ًبم ثیوبر فردي
 پرًٍذُ

تطخیص 
 ثیوبري

فيلذ  ضرح تجرثِ هْبرت

  آمًزضي
( 0وامًفق1ارزضياتي )مًفق 

 امضاي تاييذ

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26 

 اتبق عول -هبًگبُدر–راًذ -گسارش ّبي صجحگبّيثعذازReflection تجرثیبت يبدگیري :پنجن بخش    

 
 امضا تاييذ Reflectionوتايج  مؼرفي ضذٌ Case رديف
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 اتبق عول -درهبًگبُ –راًذ  -گسارش ّبي صجحگبّي  ثعذاز Reflection تجرثیبت يبدگیري

 
 امضا تاييذ Reflectionوتايج  مؼرفي ضذٌ Case رديف
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 اتبق عول -درهبًگبُ –راًذ  -گسارش ّبي صجحگبّي  ثعذاز Reflection تجرثیبت يبدگیري

 
 امضا تاييذ Reflectionوتايج  مؼرفي ضذٌ Case رديف
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  بدگیري در كٌفراًس ّبي علويتجرثیبت ي بخش ششن:

 
 امضاء تاييذ تجرتٍ يادگيري مًضًع کىفراوس رديف
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  تجرثیبت يبدگیري در كٌفراًس ّبي علوي 

 
 امضاء تاييذ تجرتٍ يادگيري مًضًع کىفراوس رديف
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 ارزشيابي پاياى بخش:

 

 بخش                                                                            نوره                      

 
  )همرارت ٍضَاثظ آهَزضي ثخص(1ومرٌ وُايي تخص  - 

 
 (ازثیوبراى )تْیِ ضرح حبل ٍاًجبم هعبيٌِ فیسيكي2ومرٌ وُايي تخص -

 
 (تجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي داًستٌي ّب )3ومرٌ وُايي تخص -

  درهبى( -رٍضْبي تطخیصي -D.D -)تظبّرات ثبلیٌي 
 

 تجرثیبت يبدگیري درعٌبٍيي تَاًستٌي ّب)هْبرت ّبي عولي(:) 4ومرٌ وُايي تخص -

 

                                          -جحگبّيگسارش ّبي ص ثعذاز Reflectionتجرثیبت يبدگیري ) 5ومرٌ وُايي تخص -

 (اتبق عول -درهبًگبُ –راًذ
 

  (تجرثیبت يبدگیري در كٌفراًس ّبي علوي ) 6ومرٌ وُايي تخص -

 

 جوع نوره:

 

 

 امضاي استاد:                                                                 امضاي مذيرگريٌ:
 


