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 رئوس مطالب

  )عناوین فرعی(
زمان بندي   طبقه  -حیطه  اختصاصیدر سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتیاهداف 

  )دقیقه(مطالب 
  شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو و وسائل آموزشی رسانه ها روش تدریس

  درصد آن

خواب صحیح بر عملکرد روزانه فرد واقف  به اهمیت نقش  کلیات
  .گردد

  .تاثیر خواب نامناسب بر افت عملکرد فرد را شرح دهد 
  .نام ببردموثر در پدیده خواب را  هاينروترنسمیتر

اثر نوروترانسمیترهاي سروتونین،دوپامین،ملاتونین  مکانیسم 
  .شرح دهددر تنظیم پدیده خواب را  و استیل کولین

  دریافت -عاطفی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی

دانشجو  ،موزشآنوع   5
محور بوده و دران 
دانشجو به طور فعال 
شرکت دارد به صورت 

پرسش و .سخنرانی 
پاسخ و نشان دادن 

  اسلاید شکل می گیرد

ویدئو 
  کامپیوترو .پروژکتور

Power point  
ROLE PLAYING 

مشارکت فعال در پاسخ 
به سوالات کلاسی و 
سناریوها داشته باشند و 
براي ایفاي نقش در  

ROLE 
PLAYING داوطلب شوند

.  

از این جلسه 
ال ؤس3

اي  چهارگزینه
در امتحان 

 بخش پایان
مطرح می 

   .گردد
درصد  5/6(

کل از
  )ارزشیابی

  مراحل خواب 
  

  .نام ببرد را  راحل خوابم
  .خواب را شرح دهد REMخصوصیات مرحله 
  .خواب را شرح دهد NONREMخصوصیات مرحله 

  بالغین را شرح دهدتفاوت مراحل خواب در کودکان و 

  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
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5  

  .برد انواع اختلالات خواب را نام ب  ختلالات خوابا
  .را تعریف کند ) dipsomania(بدخوابی

  .انواع بدخوابی ها را نام ببرد 
 insomnia(معیار هاي تشخیصی هر یک از انواع بدخوابی 

,OSA, myoclonuses ,hypersomnia 
,narcolepsy.RLS(رابیان کند.  

  .درمان هریک از انواع بدخوابی را شرح دهد 
  .را تعریف کند ) parasomania(آشفتگی خواب

  .انواع آشفتگی خوابرا نام ببرد 

  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی

  
  

  دانش - شناختی
  دانش - شناختی
  دانش - شناختی

5  
3  
3  
10  
  
  
5  
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5  



معیار هاي تشخیصی هر یک از انواع آشفتگی خواب 
)nightmare ,night terror ,sleep walking, sleep 

talking(رابیان کند.  
  .درمان هریک از انواع آشفتگی خواب را شرح دهد 

، مرحله اختلال از بیمارفرضیشرح حال  گرفتنبا 
  .را تشخیص دهد ) REM /NONREM(خواب

با گرفتن یک شرح حال هدفمند از یک بیمار فرضی با اختلال 
  .خواب محتمل ترین تشخیص را مطرح کند 

  دانش - شناختی
  
  

  دانش - شناختی
  کاربرد- شناختی

  
  ترکیب- شناختی

  

5  
  
  
5  
10  
  
10  

  .معیار بهداشت خواب را شرح دهد  11  بهداشت خواب
خواب را به مادر کودك مبتلا به اختلال خواب اصول بهداشت 

  .آموزش دهد 

  دانش - شناختی
اجراي -روانی حرکتی

  مستقل

5  
5  

 


