
  فرم طرح درس روزانه

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

  گوارش کودکان:نام درس 

  3/12/91 :تاریخ برگزاري   اول:شماره جلسه 

  سالن کنفرانس مرکز طالقانی: محل برگزاري   شیرخوارگی مختلف دوران در تغذیه: موضوع جلسه 

  محمد سبحانیدکتر : مدرس   120) : دقیقه ( مدت جلسه 

 Nelson Essential: منابع   کارآموزان پزشکی :رشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

  .آشنا شود اصول تغذیه ونحوه تغذیه شیرخواران وکودکان  با :هدف کلی درس   

  رئوس مطالب
  )عناوین فرعی (  

  بنديزمان   طبقه -حیطه   اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ، عاطفی و روانی حرکتی 
  )دقیقه ( مطالب 

رسانه ها و   روش تدریس
  وسائل آموزشی

شیوه ارزشیابی و   تکالیف دانشجو
  درصد آن

شروع تغذیه 
 کمکی

   . بیان کند زمان شروع تغذیه کمکی در شیر خوار را1- 1
  .اصول غذا دادن به شیر خوار را توضیح دهد 2-1
  .انواع غذاهاي مناسب در سال اول رانام ببرد 1- 3
  . غذاهاي ممنوع در سال اول را نام ببرد 4-1

  )دانش(شناختی 
  )درك وفهم(شناختی 

  )دانش(شناختی 
  )دانش(شناختی 

5  
10  
10  
5  

 Pictures  سخنرانی 
software 

کفایت تغذیه 
یک شیر خوار را 

 اًارزیابی ودقیق
  سبه کندامح

  سوال شفاهی
و  در انتهاي کلاس

ــار   ــوالات چه س
  جوابی
MCQ  

  
سال دوم درتغذیه 
  زندگی

  .  تفاوت تغذیه سال اول و سال دوم را بیان کند2-1
  . محدودیت هاي تغذیه سال دوم را توضیح دهد2-2
  . زمان از شیر گرفتن را توضیح دهد2- 3

  )دانش(شناختی 
  )دانش(شناختی 
  )دانش(شناختی 

5  
5  
10  

 2بعد از  تغذیه
 سالگی

  .از دوران شیر خوارگی را توضیح دهد  اصول تغذیه بعد3- 1
  . علل بی اشتهایی کودکان را تقسیم بندي کند2-3
واقف  ،روشهاي ایجاد انگیزه تغذیه در کودكبه اهمیت آموزش 3- 3

  .گردد 

  )دانش(شناختی 
  )دانش(شناختی 

  )واکنش(عاطفی 

10  
10  
10  
  

 

 


