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دانشگاه علوم پزشکی گلستان

دانشکده پزشکی



گروه آموزشی بیهوشی
عنوان برنامه: کارآموزی بالینی بخشبیهوشی
طول دوره: یک ماه

محل برگزاری : بخش بیهوشی - اورژانس- درمانگاه مرکز آموزشی درمانی  پنج آذر گرگان

تهیه و تنظیم: گروه بیهوشی دانشکده پزشکی گرگان
با همکاری

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه

دفترتوسعه آموزش بالینی
اساتید گروه:
1- دکتراراز بردی قورچایی 
2- دکتر عبدالرحمن توفیقی

مدیر گروه: کاظم کاظم نژاد

چگونه به ا زدیاد مهارتهای آموزش دهندگان      کمک کنیم

تـا یادگیری را بـرای آمـوزش گیرندگان           آسانتر نمایند.

فهرست مطالب:
· مقدمه 

· هدف کلی
· اهداف اختصاصی در سه حیطه دانش – نگرش – عملکرد ( مهارت )
· جدول تعیین میزان یادگیری نحوه اداره ( management ) موارد مهم و شایع در مراقبتهای بیهوشی
· جدول تعیین میزان کسب مهارتهای عملی در بیهوشی 
· جدول فعالیتهای آموزشی بخش در هرهفته
· تمرینات طول دوره
· روش تدریس
· سنجش و ارزیابی دانشجو
· منابع و کتب علمی
بسمه تعالی
سرآغاز 

مسئله آموزش پزشکی و تربیت نیروی انسانی کارآمد و متناسب با نیازهای اجتماعی از جمله مسائل مهمی است که با نگرش نوین در برنامه ریزی آموزشی همراه بوده است. بطوریکه یکی از اهداف عمده دانشگاه، ارتقاءکیفی آموزش و فرآیند یاددهی و یادگیری میباشد. بدین منظور مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه باراه اندازی واستقرار دفترتوسعه آموزش بالینی درعرصه بالینی وبا بهره گیری از تجربیات سایر دانشگاهها دراستفاده از شیوه های نوین آموزشی وارزشیابی و برگزاری کارگاههای و   نشست های آموزشی برای اعضای محترم هیئت علمی بصورت هدفدار و با توجه به شرایط و قوانین و امکانات موجود جهت توسعه وارتقاء فعالیت های آموزش بالینی اقدام نموده است.  ازجمله تدوین و تهیه اهداف آموزشی و طرح درس دوره های بالینی با همکاری وهمفکری مدیران گروههای آموزشی و اعضای محترم هیئت علمی که ضمن جهت دار نمودن فرآیند آموزش، این امکان را برای اساتید فراهم خواهد ساخت تا با ارزشیابی مستمر و اصلاح فعالیتهای آموزشی، به اهداف مورد نظر (حداقل های یادگیری)و تربیت دانشجویان توانمند دست یابند. از طرفی، با توجه به محتوی برنامه های آموزشی و استراتژیهای رسیدن به اهداف مورد نظر که در عملکرد دانشکده ها و فعالیت های آموزشی اساتید قابل مشاهده و ارزشیابی است، تدوین و تهیه اهداف آموزشی وطراحی طرح درس دوره های بالینی بیش ازپیش درمرکز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی دانشگاه ازاهمیت ویژه ایی برخوردارگردیده است.

مجموعه حاضر که برای گروه بیهوشی دانشکده پزشکی گرگان تهیه شده است حاصل تلاش و زحمات اعضای محترم گروه با همکاری دفترتوسعه آموزش بالینی EDCدانشگاه میباشد که جا دارد از تک تک این عزیزان تقدیر وتشکر نموده و آرزوی موفقیت بیشتر در پیشبرد وظایف و اهداف حرفه ائی آنها را از درگاه ایزد منان می نمایم.

                                                دکترلیلا جویباری 

سرپرست مرکز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی دانشگاه

                                                        بهار13
مقدمه: 
بنام او که جان را فکرت آموخت

امروزه آموزش پزشکی در تعامل با فن آوریهای نوین پزشکی، شیوه ها و مهارتهای یاددهی و یادگیری بشدت دچار تحول شده است بطوریکه در سطح دانشگاههای علوم پزشکی با نگرش نوین در برنامه ریزی آموزشی، تهیه طرح درس برای اعضای هیئت علمی یک ضرورت غیر قابل انکار بشمار می رود در این راستا، گروه گوش وحلق وبینی دانشکده پزشکی گرگان جهت ارتقاء کیفی آموزش و شفاف سازی فرآیند یاددهی با توجه به شرایط و امکانات موجود اقدام به تدوین و تهیه طرح درس با همکاری و پشتیبانی مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه نموده است.

مجموعه حاضر حاصل تلاش های گسترده و جلسات متعدد اعضای محترم هیئت علمی          گروه بیهوشی با کارشناس ارشد آموزش پزشکی دفتر توسعه آموزش بالینی EDCدانشگاه به انجام رسیده است که مشتمل بر اهداف اختصاصی دوره در سه حیطه نگرش – دانش و عملکرد ( مهارت ) و جداول میزان کسب یادگیری و مهارت و فعالیتهای آموزشی وتمرینات طول دوره و شیوه ارزشیابی و سنجش دانشجویان بالینی میباشد. همچنین رئوس مطالب دوره بالینی کارآموزی با تعیین محتوی ( عناوین دانستنی و توانستنی ) مشخص شده است.

 انتظار می رود اساتید گرانقدرباتوجه به تلاش وزحمات زیادی که در تهیه این طرح درس کشیده اند با هدایت برنامه های آموزشی خود براساس طرح درس تدوین شده امکان فراگیری محتوی برنامه را برای دانشجویان فراهم سازند. 
در پایان از کلیه اعضای محترم هیئت علمی گروه بیهوشی  وخصـوصـا" از  همکاری         
جناب آقای دکترمحمد رضا یوسفی عضومحترم هیئت علمی EDC دانشگاه که مجددانه در تدوین و تهیه مجموعه حاضر با همدلی و همفکری سعی وافر داشتند، تشکر و قدردانی می نمایم./

دکتر کاظم کاظم نژاد
مدیرگروه بیهوشی دانشکده پزشکی گرگان

هدف کلی:
آشنائی با بیماریهای شایع بیهوشی و اورژانسهای آن، چگونگی برخورد با بیماران بیهوشی به منظور رسیدن به تشخیص صحیح و آگاهی از روشهای پیشگیری و اصول درمانی 

مهمترین خاصیت نوشتن هدف این است که آنچه که قبلا" مخفی بوده است،اکنون به منظور بررسی و بهتر شدن آشکارمی شود.
اهداف آموزشي دوره کارآموزی:

هدف کلی:

دانشجو با استفاده از دانش و نگرش و مهارتهای کسب شده در سالهای قبل باید قدرت تصمیم گیری مستقل، اعتماد به نفس و خلاقیت خود را در این دوره افزایش دهد و شخصاً بتواند موارد سرپایی، فوریتها و بیماران بستری در بخش قلب را به درستی (مطابق با منابع) اداره نماید.
اهداف اختصاصی:
الف ) اهداف اختصاصی شناختی:
 درپایان دوره بالینی از کارآموزان انتظار می رود تجربيات يادگيري درعناوين دانستني شامل تظاهرات بالینی،تشخیص های افتراقی،روش های تشخیصی،یافته های پاراکلینیکی بیماری های ذیل رادرفیلدهای مختلف بخش قلب کسب نمایند:

1- برقرار ارتباط بین آناتومی و فیزیولوژی قلب با علائم بیماریهای مختلف قلب 

2- علائم و نشانه های بیماریهای قلبی 

3- چگونگی و موارد استفاده از رادیوگرافی قفسه صدری در تشخیص بیماریهای قلب و عروق

4- چگونگی استفاده از الکتروکاردیوگرافی را در تشخیص بیماریهای قلب و عروق 

5- چگونگی استفاده از اکوداپلر و آنژیوگرافی و کاتتریسم را در تشخیص بیماریهای قلب و عروق 

6- چگونگی استفاده از آزمایشهای مختلف در تشخیص بیماریهای قلب و عروق 

7- روشهای مختلف در درمان بیماریهای قلبی 

8- روش درست استفاده از داروها را در درمان بیماریهای شایع قلبی 
9- فیزیوپاتولوژی، تظاهرات وروشهای تشخیص و درمان بیماریهای زیر:

الف: بیماریهای ایسکمیک قلبی

ب: بیماریهای شایع کونژنیتال قلبی

ج: بیماریهای شایع دریچه های قلب

د: اختلالات شایع در ریتم قلب 

ه: افزایش فشار خون شریانی

و: کاهش فشار خون شریانی و شوک

ز: نارسایی قلبی

ح: آندوکاردیت عفونی

ط: ادم حاد ریه

ی: بیماریهای عضله قلب 

ک: بیماریهای عروق

ل: آمبولی ریه

م: بیماریهای شایع پریکارد

ن: تب روماتیسمی
ب) اهداف اختصاصی عملکردی:
درپایان دوره بالینی از کارآموزان انتظار می رود تجربيات يادگيري درعناوين توانستني شامل تشخیص ،مشاهده وکسب مهارت  Procedureهای ذیل رادرفیلدهای مختلف بخش داخلی انجام نمایند:

1- تشخیص علائم و نشانه های بیماریهای قلبی در بیماران وثبت آن درپرونده بیمار
2- برخوردی علمی و منطقی با بیماران قلبی
3- تهیه شرح حال کامل از بیماران قلبی بر مبنای کتب منبع 

4- معاینه فیزیکی صحیح و مطابق با منابع از بیماران قلبی 

5- تشخیص های افتراقی بر مبنای اقدامات قبلی 

6- استفاده درست از روشهای پاراکلینیکی در تشخیص بیماریهای قلبی

7- تجویز روشهای صحیح درمانی بعد از تشخیص بیماری

8- تجویز داروهای لازم در بیماران قلبی بطور مناسب 

9- تشخیص سکته قلبی با استفاده ازیافته های بالینی، معاینه و روشهای پاراکلینیکی 

10- تعیین عوارض سکته قلبی و پیش آگهی آن در بیماران قلبی
11- رگ گیری بیماران سکته قلبی در هنگام ضرورت

12- استفاده از: اکسیژن، مسکن ها، نیتراتها، آرام بخش ها بطور صحیح (مطابق منابع) جهت کنترل درد و اضطراب بیماران سکته قلبی

 13- استفاده به موقع از ترومبولی تیک ها، هپارین، آسپرین، بتابلوکرها، اینوتروپها و دیورتیکها و داروهای آنتی آریتمیک 

14- آرام کردن بیماران سکته قلبی با صحبت کردن واطمینان دادن به آنها 
15- اداره بیماران قلبی تا هنگامی که به بخش مراقبتهای ویژه منتقل نشده اند .
16- اداره بیماران قلبی در بخش مراقبتهای ویژه 

17- انجام احیاء قلب و ریه در خارج و داخل بیمارستان در هنگام ضرورت

18- استفاده از شوک الکتریکی 

19- تشخیص آنژین ناپایدار با استفاده ازشرح حال ـ معاینه واقدامات پاراکلینیکی 

20- تجویز روشهای درمانی مناسب در بیماران مبتلا به آنژین ناپایدار 

21- تشخیص آنژین پایدار با استفاده ازشرح حال ـ معاینه واقدامات پاراکلینیکی

22- تجویز روشهای درمانی مناسب در بیماران مبتلا به آنژین پایدار

23- آموزش به بیماران مبتلا به بیماریهای ایسکمیک قلب در مورد درمان های آینده،سیر بیماری، پیش گیری اولیه و ثانویه و نوتوانی 

24- با استفاده از شرح حال، معاینه بالینی و با استفاده از پاراکلینیک بیماریهای شایع مادرزادی قلبی زیر را مطرح و تشخیص افتراقی را بیان نماید.

الف- نقص سپتوم دهلیزی (ASD)

ب- نقص سپتوم بین بطنی (VSD)

ج- تنگی دریچه شریان ریوی

د- تترالوژی فالو

ه- کوراکتاسیون آئورت 

ی- تنگی دریچه و زیر دریچه آئورت

25- بتواند این بیماران را جهت بررسی بیشتر به پزشک متخصص معرفی نماید.

26- بتواند با استفاده از شرح حال، معاینه بالینی و اقدامات پاراکلینیک آندوکاردیت عفونی را مطرح وتشخیص های افتراقی آنرا بیان کند.

27- اصول درمان این بیماران را در پرونده تجویز نماید.

28- بتواند در مورد روشهای درمانی آینده در این بیماران، آنها را آموزش دهد.

29- قادر باشد روشهای پیشگیری از آندوکاردیت عفونی را در بیمارانی که بیماری زمینه ای قلبی دارند به کاربرد.

30- با تهیه شرح حال معاینه فیزیکی و روشهای پاراکلینیکی بتواند:

· تنگی دریچه میترال را تشخیص دهد.

· تشخیص افتراقی آن را مطرح نماید.

· روشهای درمانی مناسب را تجویز نماید.

· در مورد سیر بیماری و درمان نهایی بیماران را آموزش دهد و به متخصص مربوطه معرفی نماید.
31- با تهیه شرح حال ـ معاینه فیزیکی و روشهای پاراکلینیکی قادر باشد:

· تشخیص های افتراقی نارسایی میترال را مطرح کند.

· نارسایی میترال را تشخیص دهد.

· اقدامات درمانی مناسب را تجویز نماید.

· در مورد سیر بیماری و درمان نهایی بیماران را به متخصص معرفی نماید.

32- با استفاه از شرح حال، معاینه بالینی و اقدامات پاراکلینیک، تخشیص های افتراقی تنگی و نارسایی آئورت را مطرح نماید، این اختلالات را تشخیص دهد، اقدامات اولیه درمان را به کار ببرد، جهت پی گیری و ادامه درمان آنها را به متخصص معرفی نماید.

33- قادرباشد فشارخون بیماران رابدرستی(برمبنای منابع)دراندامهای مختلف اندازه گیری کند.

34- بتواند از دستگاه فشارسنج به درستی استفاده نماید.

35- افزایش فشار خون شریانی را بر مبنای اقدامات فوق تشخیص دهد.

36- آزمایشات و . . .  و اقدامات پاراکلینیک اولیه لازم را درخواست نماید.

37- بتواند با معاینه دقیق موارد ثانویه فشارخون بالا را مطرح نماید.

38- اصول اولیه درمانی (دارویی و غیر دارویی) فشارخون بالا را بداند و بتواند آنرا تجویز نماید.

39- حمله فشارخون و فشار خون بدخیم (فوریتهای هیپرتانسیون) را تشخیص دهد.

40- درمانهای اولیه و فوری فوریتهای هیپرتانسیون را به کار برد.

41- قادر باشد فوریت فشارخون بالا را به درستی اداره کند.

42- داروهای ضد فشارخون را به درستی به کار برد.

43- قادر باشد جهت پی گیری و ادامه درمان آنها را به متخصص معرفی نماید.

44- آریتمی شایع قلبی زیر (تاکی آریتمی ها وبرادی آریتمی ها) را بر مبنای شرح حال و معاینه و نوار قلب تشخیص دهد.

برادیکاردی شدید

وقفه قلبی

بلوک درجه II و درجه III دهلیزی بطنی

فیبریلاسیون دهلیزی

تاکی کاردی حمله ای فوق بطنی

تاکی کاردی بطنی

فیبریلاسیون بطنی

45- بتواند در حالتهای فوق و بخصوص در صورت فوریت داشتن که با علائمی نظیر اختلال هوشیاری، ادم حاد ریه، درد قفسه صدری و وقفه قلبی همراه می شود اقدامات درمانی اولیه را به کار برد.

46- درصورت نیازبتوانداز داروهای آنتی آریتمیک مانند گزیلوکائین، وراپامیل، دیگوکسین، آتروپین، آدرنالین استفاده نماید.

47- نارسایی قلبی را بر مبنای شرح حال، معاینه واقدامات پاراکلینیکی تشخیص دهد و نیز تشخیص های افتراقی نارسایی قلبی را مطرح نماید.

· بتواند علل زمینه ای آنها را پیدا کند، و اصول درمانی اولیه و داروهای مورد نیاز را به کاربرد و جهت پی گیری و ادامه درمان، بیمار را به متخصص معرفی نماید.

· قادر باشد در مورد وضعیت بیمار، نوتوانی و روشهای درمانی به بیمار آموزش دهد.
48- با استفاده از شرح حال، معاینه بالینی و اقدامات پاراکلینیک بتواند:

· تشخیص های افتراقی ادم حاد ریه را مطرح نماید.

· ادم حاد ریه را تشخیص دهد.

· علت زمینه ای را پیدا کند.

· عوامل تشدید کننده را تعیین نماید.

· درمانهای اولیه و فوری را تجویز نماید.

· بعد از کنترل بیمار در مورد ادامه درمان به وی آموزش دهد.

· در نهایت وی را به متخصص معرفی کند.
49- با استفاده از شرح حال، معاینه بالینی و اقدامات پاراکلینیکی بتواند:

· تب روماتیسمی را تشخیص داده و تشخیص های افتراقی آن را بیان (مطرح) نماید.

· آزمایشات واقدامات پاراکلینیکی ضروری را درخواست نماید.

· اقدامات درمانی اولیه مانند استراحت و آسپرین را تجویز نماید.

· وضعیت بیماری و سیر آن را به بیمار آموزش دهد.

· اصول پیش گیری اولیه و ثانویه را به کار برد.

· جهت پی گیری بیمار را به متخصص مربوطه معرفی نماید.
50- بر مبنای شرح حال، معاینه واستفاده از پاراکلینیک بتواند تشخیص های افتراقی بیماریهای زیر را مطرح نماید و این بیماریها را تشخیص دهد واقدامات اولیه درمانی را به کار برد و نیز آنها را جهت ادامه درمان به متخصص معرفی کند:

الف- پریکاردیت 

ب- تامپوناد

ج- بیماریهای عضله میوکارد

د- آمبولی ریه

ه- بیماریهای شرائین محیطی

و- بیماریهای وریدی
جدول تعيين ميزان يادگيري در نحوه اداره ( Managemnt ) موارد مهم وشايع بيماريهاي قلب(عناوين دانستني ) 
كارآموز پس ازپايان دوره به اهداف اختصاصي(حيطه دانش ) زير برسد:

	رديف
	عنوان 
( اهداف اختصاصي )
	شرح دهد
(بيان كند )
	تشخيص
افتراقي دهد
	فيزيوپاتولوژي واتیولوژي آنرا بيان كند
	طرح درماني ارائه كند
	روشهاي پيشگيري را بيان كند

	1
	علائم و نشانه های بیماریهای قلبی
	*
	
	
	
	

	2
	چگونگی و موارد استفاده از رادیوگرافی قفسه صدری
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	بیماریهای ایسکمیک قلبی
	*
	*
	*
	*
	*

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	


جدول تعيين ميزان كسب مهارتهاي عملي در Procedure هاي بخش گوش وحلق وبینی   ( عناوين توانستني )

انتظارمی روددانشجو پس ازپايان دوره اهداف اختصاصي(حيطه مهارت) زيرراتجربه کنندودست یابند.

	رديف
	عنوان مهارت
	ديده باشد
	تحت نظارت استاد انجام دهد
	بطور مستقل و با تسلط انجام دهد
	نشان دهد و تفسير كند
	ارائه دهند

	1
	اندازه گیری فشارخون
	*
	
	*
	
	

	2
	انجام EKG
	*
	*
	
	
	

	3
	شرح حال   بیماران قلبی 
	
	
	*
	
	

	4
	معاینه فیزیکی بیماران قلبی
	
	
	*
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


مقررات ویژه بخش قلب:
1- حضور کامل و آراسته دانشجویان و کارورزان در کلاسها و درمانگاه قلب طبق برنامه آموزشی.
2- در حفظ و نگهداری وسایل قلب موجود درمانگاه که جهت آموزش و درمان بکار می روند نهایت دقت را بعمل آورده و مسئولیت وسایل فوق بعهده افراد استفاده کننده می باشد.
3- شرح حال گیری و معاینه فیزیکی ( در حد انتظار از کارآموزان و کارورزان ) از کلیه بیماران پذیرش شده در درمانگاه و ارائه Prablem list و تشخیص های افتراقی به اتندینگ درمانگاه
4- تکمیل دفترچه فعالیت عملی دانشجویان بالینی ( Log book ) و دقت کافی در حفظ ونگهداری آن
5- ارائه یک کنفرانس علمی توسط کارآموزان و کارورزان در طول دوره 
تمرينات طول دوره: 
-ارائه حداقل يك كنفرانس علمي از مباحث تئوري در طول بخش
- ويزيت بيماران در درمانگاه و تمرين نسخه نوشتن و Management بيماران
  -  JOURNAL CLUB    ( هفته ائی یک روز ) 

  - آموزش کارآموزان در اورژانس 

  - آموزش کارورزان در اورژانس
  - مشارکت در طرحهای تحقیقاتی دانشجویی و تهیه پایان نامه ها

  - مشارکت در طرحهای تحقیقاتی  اعضای هیئت علمی 
· لیست کنفرانسهای بخش Must Learn های قلب
روش تدريس 

با توجه به اهداف و محتوي برنامه ارزشهايي كه با علامت×   مشخص شده در تدوين استفاده خواهد شد 

سخنراني 




كنفرانس درون درمانگاه
سخنراني برنامه ريزي شده


پرسش و پاسخ
آموزش درمانگاهي



تهيه دستورالعمل و جزوات توجهي
سنجش و ارزشيابي دانشجو
با توجه به اهداف ويژه براي ارزيابي دانشجويان از روشهايي كه باعلامت      مشخص گرديده استفاده خواهد شد.

چك ليست 

كار عملی
OSCE


مصاحبه شفاهي و آزمون کتبی پایان بخش
شيوه هاي ارزيابي براساس اهداف اختصاصي تعيين شده
	رديف
	اهداف اختصاص ( ويژه )
	روش ارزيابي
	نمره

	1
	به منظور جلب اعتماد و كسب اطلاعات صحيح  وكامل از بيمار با ظاهري آراسته ارتباط      مطلوب برقرار كند. حضور كامل و مستمر در درمانگاهها و كلاس درس داشته باشد و در روابط با استاد و ديگر دانشجويان اصول اخلاقي را رعايت نمايد.
	 چك ليست 
	4 

20 درصد

	2
	
	مشاهده
	6

30 درصد

	3
	
	ازمون پايان بخش
شفاهي
	10

50 درصد


- منابع آموزشی و کتب علمی:

· منابع دیگر برای مطالعه بیشتر:
مجلات علمی و ژورنال های 
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