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 رئوس مطالب

  )فرعیعناوین (
زمان بندي   طبقه  -حیطه  در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی اختصاصیاهداف 

مطالب 
  )دقیقه(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس
 آموزشی

  شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو
  درصد آن

  کلیات
  

 .فرآیند دریافت اطلاعات و تحلیل و برخورد با آن را توضیح دهد

  .با استرس را توضیح دهد مدل هاي بر خورد افراد
  .ارتباط میزان استرس و عملکرد را بیان کند

  .استرس را نام ببرد استراتژي هاي انطباقی در برخورد با
  .را بیان کند) anxiety(و اضطراب) fear(تفاوت ترس

  .انواع اختلالات اضطرابی را نام ببرد
  .بیان کندشیوع اختلالات اضطرابی را 

  .بروز اضطراب را شرح دهدبر ثر ؤروانشناختی و اجتماعی معوامل جسمانی، 
 )افتراق اضطراب از سایر اختلالات(کلیدي جهت تعیین وجود اضطراب و الات غربالگرانه ؤس

  . را بیان کند

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

  

  ایفاي نقش  20
)role play (

به همراه 
  سخنرانی

Power Point  
  ماژیک ووایت برد 

قبل از 
کلاس 
علایم 
بالینی 

اختلالات 
را مطالعه 
و بر 

اساس 
تقسیم 

بندي 
نماینده 

 ،کلاس
به ایفاي 

نقش 
مربوط 

به خود 
در کلاس 

  .بپردازد

  ایفاي نقش،
از این جلسه 

سؤال 3
 اي چهارگزینه

در امتحان 
پایان بخش 
مطرح می 

 5/6.(گردد
درصد ازکل 

  )ارزشیابی

  اختلال پانیک
  )اختلال هراسی(

  .فاکتورهاي خطر ایجاد اختلال هراس را نام ببرد
  .هراس در جامعه را بیان کندل میزان شیوع اختلا

  .علائم کلیدي اختلال هراس را نام ببرد
  .اختلال هراس را ذکر کند  با) کوموربیدیتی(اختلالات روانپزشکی همراه 

  .را بیان کند تشخیص افتراقی هاي حمله هراس
  .را ذکر کندعوامل زمینه اي اختلال هراس 

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  درك و فهم - شناختی
  دانش  - شناختی

15  



  .را شرح دهد) panic attack( درمان حمله هراس
  .را شرح دهد) panic disorder( درمان اختلال هراس

  .اختلال هراس را شرح دهد) درخت تصمیم گیري(روند رسیدن به تشخیص

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

  .سه دسته اصلی اختلالات فوبیک را  شرح دهد  اختلالات فوبیک
  .کندرا بیان  آنمیزان شیوع  و  علائم بالینی وده ،را تعریف نم) agrophobia(گذرهراسی 

را آن میزان شیوع  و  علائم بالینی وده ،را تعریف نم) specific phobia(فوبیاي اختصاصی
  .کندبیان 

را بیان  آنمیزان شیوع  و  علائم بالینی وده ،را تعریف نم)social phobia(اجتماعیفوبیاي 
  .کند

  .اجتماعی را شرح دهدفوبیاي ) درخت تصمیم گیري(روند رسیدن به تشخیص
  .تشخیص افتراقی هاي فوبیاي اجتماعی را بیان کند

  .را شرح دهد اختلالات فوبیکدرمان 

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

  
  دانش  - شناختی

  
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

15  

اختلال وسواسی 
  جبري

  

  .در جامعه را ذکر کند OCDشیوع 
  .را بیان کندOCD علائم بالینی 

  .را بیان کند OCDفاکتورهاي خطر
  .را شرح دهد OCDپاتوفیزیولوژِ ي جسمی

  .را بر اساس تئوري یادگیري شرح دهد OCDروند ایجاد 
   .را شرح دهدOCD و روانشناختی) دارویی وغیردارویی(درمان هاي بیولوژیک 

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

15  

اختلال استرس 
 PTSDحاد و 

  .را بیان کند  PTSDاختلال استرس حاد و  فاکتورهاي خطر
  .را ذکر کند PTSDاتیولوژي اختلال استرس حاد و 

  .را بیان کند PTSDاختلال استرس حاد و  علائم بالینی
  .را ذکر کند PTSDاختلال استرس حاد و  شیوع

  .را از نظر طول مدت علائم شرح دهد PTSDاختلال استرس حاد و تفاوت 
  .را شرح دهد PTSD) درخت تصمیم گیري(روند رسیدن به تشخیص

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

15  

اختلال اضطرابی 
 GADمنتشر   

  .را ذکر کند GADشیوع 
  .را ذکر کندGAD با  ) کوموربیدیتی(اختلالات روانپزشکی همراه 

  .را بیان کندGAD کرایتریاي تشخیصی 
  .را شرح دهد GADدرمان 

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

  دانش  - تیشناخ

15  



  .را بیان کندGAD عوامل خطر
  .را شرح دهد GAD) درخت تصمیم گیري(روند رسیدن به تشخیص

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

 تشخیص
اختلالات 
یک  در اضطرابی

  چارت مختصر

  .شرح دهدفلوچارت تشخیصی اختلالات اضطرابی را 
  .بیان نمایداختلالات اضطرابی را  NOSعلل جسمی و 

  درك و فهم –شناختی 
  دانش  - شناختی

5  

اختلالات  درمان
اضطرابی در یک 

  نگاه

و روانشناختی را در درمان اختلالات اضطرابی ) دارویی و غیر دارویی(هاي بیولوژیک  درمان
  .شرح دهد

  .شرح دهدداروهاي ضد اضطراب را گروه هاي مختلف 
  .نمایدداروي انتخابی در درمان اختلالات اضطرابی را طبقه بندي  

  .ان کنددر درمان اختلالات مختلف اضطرابی را بی شایعمناسب داروهاي  دوزاژ 
به صورت مختصر شرح را )  DNSو  TMS ریلکسیشن ،بیوفیدبک ( درمان هاي غیر دارویی

 .دهد

  .را به صورت مختصر شرح دهد )CBT(درمان هاي روانشناختی

  دانش  - شناختی
  

  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی
  دانش  - شناختی

  
  دانش  - شناختی

20  

 


