چک لیست فرمول بندی
	ردیف
	عوامل زمینه ساز
	تعیین
	توضیحات

	1
	جوخانوادگی مخرب
	
	

	2
	رابطه آشفته ساز با والدین
	
	

	3
	سبک دلبستگی ناایمن
	
	

	4
	سبک فرزندپروری ناکارآمد
	
	

	5
	طرد از سوی خانواده
	
	

	6
	خلق و خوی بد قلق
	
	

	7
	طرد از سوی همسالان 
	
	

	8
	طرد از سوی همشیران
	
	

	9
	طرحواره های ناسازگار
	
	

	10
	سایر
	
	

	11
	سایر
	
	

	ردیف
	عوامل تداوم بخش
	تعیین
	توضیحات

	1
	چرا اندیشی
	
	

	2
	نفع ثانویه
	
	

	3
	اجتناب رفتاری
	
	

	4
	اجتناب شناختی
	
	

	5
	اجتناب هیجانی
	
	

	6
	نگرانی
	
	

	7
	اندیشناکی
	
	

	8
	افکارخودآیند منفی
	
	

	9
	رفتارهای ایمنی بخش
	
	

	10
	مثبت اندیشی
	
	

	11
	راهبردهای جبرانی
	
	

	12
	کمال گرایی
	
	

	13
	مهرطلبی
	
	

	14
	علایم بیماری
	
	

	15
	عزت نفس ضعیف
	
	

	16
	همبودی اختلال
	
	

	17
	مزمن بودن اختلال
	
	

	18
	ضعف در حل مسئله
	
	

	ردیف
	عوامل تعدیل گر
	تعیین
	توضیحات

	1
	هوش
	
	

	2
	انگیزه
	
	

	3
	تحصیلات
	
	

	4
	درمانهای قبلی
	
	

	5
	نگرش نسبت به درمانهای قبلی
	
	

	6
	نگرش نسبت به مشکل
	
	

	7
	وضعیت اقتصادی
	
	

	8
	بی مهارتی درمانگر
	
	

	9
	خودشیفتگی درمانگر
	
	

	10
	واکنش گری روان شناختی
	
	

	11
	سایر
	
	

	ردیف
	عوامل آشکارساز
	تعیین
	توضیحات

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


بیان جنبه های مختلف مشکل فرد : 
شناختی :
رفتاری:
هیجانی:
فیزیولوژی:
بین فردی :
طرح درمان
فهرست مشکلات :                                                                     تعیین اهداف درمان :
1-                                                                                   -  
2-                                                                                   -
3-                                                                                   - 
4-                                                                                   -
5-                                                                                   -
6-                                                                                   -
7-                                                                                   -
8-                                                                                   -
9-                                                                                   -
10-                                                                                  -
درمان الحاقی :
پیش بینی مشکلات درمانی :
مسئله آماجی :                                                                       تکنیک ( تکلیف خانگی ) :
مطهری 
MMT کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی واحد    
