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اًىتیتَ تط٭ی٭بت ت٥ؿیِ ای ٍ ٌِبیٟ ٤ؿایی ٍَٰـ، ه١بًٍت ٤ؿا ٍ ؼاـٍ تَوٗ وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ٍ ثب ّوٱبـی  ؼوتَـال١ولایي   

ٍبٍـقی ؼـ وبل ؼاًٍگبُ ٠لَم پكٌٱی ٍ غؽهبت ثْؽاٌتی ؼـهبًی ٰبٌبى، ؼ٨تف ثْجَؼ ت٥ؿیِ ه١بًٍت ثْؽاٌتی ٍ ه١بًٍت تَلیؽات گیبّی خْبؼ ٰ

تَوٗ ٰبـٌٌبوبى ٤ؿا ؼـ اؼاـُ ٰل ًٝبـت ثف هَاؼ ٤ؿایی، آٌبهیؽًی وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ثبقًگفی ٌؽ. ؼـ وبل  1390ٍ ؼـ تبثىتبى  تؽٍیي 1388

اًدوي وي ّبی ٩ٌِی ٌِبیٟ ٤ؿایی ایفاى، خبـی  ثف اوبن پیٌٍْبؼات ه١بًٍت ّبی ٤ؿا ؼاًٍگبّْبی ٠لَم پكٌٱی وفاوف ٍَٰـ، ٰبًَى اًد

 اًدبم ٌؽ. زْبـمثبقًگفی َؼ ت٥ؿیِ فاى ٍ ًوبیٌؽگبى اًىتیتَ تط٭ی٭بت ت٥ؿیِ ای ٍ ؼ٨تف ثْجهؽیفیت ٰی٩یت ای

اق ٰلیِ هط٭٭بى، ٰبـٌٌبوبى، هتَلیبى، هىئَلاى ٍ ِبضجبى ١ٌِت ٤ؿا ؼـ ٍَٰـ ؼ٠َت هی ٌَؼ پیٌٍْبؼات اِلاضی غَؼ ـا ؼـ هَـؼ ایي 

 ثِ َ٘ـ ٰتجی ثِ وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ه١ٌٱه ًوبیٌؽ. ؼوتَـال١ول

 ٬بثل ؼوتفوی (www.fdo.behdasht.gov.ir)ثف ـٍی وبیت وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ٍقاـت ثْؽاٌت  ٌبیبى ؾٰف اوت ِٰ ؼوتَـال١ول ضبٔف

 اوت.
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    هقذهِ -1

. ثفغَـؼاـی اق ت٥ؿیهِ ِهطیص ههی ثبٌهؽ    ثب تَخِ ثِ ایٌٱِ خبه١ِ وبلن قیف ثٌبی تَو١ِ ّف ٍَٰـ ثَؼُ ٍ یٱی اق ـاّْبی ًیل ثِ ایي ّؽ٦  

ٔهفٍـی   هّهف٦ ٌٌٰهؽُ  ٍ آٌبهیؽًی ثِ  ٨فآٍـؼُ ّبی غَـاٰیثِ َِـت ٩ٌب٦ ٍ ٬بثل ؼـٮ ؼـ هَـؼ  ثٌبثفایي ؼـ اغتیبـ ٬فاـؼاؼى ا٘لا٠بت لاقم

، اـت٭ب ٨فٌّگ هّف٦ ٌٌٰهؽگبى ٍ تَخهِ ثیٍهتف    ، گىتفي تدبـت ثیي الوللییگف ثب پیٍف٨ت ٌِبیٟ ٤ؿایی ٍ ا٨كایً ـ٬بثت آًْبوَی ؼ اق .اوت

    آًْب ثِ ٠َاهل هَثف ؼـ ولاهتی، ثفزىت گؿاـی ثِ ٠ٌَاى اثكاـی هْن خْت ا٘لاٞ ـوبًی ثِ هّهف٦ ٌٌٰهؽگبى ٍ وهبقهبى ّهبی ًهبٜف اّویهت       

ٍ هّهف٦  گؿاـی ٤ؿا اِلی تفیي ٍویلِ تجبؼل ا٘لا٠بت هب ثیي تَلیؽ ٌٌٰؽُ ٍ ٨فٌٌٍؽُ ٤ؿا اق یٯ وَ ثهب غفیهؽاـ   ٍیمُ ای یب٨تِ اوت. ثفزىت 

. َٔاثٗ ثْؽاٌتی الكاهبت ٩ٌب٦ ؼـ هَـؼ ا٘لا٠بتی ِٰ ثبیؽ ثِ هّف٦ ٌٌٰؽُ ثؽٌّؽ ٍ زگهًَگی ًوهبیً آًْهب ـا ثهفای     ٌٌٰؽُ اق وَی ؼیگف اوت

 ١ٌِت ٨فاّن هی ٌٌٰؽ.

 غذایی هی کٌذ: فزآٍردُ ّبیحبضز در سِ هزحلِ تَلیذ کٌٌذگبى را هلشم ثِ رػبیت ثزچست گذاری  دستَرالؼول

 .ّىتٌؽ) اؼ٠بّبی ت٥ؿیِ ای (  2-8، تَلیؽ ٌٌٰؽگبى هلكم ثِ ـ٠بیت ٰلیِ ثٌؽّب تب ثٌؽ ؼوتَـال١ول: ثلا٨بِلِ په اق اثلا٢ ایي هزحلِ اٍل

ٍـؼُ ٨فآ ، تَلیؽ ٌٌٰؽگبى هلكم ّىتٌؽ ِٰ یٱی اق ؼٍ ـٍي قیف ـا خْت ؼـج ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ایؼوتَـال١ولاق اثلا٢ ایي هبُ په  6: هزحلِ دٍم

 هَـؼ ًٝف اخفا ًوبیٌؽ:

  ؼوتَـال١ولایي  1-9ثِ َ٘ـ ٰبهل ٘ج٫ ثٌؽ  ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ایؼـج  -ال٧

، زفثی ، ٬ٌؽ(وؽین )ٰلفیؽًٝف هیكاى ًوٯ ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ای هطَّل اقٍیمگی ّبی ٰلی  اوت٩بؼُ اق ًٍبًگف ّبی ـًگی ثفای ًٍبى ؼاؼى -ة

  1٘ج٫ پیَوت ٌوبـُ ثِ َِـت ٍأص ٍ ٬بثل ـٍیت ثفای هّف٦ ٌٌٰؽُ تفاًه ؼـ ٩ِطِ اِلی  ٰل ٍ اویؽّبی زفة

٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ثبیؽ ٌبهل ا٘لا٠بت  ثفزىت  ثٌؽّبی آى الكاهی اوت ٍـ٠بیت ٰلیِ  ؼوتَـال١ول: یٱىبل په اق اثلا٢ ایي  هزحلِ سَم

فیؽ ل)ًٰوٯ ِٰ ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی ؼاـای هیكاى  ؼـ غََّ اوت٩بؼُ اق ًٍبًگف ّبی ـًگی ؼـ َِـتی .ایي ٔبثِٙ ثبٌٌؽ 1-9٘ج٫ ثٌؽ ت٥ؿیِ ای 

ٰل ٍ اویؽّبی زفة تفاًه ؼـ هطؽٍؼُ وجك ثبٌؽ ثبیؽ ٰلیِ هَاـؼ ٨َ٪ ـا ثف ـٍی ٩ِطِ اِلی ثِ َِـت ًٍبًگف وجك ؼـج (، ٬ٌؽ، زفثی وؽین
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ضؽاٰثف آى ؽ ؼـج آًْب اغتیبـی اوت ٍ قهبى ثٌؽی ؼـ غََّ اخجبـی ٌؽى ٌَِـتی ِٰ ایي هَاـؼ ؼـ هطؽٍؼُ ًبـًدی ٍ ٬فهك ثبًٌوبیؽ. ؼـ 

 .ا٠لام غَاّؽ ٌؽ"ٰویتِ ثِ ـٍق ـوبًی ٔبثِٙ ثفزىت گؿاـی"هبُ تَوٗ  18٘ی 

 ًٍبًگفّبی ـًگی ه١ب٦ ّىتٌؽ.ٌٱف، ٍ اق ایي ٬جیل اق ؼـج ی غبلُ اق خولِ : ًوٯ، ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿای :1تجصزُ

 ّذف  -2

ـٍی ثفزىت  ثف ٤ؿایی هبؼُ ثیبى ِطیص ٍ ؼ٬ی٫ ا٘لا٠بت هفثَٖ ثِ ًطَُ ت١ییي ه٭فـات ٍ الكاهبت ؼوتَـال١ول ایي تؽٍیي اق ّؽ٦

 .ٍ آٌبهیؽًی ؼـ خْت اـت٭ب ا٘لا٠بت ٍ ٰوٯ ثِ اًتػبة هَاؼ ٤ؿایی تَوٗ هّف٦ ٌٌٰؽُ اوت ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿاییّبی ثىتِ ثٌؽی 

 

 داهٌِ کبرثزد    -3

، آههبؼُ  ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ثىتِ ثٌهؽی ٌهؽُ  ؼـ هَـؼ ثفزىت گؿاـی توبم هَاؼ اٍلیِ ) ا٠ن اق تَلیؽ ؼاغل یب ٍاـؼاتی(،  ؼوتَـال١ولایي  

ًگی هٙبث٫ ثب ٬هبًَى ههَاؼ غهَـؼًی ٍ    ، پفٍاًِ ثْؽاٌتی ٍـٍؼ ٍ ٌٌبوِ ًٝبـت ٰبـگبّی ٍ هٍب٤ل غبوبغت ثْؽاٌتی ِهٍوَل اغؿ پفٍا٨ًفٍي 

 . آـایٍی ٍ ثْؽاٌتی ٰبـثفؼ ؼاـؼآٌبهیؽًی ٍ 

 هی ثبٌؽ. ؼوتَـال١ول٨٭ٗ هٍوَل ٬ىوت الكاهبت ایي  تَلیؽ ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی ؼیگف، ثفزىت گؿاـی هَاؼ اٍلیِ هَـؼ اوت٩بؼُ ؼـ - 1تجصزُ 

 ؽ : هٍوَل ثفزىت گؿاـی هَاـؼ قیف ًوی ثبٌ ؼوتَـال١ولایي  -2تجصزُ 

  اق ایي ٬جیل ، ول٧ وفٍیه ّب ٍثىتِ ثٌؽی ٠فِٔ ٌؽُ ؼـ ٰتفیٌگ ّب، پفٍاقّبی َّاپیوبیی، ـوتَـاى ّب٤ؿاّبی ثؽٍى 

 ثىتِ ثٌؽی ًٍؽُ.  هیَُ ٍ وجكی 

ٍقاـت  هفتجٗ ؼـ ٗثبیؽ ٬ىوت ثفزىت گؿاـی اوتبًؽاـؼ هلی هفثَِ٘ ٍ َٔاث ؼوتَـال١ولؼـ هَـؼ ّف ٨فآٍـؼُ ٠لاٍُ ثف ایي  -3تجصزُ 

یل ( ثب ٍـؼُ ّبی لجٌی ٍ اق ایي ٬ج) هثلا ؼـ ٨فآـ اؼ٠بّبی ت٥ؿیِ ایؼـ َِـت ٍخَؼ تٌب٬ٓ ؼ .هبى ٍ آهَقي پكٌٱی ًیك ـ٠بیت ٌَؼ، ؼـثْؽاٌت

 ٠ول ٌَؼ.اوبن اوتبًؽاـؼ ٨فآٍـؼُ هفثَِ٘  ثفاوتبًؽاـؼ ّبی اخجبـی ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی، ثبیؽ 
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، ؼى ا٘لا٠بت هَخَؼ ؼـ ثفزىت گهؿاـی، گوفاّهی هّهف٦ ٌٌٰهؽُ    اق ٬جیل ًبؼـوت ثَ ؼوتَـال١ولّف گًَِ ه٥بیفت ٨فآٍـؼُ ثب ایي  -4تجصزُ 

٫ ثهب ٬هبًَى   ، ت١بـی٧ ثؽٍى اوبن ٍ ثؽٍى ٰىت هدَق ثِ ٠ٌَاى تػل٧ یب ت٭لت ٌٌبغتِ ٌؽُ ٍ هٙهبث ٍ یب ٰن ـًگ ًٍبى ؼاؼى ٍا١٬یت ّبپفـًگ 

 . ثفغَـؼ غَاّؽ ٌؽهتػل٧ / یب ٍاـؼ ٌٌٰؽُ ٍی ٍ ثْؽاٌتی ٍ هفاخٟ ٬بًًَی ثب ٍاضؽ تَلیؽی/ ثىتِ ثٌؽیآـای ٍ آٌبهیؽًیغَـؼًی ٍ هَاؼ 

ً  هىهتلكم ؼـج  ،٨فآٍـؼُ ٤ؿایی اق ٘فی٫ ـوبًِ ّبی ٠وَهی یب ؼیگف اثكاـ تجلی٥هبتی  ّف گًَِ تجلی٣ -5تجصزُ  ًٍهبًگف ّهبی    ٍ ًوهبی

 آى اوت.اق تبـیع اثلا٢  َـال١ولؼوتایي ـًگی هٙبث٫ 

ٍاضؽ ّبی تَلیهؽی   هىئَل ٨ٌی ٍ هؽیف ٠بهلثف ٠ْؽُ  "٘فش اتیٱت"٘ج٫ ت١ْؽ ًبهِ هطٕفی هىئَلیت ِطت هٌؽـخبت ثفزىت  -6تجصزُ 

، آـایٍهی ٍ  ٍ اـقیهبثی ٨هفآٍـؼُ ّهبی ٤هؿایی     ٌٰتفلی یب تَوٗ ٰبـٌٌبوهبى اؼاـُ ٰهل ًٝهبـت   ) غَؼ ٍ هٍػّبت ٨فآٍـؼُ ؼـ ّف ثبـ پبیًاوت 

ؽات آقهبیٍگبّی ٍ/ یب تط٭ی٭بتی ثب هَاـؼ ؾٰف ٌهؽُ  ٌثف اوبن هىت ثْؽاٌتی ٍ ه١بًٍت ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ؼاًٍگبّْبی ٠لَم پكٌٱی وفاوف ٍَٰـ( ثبیؽ

 ؼـ ثفزىت هٙبث٭ت ؼاٌتِ ثبٌؽ . 

٤هؿایی الكاههبتی    ٨هفآٍـؼُ ثفای ّهف گهفٍُ   ٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ًٍَؼ. ثؽیْی اوت هوٱي اوت ٌبهل ٰلیِ ٨فآ ؼوتَـال١ولایي الكاهبت  -7تجصزُ 

 ِٰ هفتجٗ ثب آى ٨فآٍـؼُ اوت.  غَاّؽ ثَؼاخجبـی 

 تذکز:

٠جبـات ٍ ا٘لا٠بت اـائِ ٌؽُ ؼـ ثفزىت هَاؼ ٤ؿایی ثبیؽ ٍأص ) ثِ َِـتی ِٰ ـًگ په قهیٌِ هبًٟ غَاًؽى ٠جبـات زبح ٌؽُ ًٍَؼ ( ٍ پهبٮ  

 غَاًؽى ثبٌؽ.ـٍیت ثِ ـاضتی تَوٗ هّف٦ ٌٌٰؽُ ٬بثل ٍ ًٍؽًی ثَؼُ 

 

 تؼبریف ٍ اصغلاحبت  -4

  1ثزچست  -4-1

2آٍیك"، ّف گًَِ هٌَٝـ اق ثفزىت  
3ً٭ً"، "

 ٠4لاهت" ،"
تَّیف یب ؼیگف هٙبلت تَِی٩ی ًٌَتِ، زبح، ضٯ یهب زىهجبًؽُ ٌهؽُ ثهفـٍی      "

 . ثىتِ ثٌؽی اٍلیِ ٍ ًْبیی اوت

                                                           
1

Label 
2
Tag 
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  5ثزچست گذاری -4-2

٤ؿایی یب ٌٰبـ آى ثهِ   ٨فآٍـؼُّف گًَِ ا٘لا٠بت ًٌَتبـی، زبپی یب تَّیفی اوت ِٰ ثف ـٍی ثفزىت ثِ ًوبیً گؿاٌتِ هی ٌَؼ، یب ّوفاُ  

 . ٤ؿایی ثِ ًوبیً گؿاٌتِ هی ًٌَؽ ٨فآٍـؼًُوبیً گؿاٌتِ هی ٌَؼ، اق خولِ آًْبیی ِٰ ثب ّؽ٦ تجلی٥بت ؼـ ٌٰبـ 

  ثزچست گذاری تغذیِ ای -4-3

ٌبهل ؼٍ ثػً ا٠لام هَاؼ ه٥ؿی ٍ ا٘لا٠بت  ٍ ای یٯ هبؼُ ٤ؿایی، ثفای ا٘لاٞ هّف٦ ٌٌٰؽُ ـا تَِی٧ هی ٌٰؽ غَِّیبت ت٥ؿیِ 

 ای تٱویلی هی ثبٌؽ. ت٥ؿیِ

 اػلام هَاد هغذی  -4-4

 .گَیٌؽ ـا ثِ ـٍي ّبی هػتل٧ ٠لوی٤ؿایی  ٨فآٍـؼُهَاؼ ه٥ؿی هَخَؼ ؼـ یٯ ؼـج ٨ْفوت  

 اعلاػبت تغذیِ ای تکویلی -4-5

٤ؿایی هَـؼ هّف٦ اوت ٍ ثِ ت٩ىیف ا٠لام هَاؼ ه٥ؿی ٰوهٯ   ٨فآٍـؼُا٘لا٠بتی ِٰ ثِ هٌَٝـ اـت٭ب ؼاًً هّف٦ ٌٌٰؽُ اق اـقي ت٥ؿیِ ای  

 . هی ٌٰؽ

 6غذا  -4-6

ؼاهه ٍ ّف گًَِ هبؼُ ؼیگهفی  ٌبهل ًٌَیؽًی ّب، آّف هبؼُ ٨فآیٌؽ ٌؽُ ، ًیوِ ٨فآیٌؽ یب غبم اوت ِٰ ثِ هّف٦ غَـاٮ اًىبى هی ـوؽ،  

 تٌجبَٰ یب هَاؼی ِٰ ٨٭ٗ هّف٦ ؼاـٍیی ؼاـًؽ، ًوی ٌَؼ.ِٰ ؼـ تَلیؽ، تْیِ ٍ ٠ول آٍـی ٤ؿا ثِ ٰبـ هی ـٍؼ ٍلی ٌبهل هَاؼ آـایٍی، 

  7غٌی سبسی -4-7

ٌفایٙی ِٰ آى هَاؼ ؼـ ٤ؿا ثِ َ٘ـ ٘جی١ی ٍخَؼ ًؽاٌتِ ثبٌؽ یهب  ی ؼـ ی٤ؿا ٨فآٍـؼُ ّبیثِ یب اخكای ٤ؿایی ه٥ؿی ـیك ب زٌؽیٯ یا٨كٍؼى  

 بیه / ب زٌؽ هبؼُ ه٥ؿی ِٰ ؼـ ٰل خبه١ِ ٍ یٯ یاِلاش ٰوجَؼ ًبٌی اق / یب فی ٍیٍگیثِ هٌَٝـ پ ه٭ؽاـ آى ّب ٰوتف اق هیكاى ٘جی١ی اٍلیِ ثبٌؽ،

 .ت ٍخَؼ ؼاـؼیگفٍُ ّبی غبِی اق خو١

                                                                                                                                                                                           
3

Brand 
4

Mark 
5

Labeling 
6
 Food

7
Fortification 
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 هبدُ هغذی  -4-8

، تَو١ِ ٍ ض٩ٛ ث٭ب ـٌؽهّف٦ هی ٌَؼ ٍ/ یب ؼـ تَلیؽ اًفلی، تَوٗ اًىبى ّف گًَِ هبؼُ ای ِٰ ثِ َ٘ـ ه١وَل ثِ ٠ٌَاى هبؼُ هتٍٱلِ ٤ؿا  

 .غَاّؽ ٌؽ ؼـ هّف٦ ٌٌٰؽُ یٌَیویبیی ٍ ٨یكیَلَلیٯٰوجَؼ آى هَخت ثفٍق اغتلالات ث/یب هَـؼ ًیبق اوت ٍ 

 8قٌذ ّب -4-9
 

 . گ٩تِ هی ٌَؼ 9ْبپلی اٍل٬ٌؽّبی الٱلی یب ٤ؿایی ثِ اوتثٌبی  ٨فآٍـؼُثِ هٌَ وبٰبـیؽ ّب ٍ ؼی وبٰبـیؽ ّبی آقاؼ هَخَؼ ؼـ  

  10فیجز خَراکی  -4-10

ِٰ تَوهٗ آًهكین ّهبی ؼـٍى قای ـٍؼُ َٰزهٯ اًىهبى       11یب ثیٍتف 10ثب ٍاضؽ ّبی هٌَهفی ٨یجف غَـاٰی ثِ ه٩َْم پلی هف ٰفثَّیؽـات  

 :ثِ یٱی اق گفٍّْبی قیف ت١ل٫ ؼاـؼتدكیِ ًوی ٌَؼ ٍ 

 .ـ ٘جی١ی ؼـ ٤ؿای هّف٨ی هَخَؼ اوتپلی هف ٰفثَّیؽـات ِٰ ثِ َ٘ -

   ٍ ههؽاـٮ ٠لوهی ههَـؼ ٬جهَل هىهئَلاى       اوهتػفاج یویبیی ، ٌه ٤ؿایی غبم تَوٗ ـٍي ّبی آًكیوی، ٨یكیٱی پلی هف ٰفثَّیؽـات ِٰ اق هَاؼ -

 اثف ه٩یؽ ٨یكیَلَلیٱی ثف ولاهت اًىبى ـا ًٍبى ؼاؼُ اوت.  ،ّلاشؾی

اثف ه٩یؽ ٨یكیَلَلیٱی ثف ولاهت اًىبى  ایي وبقهبى ی هَـؼ ٬جَل ٰویتِ ٠لوی ٤ٌی وبقیپلی هف ّبی ه٠ٌَّی ٰفثَّیؽـات ِٰ هؽاـٮ ٠لو -

 ـا ًٍبى ؼاؼُ اوت.

  12 ( SFA)اسیذّبی چزة اشجبع  -4-11

اویؽّبی زفثی ِٰ ؼـ قًدیفُ ٰفثٌی اِلی آًْب ّف اتن ٰفثي ثب پیًَؽ یگبًِ ثِ اتن ّبی ٰفثي هدبٍـ هتّل ثَؼُ ٍ ؼـ َ٘ل قًدیف ) اِلی ٍ  

 هبًٌؽ (C10 تب   C4)   قًدیففة ٌبهل اویؽّبی زفة َٰتبُ ٨ف٠ی ( ٨ب٬ؽ ّفگًَِ پیًَؽ ٤یف اٌجبٞ ) ؼٍ یب وِ گبًِ ( ثبٌؽ. ایي اویؽ ّبی ز

     ( هبًٌؽ اویؽّبی زفة هَخَؼ ؼـ ـ٤ٍي ّىتِ پهبلن ٍ ًبـگیهل ٍ ثلٌهؽ قًدیهف     C14 تب  C12اویؽ ّبی زفة هَخَؼ ؼـ ٰفُ، هتَوٗ قًدیف ) 

 (C16 هبًٌؽ اویؽّبی زفة هَخَؼ ؼـ ) اى ّىتٌؽـ٤ٍي پبلن، ٰفُ ٰبٰبئَ، پٌجِ ؼاًِ، وَیب ٍ آ٨تبثگفؼ ،زفثی ضیَاًی ثِ ثبلا. 

                                                           
8

Sugars  
9

Sugar Alcohol 
10

Dietry fiber 
 ثِ ٠ْؽُ وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ اوت.  3 – 9تّوین گیفی ؼـ هَـؼ ٍاضؽ ّبی هٌَهفی ثیي  11

12
Saturated Fatty Acids 
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  13 ( UFA) اسیذّبی چزة غیز اشجبع -4-12

 هی ًٌَؽ: َهبً ثِ ؼٍ ؼوتِ ت٭ىیناویؽّبی زفة ٤یف اٌجبٞ ضؽا٬ل ؼاـای یٯ پیًَؽ ٤یف اٌجبٞ ثیي اتوْبی ٰفثي ّىتٌؽ ٍ ٠و 

  14 (MUFA) اویؽ ّبی زفة یٯ ٤یف اٌجبٞ  .4-12-1

، ثبؼام ئیٯ هی ثبٌؽ ٍ ؼـ ـ٤ٍي ّبی قیتَى، ٰلكاآًْب اویؽ اٍلهتؽاٍلتفیي  ؼاـای یٯ پیًَؽ ٤یف اٌجبٞ ثیي اتوْبی ٰفثي ّىتٌؽ ٍ   

 ، ٌٰدؽ ٍ ًیك زفثی ؾغیفُ ای ث١ٕی اق ضیَاًبت یب٨ت هی ٌَؼ .قهیٌی، پبلن

   15 (PUFA)اویؽّبی زفة زٌؽ ٤یف اٌجبٞ   .4-12-2

ثَٙـ ٠وؽُ ٌبهل اویهؽ لیٌَلئیٯ ثب ؼٍ پیًَهؽ ؼٍگبًِ هی  ٤یف اٌجبٞ ثیي اتوْبی ٰفثي غَؼ ّىتٌؽ ٍ ؽؼاـای ثیً اق یٯ پیًَ   

. اویؽ لیٌَلٌیٯ ًیك ل هلاضٝهِ ای ؼـ ـ٤ٍي ّبی گلهفًگ، آ٨تبثگفؼاى، ؾـت، وَیب، ٌٰدؽ، ٰلكا ٍ ه٥ك گفؼٍ ٍخَؼ ؼاـؼثبٌهؽ ٍ ثِ هیكاى ٬بث

 ثبٌٌؽ. ٤ٌی آى هی "هٌبثٟ ًىجتب ؼاـای وِ پیًَؽ ؼٍگبًِ ثَؼُ ٍ ـ٤ٍي ّبی وَیب ٍ ٰلكا اق

  16اسیذّبی چزة تزاًس  -4-13

ؼـ ایي ؼوتَـال١ول ٍ ثب ّؽ٦ ثفزىت گؿاـی، ٰلیِ ایكٍهفّبی ٌّؽوی اویؽّبی زفة ٤یف اٌجبٞ ثب یٯ یب زٌؽ پیًَؽ ؼٍگبًِ  

 ٰفثي ـا گَیٌؽ.-٤یفًَٰمٍگِ ؼاـای ضؽا٬ل یٯ گفٍُ هتیلي ؼـ ٌٱل ٨ٕبیی تفاًه پیًَؽ ؼٍگبًِ ٰفثي

  17هَاد هتشکلِ  -4-14

، ّف زٌؽ ِٰ ٌٱل اِلی آى ت٥ییف یب٨تِ ثبٌؽ ٍ ًْبیی ٍخَؼ ؼاـؼ ِٰ ؼـ وبغت ٍ تْیِ هبؼُ ٤ؿایی ثِ ٰبـ هی ـٍؼ ٍ ؼـ ٨فآٍـؼُّف هبؼُ ای  

 ٌبهل هَاؼ ا٨كٍؼًی ًیك هی ٌَؼ. 
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  18افشٍدًیْب -4-15

 اق ّؽ٦   .ثبٌؽ آى ٨ب٬ؽ یب ٤ؿایی اـقي ؼاـای اوت ٍ هوٱي ٌَؼ ًوی هّف٦ ٤ؿایی اٍلیِ هَاؼ اق یٱی یب ٤ؿا ٠ٌَاى ثِ ِٰ اوت ای هبؼُ

 هىت٭ین َِـت ثِ ًْبیت ؼـ ٍ ثبٌؽ هی ً٭ل ٍ ضول ٍ ثٌؽی ثىتِ وبقی، آهبؼُ ٨فآٍـی، اق ٬جیل ٤ؿا تَلیؽ تٱٌَلَلی ثِ ٰوٯ هبؼُ، ایي ا٨كٍؼى

 .ؼّؽ هی ٬فاـ تبثیف تطت ـا آى غَِّیبت ِٰ ٌَؼ هی آى خبًجی هَاؼ یب آى اق ثػٍی ثِ ٤یف هىت٭ین تجؽیل یب

ًٌَؽ هبًٌؽ: ًوٯ، ٌٱف، ًٍبوتِ، ٍیتبهیي ّب ٍ  هی ا٨كٍؼُ ٤ؿا ای ت٥ؿیِ غَِّیبت ثْجَؼ یب ٍ ض٩ٛ ثفای ِٰ هَاؼی ٌبهل ت١فی٧ ایي

 .ًٌَؽ ّب ٍ ؼاـٍّبی ؼاهی ًوی آلایٌؽُ یب هَاؼ ه١ؽًی، اؼٍیِ خبت، زبٌٌی ّب

  19یٌذکوک کٌٌذُ ّبی فزآ -4-16

ؼـ ٨فآٍـؼُ ًْبیی ٍخَؼ ًؽاـًؽ یب ثهِ هیهكاى    لیٱيیٌؽ أب٨ِ هی ًٌَؽ ٍآتٱٌَلَلیٱی ؼـ هؽت ٨فهَاؼی ّىتٌؽ ِٰ ثِ ٤ؿا ثِ ؼلیل تبثیفات  

 . یٌؽ ًوی ثبٌٌؽٰوٯ ٌٌٰؽُ ّبی ٨فآء . لاقم ثِ ؾٰف اوت ِٰ هَاؼ ا٨كٍؼًی خكؽٰن ٍ ؼـ وٙص ٤یف ٠ولیبتی ٍخَؼ ؼاـً

ههَاؼ   - 3گبق هَخَؼ ؼـ ٨ٕبی ثبلای ثىهتِ ثٌهؽی    - 2 ّیؽـٍلًبویَىیٌؽ آّیؽـٍلى هَـؼ اوت٩بؼُ ؼـ ٨ف - 1: یٌؽ ٌبهلاؼ ٰوٯ ٌٌٰؽُ ٨فآهَ 

ِ ت٩بؼُ ؼـ ٨فایٌهؽ تَلیهؽ آثویهَُ، ـ٤ٍهي    هَاؼ ٩ٌب٦ ٌٌٰؽُ ٍ ٨یلتف ٌٌٰهؽُ ههَـؼ اوه    - 4هَـؼ اوت٩بؼُ ؼـ ویىتن ّبی وفهبقا ٍ اًدوبؼ           ، وهفٰ

      ، ـقیهي ّهبی تجهبؼل یهًَی، ٤ٍهبء      - 6یل ًیٱل ْبیی ٍخَؼ ًؽاـؼ اق ٬جً ٨فآٍـؼُیٌؽ ّبی وبغت ِٰ ؼـ ٰبتبلیىت ّبی هَـؼ اوت٩بؼُ ؼـ ٨فآ - 5

یب ـثبیٌؽُ ّبی اٰىیمى ِٰ ؼـ ٤ؿا  ٠َاهل غٍٯ ٰفؼى - 7 هی ٌَؼ ٍ ٍاـؼ ٤ؿا ًوی ٌَؼی ِٰ ؼـ خؽاوبقی ٨یكیٱی اوت٩بؼُ ٨یلتف ّبی هَلٱَل

 َاؼ تویك ٌٌٰؽُ ٍ ٔهؽ ٩٠هًَی ٌٌٰهؽُ   ه - 10ؼٌّؽُ ٍ پَوت گیفی ٠َاهل ٌىتٍَ  - 9آة هَـؼ اوت٩بؼُ ثفای تَلیؽ ثػبـ  - 8ٍاـؼ ًوی ًٌَؽ 

 آًكین ّب  -11

  20ادػب -4-17

، هبّیت ٨فآٍـؼُ ، ِی ؼـ اـتجبٖ ثب هٌٍب ٤ؿاّف تَٔیطی ِٰ ًٍبى ؼٌّؽُ ٍ ثیبى ٌٌٰؽُ ایي هٙلت ثبٌؽ ِٰ ٤ؿا ؼاـای ٰی٩یت ٍ اهتیبق غب 

 ٨فآیٌؽ ٍ تفٰیجبت آى اوت . 
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  21ادػبی تغذیِ ای -4-18

ثبٌؽ ٍ الكاهب هطؽٍؼ ثِ هیهكاى اًهفلی ٍ    ای ثفای هَاؼ ٤ؿایی ای ٍیمُ یِّفگًَِ ثیبى، پیٌٍْبؼ یب اوتٌجب٘ی اوت ِٰ ثیبًگف غَاَ ت٥ؿاـائِ  

 ٌَؼ.  ه٭ؽاـ پفٍتئیي، زفثی ٍ ٰفثَّیؽـات ًجَؼُ ٍ ٍیتبهیي ّب ٍ هَاؼ ه١ؽًی ـا ًیك ٌبهل هی

 هَاـؼ قیف هٍوَل اؼ٠بّبی ت٥ؿیِ ای ًوی ٌَؼ:

 ٤ؿایی٨فآٍـؼُ ال٧( ٨ْفوت هَاؼ هتٍٱلِ 

 ة( هَاؼ ٤ؿایی ِٰ ثبیؽ ثَّـت اخجبـی ؼـ ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای ؾٰف ٌَؼ.

 ج( ا٠لام ٰویت یب ٰی٩یت ثفغی هَاؼ ه٥ؿی یب هَاؼ هتٍٱلِ ِٰ ؼـج آًْب ثف ـٍی ثفزىت ثف اوبن ٬َاًیي هلی ٍَٰـ الكاهی اوت.

NRV هقبدیز هزجغ هَاد هغذی  -4-19
22  

 ای ٍ اؼ٠بّبی هفثَِ٘ اوت ِٰ ٌبهل ؼٍ ًَٞ اوت: گؿاـی ت٥ؿیِ ای اق ه٭بؼیف ٠ؽؼی ثف اوبن ا٘لا٠بت ٠لوی ثفای ثفزىتهدو٠َِ  

 23 (NRVs-R)هَـؼ ًیبق  -هَاؼ ه٥ؿی ه٭بؼیف هفخٟ  .4-19-1

 هبؼُ ه٥ؿی ثف اوبن هیكاى هَاؼ ه٥ؿی هفتجٗ ثب ًیبق ـٍقاًِ ثِ ایي هَاؼ ه٥ؿیهفخٟ ه٭بؼیف 

 24 (NRVs-NCD) ثیوبـیْبی ٤یفٍاگیف -ه٥ؿیه٭بؼیف هفخٟ هَاؼ   .4-19-2

هبؼُ ه٥ؿی ثف اوبن هیكاى هَاؼ ه٥ؿی هفتجٗ ثب ٰبًّ غٙف ثیوبـی ّبی ٤یفٍاگیف هفثَٖ ثِ ـلین ٤ؿایی ِٰ هفخٟ ه٭بؼیف 

 ثیوبـی ّبی ًبٌی اق ٰوجَؼ یب اغتلالات ت٥ؿیِ ای ـا ٌبهل ًوی ٌَؼ.

  PDP ) )25صفحِ اصلی   -4-20

ـوبًی ٌّگبم غفیؽ ٍ هّف٦ ثِ هّف٦ ٌٌٰؽُ ًوبیً ؼاؼُ هی ٌَؼ ٍ تَِیِ هی ٌَؼ ا٘لا٠بت هفثهَٖ   ِٰ خْت ا٘لاٞثفزىت ثػٍی اق  

 . ٌَؼؼـ ایي ٩ِطِ ًٌَتِ ، ٍقى غبلُ ثِ ًبم ٍ ًبم تدبـی ٨فآٍـؼُ

 

                                                           
21 Nutrition Claim 
22 Nutrient Reference Value  
23 - Nutrient Reference Values-Requirements(NRVs-R) 
24 - Nutrient Reference Values-Noncommunicable Disease(NRVs-NCD) 
25 Principal Display Panel 
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  26( IP) صفحِ اعلاػبت   -4-21

، پفٍاًِ ثْؽاٌهتی ٍـٍؼ ، ٌٌبوهِ ًٝهبـت    وبغتثْؽاٌتی ٌوبـُ پفٍاًِ ِٰ تَِیِ هی ٌَؼ ا٘لا٠بتی ًٝیف  ٬ىوتی اق ثفزىت هَاؼ ٤ؿایی 

، وفی وبغت ؼـ ایي ٬ىوت ؼـج ٌَؼ. ؼـج وبیف ٠جبـات تَِی٩ی یهب اغٙهبـی ٍ   هّف٦ ءاً٭ٕب تبـیع غبًگی، تبـیع تَلیؽ ٍٰبـگبّی ٍ هٍب٤ل 

ثبیؽ په اق تبییؽ تَوٗ ٰبـٌٌبوبى اؼاـُ  هلی اوتبًؽاـؼ ایفاىٍ اوتبًؽاـؼ ّبی هفتجٗ وبقهبى  ؼوتَـال١ولاؼ٠ب ّب یب ؼیگف هَاـؼ هَخَؼ ؼـ ایي 

ه١بًٍت ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ؼاًٍگبّْبی ٠لَم پكٌٱی وفاوهف ٍٰهَـ ؼـ ثفزىهت ؼـج     آـایٍی ٍ ثْؽاٌتی یب ،٤ؿایی ٍ اـقیبثی ٨فآٍـؼُ ّبی ٰل ًٝبـت

 ٌَؼ.

 

  27ثْز  -4-22

 . ٨فآٍـؼُ ّبی تَلیؽ ٌؽُ ؼـ ٌفایٗ ٍ قهبى یٱىبى ـا ثْف گَیٌؽ  

                                                           
26 Information Panel 
27 Lot Number 
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  28 (ADI)قبثل قجَلهیشاى دریبفت رٍساًِ  -4-23

ٰیلَگفم هی تَاًؽ ـٍقاًِ ثؽٍى ّیر گًَِ غٙهفی   60هیكاى ت٭فیجی یٯ هبؼُ ا٨كٍؼًی ؼـ ٤ؿا یب آة آٌبهیؽًی ِٰ یٯ ٨فؼ ثب ٍقى هتَوٗ  

ت١ییي هی  (mg/kg)گفم ا٨كٍؼًی غَـاٰی ثفای ّف ٰیلَگفم ٍقى ثؽى هیلیضىت  فثفای ولاهتی، ؼـ توبم هؽت ٠وف ؼـیب٨ت ًوبیؽ. ه٭ؽاـ آى ث

 ٌَؼ.

  29سْن   -4-24

 ٍـؼُ ٤ؿایی ؼـ ّف ًَثت ؼـ ـٍق ِٰ ثف اوبن ه٭بؼیف هتؽاٍل هّف٦ خبه١ِ ت١ییي هی ٌَؼ. ه٭ؽاـ هّف٦ ٨فآ 

  30تبریخ تَلیذ -4-25

 یب آٌبهیؽًی تَلیؽ ٍ ثىتِ ثٌؽی هی ٌَؼ . ٨فآٍـؼُ ٤ؿاییتبـیػی اوت ِٰ  

 ( 32) ثْتزیي قجل اس  31تبریخ دٍام حذاقل -4-26

ثْتفیي تبـیع پبیبى ؼٍـُ هّف٦ ـا تطت ٌفایٗ ًگْؽاـی ثیبى ٌؽُ هٍػُ هی ٌٰؽ ٍ ٘ی آى ٨فآٍـؼُ ثهِ ٘هَـ ٰبههل    تبـیػی اوت ِٰ   

. ثب ایي ٍخَؼ ٨فاتف اق ایي تبـیع ٤ؿا هوٱي ض٩ٛ غَاّؽ ٰفؼ خْت اـائِ ثِ ثبقاـ ّف گًَِ ٰی٩یت ّبی غبَ ـا ثفای اًَاٞ ؼ٠بٍی ِفیص یب ٔوٌی

 .ـٔبیت ثػً ثبٌؽ ٰبهلایت ٍ وبلن، ثب ٰی٩ٌَّق ثِ َ٘ـ اوت 

  33تبریخ اًقضب -4-27

هٍػُ هی ٌٰهؽ.   ٍاضؽ تَلیؽیٍ ثب تَخِ ثِ ٌفایٗ غَة وبغت  تبـیػی اوت ِٰ پبیبى ؼٍـُ هّف٦ ـا تطت ٌفایٗ ًگْؽاـی ثیبى ٌؽُ 

هَـؼ اؼ٠بی تَلیؽ ٌٌٰؽُ یب هَـؼ اًتٝبـ هّف٦ ٌٌٰؽُ ـا ًػَاّؽ ؼاٌت ٍ ًجبیؽ آى  ٍ ایوٌی ث١ؽ اق ایي تبـیع ٨فآٍـؼُ اضتوبلا ٩ِبت ٰی٩ی ٠بؼی

 . ـا هّف٦ ٰفؼ 

  کشَر تَلیذ کٌٌذُ  -4-28

 یب ثىتِ ثٌؽی هی ٌَؼ.  /ٍـؼُ ؼـ آى تَلیؽ ٍٍَٰـی اوت ِٰ ٨فآ 

                                                           
28 Acceptable Daily Intake 
29 Serving Size 
30 Date of Production 
31 Date of Minimum Durability 
32Best Before 
33Expiration Date 
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 34)ثیَتکٌَلَصی(سیست فٌبٍری  -4-29

یؽ ًَٰلئیٯ ؼـ ولَل یب اًهؽاهٯ  ًَتفٰیت ٍ تكـی٫ هىت٭ین او DNAثِ ه٩َْم ٰبـثفؼ تٱٌیٯ ّبی آقهبیٍگبّی اویؽ ًَٰلئیٯ اق خولِ  

َ ـٍي ّهب یب تَلیؽ اوت ٍ خكء  هَاًٟ ٨یكیَلَلیٱی ٘جی١ی ل٭بش ثب ّؽ٦ ٤لجِ ثف، تي ولَلْب ثیي غبًَاؼُ ّبی گیبّی، آهیػّب لیهؽ  ی اًتػهبة ٍ ت

 .هثل ٬ؽیوی ًیىت

 35فزآٍردُ ّبی دستکبری صًتیکی شذُ -4-30

 . تْیِ هی ًٌَؽیب ثیَتٱٌَلَلی هؽـى ٨ي آٍـی قیىتی ٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ِٰ ثب اوت٩بؼُ اق ٨فآ 

 36فزآٍردُ ّبی پزٍثیَتیک  -4-31

ثهب ٠وهل    ،هػوف( ّىتٌؽ ِٰ اگف ثِ هیكاى ٰب٨ی ؼـ اغتیبـ ثؽى ٬فاـ گیفًؽ -)ثبٰتفی٤یف ثیوبـی قا  وبقٍاـُ ّبیـیك هطَّلی اوت ضبٍی  

 قیىتی غَؼ وجت ایدبؼ غَاَ ولاهت ثػً ثفای هیكثبى هی ًٌَؽ.

 کویتِ ثِ رٍس رسبًی ضبثغِ ثزچست گذاری -4-32

هتٍٱل اق ًوبیٌؽگبى وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ، ه١بًٍت ثْؽاٌتی ٍقاـت ثْؽاٌت، اًىتیتَ تط٭ی٭بت ت٥ؿیِ ٍ ٌِبیٟ ٤هؿایی ٍٰهَـ، ٰهبًَى     ٰویتِ ای

 اًدوي ٌٰتفل ٰی٩یت ایفاى اوت ِٰ ٍٜی٩ِ ثبقًگفی ٍ ثِ ـٍقـوبًی ایي ؼوتَـال١ول ـا ثِ ٠ْؽُ ؼاـؼ.٤ؿایی ٍ اًدوي ّبی ٩ٌِی ٌِبیٟ 

 

 ػوَهیالشاهبت   -5

٬هبًَى   11ٍ آٌبهیؽًی ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ هٍوَل ثفزىت گؿاـی، ٘ج٫ هبؼُ ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ؼـج هَاـؼ قیف ثفـٍی ٰلیِ ثفزىت ّبی  

 اخجبـی هی ثبٌؽ . 1346آـایٍی ٍ ثْؽاٌتی هَّة وبل  ٍ آٌبهیؽًی غَـؼًی ٍهَاؼ 

وبًتی هتف هفثٟ َٰزٱتف ثبٌؽ ًیبقی ثِ ؾٰف هَاؼ هتٍٱلِ، ثْف، ؼوتَـال١ول ًگْهؽاـی   10هَاـؼی ِٰ وٙص ٬بثل زبح ؼـ ثفزىت اق  -تجصزُ

 ٍ اوت٩بؼُ ًیىت.
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 ٍردُ (آًبم ٍ ًبم تجبری هحصَل )فز -5-1

 ًبم ٨فآٍـؼُ  .5-1-1

 ثبیؽ ثیبًگف ٘جی١ت ٍا١٬ی ٤ؿا ثبٌؽ،ٰلی ًجَؼُ ٍ اغتّبِی ثبٌؽ.   

 ٤ؿا ثبیؽ ٍأص ٍ یٱدب ؼیؽُ ٌَؼ .ٍ ٍقى غبلُ  ؼُـ٨فآًٍبم  -1تجصزُ 

 وهبقهبى هلهی  یهب  وهبقهبى ٤هؿا ٍ ؼاـٍ   وهبغت ِهبؼـُ   ثْؽاٌهتی  ٍاًهِ  ٤ؿایی هٙبث٫ ثب پف ٨فآٍـؼُ یب َّیت ًبم - 1 – 1 – 1 – 5

فای آى ت١فی٧ ٌؽُ ثبٌؽ، ضؽا٬ل ؾٰف یٱی اق آًْهب الكاههی اوهت. ؼـ ِهَـتیٱِ ثه      ٨فآٍـؼُ. زٌبًسِ زٌؽ ًبم ثفای یٯ ًبم گؿاـی ٌَؼاوتبًؽاـؼ 

 هَخَؼ ًجبٌؽ، تَلیؽ ٌٌٰؽُ ه٧َٜ اوت ًبهی ـا ِٰ ثیبًگف َّیت ٤ؿا ثبٌؽ ثِ تبییؽ ٍقاـت ثْؽاٌت ثفوبًؽ. هلی ٍـؼُ اوتبًؽاـؼ٨فآ

 "، "ثفي ؼاؼُ  "، تی ًٝیفاهی تَاى اق ٠جبـ ٌَؼ ثب تَخِ ثِ ٌٱل ٍ ٨فهی ِٰ ٨فآٍـؼُ ثِ آى ٌٱل ٍاـؼ ثبقاـ هی - 2 – 1 – 1 –5

 . ثْتف َّیت ٨فآٍـؼُ اوت٩بؼُ ًوَؼ ثِ هٌَٝـ هٍػُ ًوَؼى "غٍٯ  "، "ٰبهل 

ثی ٍ ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبی لجٌی ؼـِؽ زف ٍ ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبیهطتَی ؼـ ًٌَیؽًیْبی ضبٍی آثویَُ ثبیؽ ؼـِؽ آثویَُ  - 3 – 1 – 1 –5

 .ؼـ قیف ًبم ٨فآٍـؼُ ًٌَتِ ٌَؼگٌَتی ؼـِؽ گٌَت ثٱبـ ـ٨تِ 

 ثبیؽ ؼـج ٌَؼ. "آثویَُ تْیِ ٌؽُ اق ٌٰىبًتفُ"ؼـ هَـؼ آثویَُ ّبی تْیِ ٌؽُ اق ٌٰىبًتفُ ٠جبـت   - 4 – 1 – 1 –5

 ثیبى هٌجٟ ٍ وفزٍوِ آثْبی ه١ؽًی ثف ـٍی ثفزىت آثْبی ه١ؽًی الكاهی اوت . - 5 – 1 – 1 –5

درصذ ثزدُ هی شَد ًَع ٍ  ثِ کبر افشٍدُ غذایی کِ در آى رٍغي فزآٍردُثز رٍی ثزچست رٍغي ٍ یب  - 6 – 1 – 1 – 5

 رٍغي ثِ کبرثزدُ شذُ ثبیذ در سیز ًبم فزآٍردُ قیذ شَد.

 ًبم اًَاٞ ـ٤ٍي ؼـ ـ٤ٍي هبیٟ هػلَٖ ثبیؽ ؼـج ٌَؼ . – 7 – 1 – 1 – 5

 ، ًبم ٍ ًَٞ اوبًه )٘جی١ی یب هٍبثِ ٘جی١ی ( ثبیؽ ؼـج ٌَؼ . ت اوت٩بؼُ اق اوبًه ؼـ زبیؼـ َِـ - 8 – 1 – 1 – 5

 ًبم تدبـی ٨فآٍـؼُ .5-1-2

هتٌبوت ثب اًؽاقُ ًبم ٨فآٍـؼُ  ٬لن٨ی ٍ ثب ، ٍأص ثب ثجَت زبح ٰبی ثِ قثبى ٨بـوی ٍ ثِ َِـت غَاًبًبم تدبـی ٨فآٍـؼُ ؼـ ٩ِطِ اِل  

 ٍ ؼـ هطل ٬بثل ؼیؽ هّف٦ ٌٌٰؽُ ثِ َ٘ـی ِٰ ؼـ هطل ؼٍغت ًجبٌؽ ؼـج ٌَؼ .

 ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی لاقم اوت ًبم تدبـی ثَّـت ٨بـوی ًیك ثفـٍی ثفزىت ًٌَتِ ٌَؼ . -1 تجصزُ
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هّف٦ ٌٌٰؽُ ؼـ غََّ هبّیت ٍ ٍیمگی ّبی ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی هی ٌَؼ هدبق  ثٱبـگیفی ًبم ّبی تدبـی ِٰ ثِ ًطَی ثب٠ث گوفاّی -2تجصزُ 

 ٍ اق ایي ٬جیل. "١٘ن ولاهت"،  "پٌیف وٌتی"اق ٬جیل  یًیىت. ثِ ٠ٌَاى هثبل ًبهْبی تدبـ

 ٍسى فزآٍردُ -5-2

ٌهؽی ؼـ هطهل ٬بثهل ؼیهؽ     ٍقى غبلُ ثبیؽ ثفضىت ویىتن هتفیٯ ) ٍاضؽ ویىتن ثیي الوللی( ٍ ثؽٍى ؼـ ًٝف گف٨تي ٍقى هبؼُ ثىهتِ ث  

 . ؼـج ٌَؼهّف٦ ٌٌٰؽُ 

 ٍقى ثبیؽ ثِ ـٍي ّبی قیف ثیبى ٌَؼ :

هی تهَاى ثهفای ًٍهبى     هیلی لیتف ( ٍ 1000ّبی ثیً اق  ، لیتف ) ثفای ه٭ؽاـضىت ضدن ثِ ٠ٌَاى هثبل هیلی لیتفثفای ٨فآٍـؼُ ّبی هبیٟ ثف -

 . ثفای لیتف اوت٩بؼُ ٰفؼ Lثفای هیلی لیتف ٍ  mlؼاؼى آى اق 

 gگفم ( ٍ هی تَاى ثفای ًٍهبى ؼاؼى آى اق   1000، ٰیلَگفم ) ثفای ه٭بؼیف ثیً اق بهؽ ثفضىت ٍقى ثِ ٠ٌَاى هثبل گفمثفای ٨فآٍـؼُ ّبی خ -

 . ثفای ٰیلَ گفم اوت٩بؼُ ٰفؼ Kgثفای گفم ٍ 

 ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ًیوِ خبهؽ ثف ضىت ٍقى یب ضدن  -

 ٍقى ٨فآٍـؼُ ّبی هٌدوؽ ثبیؽ ؼـ ؼهبی اًدوبؼ ثیبى ٌَؼ .  -1 تجصزُ

ٍقى آة ثهب هطبوهجِ   ٍقى ٨فآٍـؼُ ثهف اوهبن اوهتبًؽاـؼ هفثَ٘هِ      (UF)ؼـ غََّ ٨فآٍـؼّبی لجٌی هثل پٌیف ثِ ـٍي ٨فاپبلایً   -2تجصزُ 

 ٍ ثف اوبن اوتبًؽاـؼ پٌیف هطبوجِ ٌَؼ. ٨فآٍـؼُؼـ ؼهبی ؾٰف ٌؽُ ـٍی ٍ اًؽاغتی 

٠لاٍُ ثف ؾٰف هطتَیبت غبلُ ثفای ٤ؿاّبی ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ ؼـ هطیٗ هبیٟ ثبیؽ ٍقى آثٱً ٌؽُ ثفضىهت ویىهتن هتفیهٯ ؾٰهف     -3تجصزُ 

خبت ٍ وجكیدبت ؼـ ٰوپَتْهبی هیهَُ ٍ وهجكیدبت ثهِ      ُ ٌَؼ. هطیٗ هبیٟ ٠جبـت اوت اق: آة، وفِٰ، هطلَل ّبی آثی اق ٌٱف، ًوٯ ، آة هیَ

 هػلَٖتٌْبیی یب ثِ َِـت 

ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی ٍقى ٨فآٍـؼُ ثبیؽ ثفـٍی ثفزىت ثىتِ ثٌؽی ضؽا٬ل ثِ قثبى اًگلیىی ٍ ثفضىت ویىتن هتفیٯ یهب وهبیف    -4تجصزُ 

 .ٍاضؽ ّبی ثیي الوللی ؼـج ٌؽُ ثبٌؽ 
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 ب ٍرٍدیسبخت  ثْذاشتی شوبرُ پزٍاًِ  -5-3

ثِ ّوفاُ ٰؽ هفثَِ٘ ؼـ ٬ىوت  "پفٍاًِ ثْؽاٌتی ٍـٍؼ "یب  "ٌوبـُ ٌٌبوِ ًٝبـت ثْؽاٌتی "یب  "وبغت ثْؽاٌتی ٌوبـُ پفٍاًِ "٠جبـات  

 ٬بثل ـٍیت ٍ ثِ َِـت غَاًب ّوفاُ ثب لَگَی وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ؼـج ٌَؼ.

 .لیٱي ؼـ َِـت اوت٩بؼُ اق زبح ـًگی ثبیؽ ـًگْبی آى هٙبث٫ لَگَی اِلی ثبٌؽ ـًگی ثَؼى لَگَی وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ الكاهی ًیىت -1تجصزُ 

 .بـوی ثفـٍی ٘فش ثفزىت ٨بـوی ًَیه الكاهی اوت، ٌوبـُ پفٍاًِ ثْؽاٌتی ٍـٍؼ ثِ ٨ؼـج ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی -2تجصزُ 

ثبیؽ ؼـ هطل هٌبوت ٍ ٬بثهل ـٍیهت    ،وبغت ٜف٦ٍ ثىتِ ثٌؽی ثفای ٜف٨ٍی ِٰ ثِ َ٘ـ هىت٭ین اوت٩بؼُ هی ًٌَؽثْؽاٌتی پفٍاًِ  -3تجصزُ 

ًٌَتِ ٌَؼ. ؼـ هَاـؼی ِٰ ایي ٜف٦ٍ خْت ثىتِ ثٌؽی ؼـ تَلیؽ ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی ؼیگفی اوت٩بؼُ هی ٌَؼ، ثبیؽ هىتٌؽات هَخَؼ تبییؽ ٌٌٰهؽُ  

 گَاّی ّبی ثْؽاٌتی ایي ٜف٦ٍ ثبٌؽ.

 تبریخ تَلیذ ٍ اًقضبء هصزف   -5-4

ٍـؼُ ّهبی  ؼاغلهی ٍ ثهِ تهبـیع ههیلاؼی ثهفای ٨هفآ      تبـیع تَلیؽ ٍ اً٭ٕبء هّف٦ ثبیؽ ثِ قثبى ٨بـوی ٍ ثِ تبـیع ٌوىی ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی  

، هبُ ٍ وبل ثبیؽ ثِ َِـت ٠ؽؼ هفثَِ٘ ًٌَتِ ٌَؼ ثِ خك ههبُ  هفثَِ٘ ثِ َِـت غَاًب ؼـج ٌَؼ. ـٍق هلی ـؼِبؼـاتی ٍ ثب ؼـ ًٝف گف٨تي اوتبًؽا

 .اى آى ـا ثب ضف٦ٍ ًیك هٍػُ ًوَؼِٰ هی تَ

ؼـ َِـتی ِٰ ثف ـٍی هَاؼ ٤ؿایی ّیر گًَِ ٨فآٍـی ؼیگفی ٤یف اق ثىتِ ثٌؽی اًدبم ًٍَؼ ثبیؽ تطت ٠ٌَاى تبـیع ثىتِ ثٌهؽی ؼـج    -1تجصزُ 

 ٌَؼ.

 ٬یؽ هبُ ٍ وبل ٰب٨ی اوت. ،ُ ّبی ثب هبًؽگبـی ثیً اق وِ هبٍُـؼ٨فآ ثفای -2تجصزُ 

 ثهِ ٠ٌهَاى هثهبل:    ثهف ـٍی ٨هفآٍـؼُ ٤هؿایی زهبح ًوهَؼ.      هی تَاى تبـیع اً٭ٕب ـا ثِ ِهَـت ههؽت قههبى هٍهػُ پهه اق تَلیهؽ        -3تجصزُ 

 "یٯ وبل په اق تَلیؽ"

 اغتیبـی اوت. " Best Before "یب  "ثْتفیي ٬جل اق "ؼـج تبـیع  -4تجصزُ 

ثهؽیْی اوهت    ثبیؽ تبـیع ٍا١٬ی تَلیؽ ؼـ قهبى ثىتِ ثٌؽی ًْبیی ٨فآٍـؼُ ـٍی ثىتِ ثٌؽی ؼـج ٌَؼ. ٨فآٍـؼُ ّبی لجٌی ؼـ غََّ -5تجصزُ 

 ٠فِٔ هطَّل په اق اتوبم قهبى ٬فًٙیٌِ هطَّل ٍ تبییؽ ٍاضؽ ٌٰتفل ٰی٩ی هدبق اوت.
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 هَاد تشکیل دٌّذُ   -5-5

 ٍ تفخیطب ؼـ ٩ِطِ ا٘لا٠بت ؼـ هطل ٬بثل ؼیؽ هّف٦ ٌٌٰؽُ ؼـج ٌَؼ.  وبغت ثْؽاٌتی هٙبث٫ پفٍاًِ ٨فآٍـؼُ ؼ تٍٱیل ؼٌّؽُهَا 

ؼـ ّف ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی ِٰ هفٰت اق ؼٍ یب زٌؽ هبؼُ هتٍٱلِ ثبٌهؽ ثبیهؽ آى ّهب ـا ثهِ تفتیهت ًكٍلهی ثهف ضىهت ه٭هؽاـ           - 1 – 5 –5

ـا ؼاـًؽ ًىجت ثهِ آًْهبیی ٰهِ ٰوتهفیي ه٭هؽاـ ـا ؼاـًهؽ اثتهؽا         /ؼـِؽا٠لام ٰفؼ ثِ ایي ه١ٌب ِٰ هَاؼ هتٍٱلِ ای ِٰ ثیٍتفیي ه٭ؽاـ /ؼـِؽٍقى

 ٨ْفوت ًٌَؽ. 

زٌبًسِ یٱی اق هَاؼ تٍٱیل ؼٌّؽُ غَؼ ٌبهل زٌؽ هبؼُ ؼیگف ثبٌؽ ایي هَاؼ ؼـ یٯ پفاًتك ثفضىت ه٭ؽاـ ؼـ آى ههبؼُ   - 2 – 5 –5

ثِ ٤یف اق هَاؼ ا٨كٍؼًی ٰهِ ٰهبـثفؼ تٱٌَلهَلیٱی ؼاـًهؽ،      ؼّؽ% ٰل هَاؼ ٤ؿایی ـا تٍٱیل 5تٍٱیل ؼٌّؽُ ا٠لام ٌَؼ . اگف ایي تفٰیت ٰوتف اق 

 .ًیبقی ثِ ؼـج آى ًوی ثبٌؽ

ؼـ غّهََ   ات ه١تجهف ( ثهب اـائهِ هىهتٌؽ   Patentهطفهبًِ اوت ) اخكا آى ؼـ َِـتی ِٰ یٱی اق اخكای ٤ؿایی ثِ َِـت تفٰیجی ٍ  -1تجصزُ 

 ًوبیؽ.اِلی تفٰیت هؿَٰـ ـا ؼـج هْن ٍ هی تَاًؽ ٨٭ٗ اخكای هطفهبًِ ثَؼى اخكای ایي تفٰیت، تَلیؽ ٌٌٰؽُ 

 . الكاهی اوتاخكا تٍٱیل ؼٌّؽُ ضبِل اق ٨فایٌؽ ّبی ثیَتٱٌَلَلی ٍ هٌْؽوی لًتیٯ  ا٠لام - 3 – 5 –5

ثبیؽ ًَٞ ٍ هیكاى آى ثِ ت٩ٱیٯ  ،ا٨كٍؼُ یب اؼ٠ب هی ٌَؼ ل اهلاش ٍ ٍیتبهیي ّب ثِ ٨فآٍـؼُؼـ هَاـؼی ِٰ هَاؼ ه٥ؿی اق ٬جی -4 – 5 –5

 ٌَؼ. ؼـجؼـ خؽٍل اـقي ت٥ؿیِ ای 

ثف اوبن ٠ولٱفؼ آى ِٰ ؼـ ؾیل آهؽُ ٍ ّوفاُ ًهبم اغتّبِهی ا٨كٍؼًهی    ثْؽاٌتی وبغت ًبم ا٨كٍؼًی ثبیؽ هٙبث٫ پفٍاًِ  - 5 – 5 -5

 ؼـج ٌَؼ. 

ّب، للِ ای ٌٌٰؽُ ّب، ٔؽ ٧ٰ ّب،  ثفا٪ ٌٌٰؽُ ّهب،   ، اویؽّب، ٧ٰ ٌٌٰؽُّب ، ١٘ن ؼٌّؽpHُهَاؼ تٌٝین ٌٌٰؽُ  هَاؼ ا٨كٍؼًی ٌبهل 

          ، ٌٌٰهؽُ ّهب، ٌهیفیي ٌٌٰهؽُ ّهب، ًوهٯ ّهب، ًهفم ٌٌٰهؽُ ّهب           ، ـٍاىآًتی اٰىیؽاى ّب، ـَ٘ثت قا ّب، ضدین ٌٌٰؽُ ّب، ًگْؽاـًؽُ ّهب، ـًهگ ّهب   

 ٠ول آٍـًؽُ ّب ٍ وبیف هَاـؼ. 

 . الكاهی اوتـًؽُ ؼـ ـٍی ثفزىت ٨فآٍـؼُ هیكاى هَاؼ ًگْؽاؼـج ٠لاٍُ ثف هَاـؼ ٨َ٪   -1تجصزُ 

 ٔفٍـی ًیىت.تٍٱیل ؼٌّؽُ ٨فآٍـؼُ ًوی ثبٌٌؽ، خكٍ اخكای ِٰ ٰوٯ ٨فآیٌؽ ّب ؾٰف ًبم  – 6 – 5 –5
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، ؼـِؽ ههَاؼ هتٍهٱلِ ثبیهؽ    قیبؼ یٯ یب زٌؽ هبؼُ هتٍٱلِ ؼاـؼهَاـؼی ِٰ ثف زىت تبٰیؽ غبِی ثف ـٍی ه٭ؽاـ ٰن یب  -7 – 5 – 5

 . ثْؽٌتی وبغت ؼـ ثف زىت ا٠لام ٌَؼهٙبث٫ ثب پفٍاًِ 

ؼـ ، وهَٰفالَق  آوهِ وهَل٩بم، ًئَتهبم    ،: آوپبـتبماق خولِِ ٌؽُ ثِ ٨فآٍـؼُ ه٭ؽاـ تفٰیجبت ٌیفیي ٌٌٰؽُ ه٠ٌَّی أب٨  -8 – 5 – 5

 ا٠لام ٌَؼ.  ٬mg/kgىوت هَاؼ هتٍٱلِ ثف ضىت 

ؼـ هَـؼ اوت٩بؼُ اق هَم ٍ ِو٣ ِٰ ثِ ٠ٌَاى پًٌَ ؼٌّؽُ ثف ـٍی ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ثِ ٰبـ هی ـٍؼ ثِ ؼًجبل ٠جهبـت   -9 –5 – 5

 هٌٍب آى ًیك ؾٰف ٌَؼ .  "پًٌَ ؼاؼُ ٌؽُ ثب هَم ثب ؼـخِ ٤ؿایی "٠وَهی 

 ثػً اق تفٰیجبت  ؾٰف ٌَؼ . آة ا٨كٍؼُ ٌؽُ ثبیؽ ؼـ ٨ْفوت هَاؼ هتٍٱلِ ِف٦ ًٝف اق هیكاى آى ؼـ آغفیي -10 – 5 –5

٘جی١هی یهب    ٘جی١ی، هٍبثِ) آىًَٞ  جـؼؼـ ٨فآٍـؼُ اوبًه، ١٘ن ؼٌّؽُ هدبق  ،ؼـ َِـت هدبق ثَؼى اوت٩بؼُ اق ـًگ –11 – 5 – 5

 . الكاهی اوت ه٠ٌَّی(

 .، الكاهی اوتوبغت ثْؽاٌتی اق اخكا تفٰیجبت ؼـ پفٍاًِ ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبیی ِٰ ًوٯ ٤ؿاییؼـج هیكاى ًوٯ ت٩ّیِ ٌؽُ  -12 -5 - 5

 ًبم ٍ ًشبًی تَلیذ کٌٌذُ یب ثستِ ثٌذی کٌٌذُ -5-6

آؼـن پىتی ؼ٬ی٫ ٍ ٰبهل ثِ َ٘ـی ِٰ تطَیل هفوَلات پىتی ثب تبغیف َِـت  ُ یب ثىتِ ثٌؽی ٌٌٰؽُ،، ًٍبًی ٍ تل٩ي تَلیؽ ٌٌٰؽًبمؼـج  

 . كاهی اوتّبی تَلیؽ ؼاغل ٍَٰـ ال ثفای ٨فآٍـؼُ "وبغت ایفاى  "ًپؿیفؼ ٍ ٠جبـت 

 ثىتِ ثٌؽی "ثِ ٌف٘ی ِٰ هبّیت اِلی ٰبلای ثىتِ ثٌؽی ت٥ییف ًٱٌؽ، ؾٰف  ؼـ َِـتیٱِ ٰبلایی ٍاـؼاتی ثبٌؽ ٍلی ؼـ ایفاى ثىتِ ثٌؽی ٌَؼ،

 ثٱبـ هی ـٍؼ. "ؼـ ایفاى

 ًبم ِبضت پفٍاًِ ) ؼاـًؽُ ًبم تدبـی( ثبیؽ ثف ـٍی ثىتِ ثٌؽی ؼـج ٌَؼ. ،ؼـ هَاـؼی هثل اوت٩بؼُ اق ٜف٨یت غبلی -1تجصزُ 

، ًٍبًی ٍ/یب آؼـن الٱتفًٍیٱهی ٍ/ یهب   ٍ ٍَٰـ تَلیؽ ٌٌٰؽُ، ًبم ٍاـؼ ٌٌٰؽًُبم ٍاضؽ تَلیؽ ٌٌٰؽُ  ؼـجؼـ هَـؼ ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی  -2تجصزُ 

 . الكاهی اوتت ٨بـوی ًَیه ٌِؽٍ٪ پىتی ٍ تل٩ي ٍاـؼ ٌٌٰؽُ ثِ قثبى ٨بـوی ثفـٍی ٘فش ثفزى

  37سزی سبخت -5-7

 ّف ٍاضؽ ثىتِ ثٌؽی ثبیؽ ؼاـای ٌوبـُ ای هجیي ثْف آى ٨فآٍـؼُ ثبٌؽ.  
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 هی تَاى اق ویىتن ثبـٰؽ ًیك اوت٩بؼُ ًوَؼ .  ،٠لاٍُ ثف ٌوبـُ وفی وبغت -تجصزُ

 شزایظ ًگْذاری   -5-8

 ٌفایٗ الكاهی اوت.ى ی ٰبلا ٌفایٗ غبِی لاقم اوت ؾٰف آؼـ َِـتی ِٰ ثفای ًگْؽاـ 

هؽت قهبى هبًؽگبـی ٍ ٌفایٗ ًگْؽاـی په اق ثبق ٰفؼى ّف ٨فآٍـؼُ ٤هؿایی ًیهك    ،ؼـ هَـؼ ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ٨ىبؼ پؿیف ٍ ضىبن  -1تجصزُ 

 ثبیؽ ًٌَتِ ٌَؼ.

په اق ثبق  "تَاى اق ٠جبـت:  ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبیی ِٰ ت١ییي قهبى ًگْؽاـی په اق ثبق ٌؽى ثىتِ ثٌؽی ثِ ـاضتی اهٱبى پؿیف ًیىت هی -2تجصزُ 

 اوت٩بؼُ ٰفؼ. "ٌؽى ؼـ َٰتبُ تفیي قهبى هوٱي هّف٦ ٌَؼ 

، ؼـههبى ٍ آههَقي   َِـت لهكٍم ٍ ثهب ًٝهف ٍقاـت ثْؽاٌهت    ؼـ ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی ٌفایٗ ًگْؽاـی ضؽا٬ل ثِ قثبى اًگلیىی ٍ ؼـ  -3تجصزُ 

 ؼ . پكٌٱی ثف ـٍی ٘فش ثفزىت ٨بـوی ًَیه ثِ قثبى ٨بـوی ًٌَتِ ٌَ

 هصزف  دستَرالؼول آهبدُ سبسی ٍ  -5-9

 . ؽ ؼوتَـال١ول ٍ ٘فق تْیِ ؼـج ٌَؼؼـ هَاـؼی ِٰ ًیبق ثِ آهبؼُ وبقی ٨فآٍـؼُ ثبٌ 

، ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی ثفـٍی ٘فش ثفزىهت  َِـت لكٍم ٍ ثب ًٝف ٍقاـت ثْؽاٌت، ثبیؽ ًطَُ هّف٦ ؼـّبی ٍاـؼاتی ثفای ٨فآٍـؼُ -1تجصزُ 

  .٨بـوی ًَیه ًٌَتِ ٌَؼ 

 .ج آى ثف ـٍی ثىتِ ثٌؽی ٔفٍـی اوت، ؼـٌی ٍ یب گفٍُ غبِی تْیِ ٌؽُ ثبٌؽاگف ٨فآٍـؼُ ثفای هّف٦ گفٍُ و -2تجصزُ 

 الشاهبت ٍ تَصیِ ّبی ثْذاشتی  -5-10

ثْؽاٌتی ، ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی ا٠لام ٌؽُ ٍ ؼـ ث١ٕی هَاـؼ ؼـ پفٍاًِ ّبی ثْؽاٌتی ِٰ اق ٘ف٦ ٍقاـت ثْؽاٌت الكاهبت ٍ تَِیِ ّبی 

 .ؼـج ٌَؼوبغت ِبؼـُ ؾٰف ٌؽُ، ثبیؽ ـٍی ثىتِ ثٌؽی 

 الكاهی اوت . "ؼ٬ی٭ِ خٌَبًؽُ ٌَؼ ٬20جل اق هّف٦  "هثبل : ؼـ ـٍی ٬َ٘یْبی ٌٰىفٍ ؼـج ٠جبـت 

، ٍقاـت ثْؽاٌهت ٍی ٘فش ثفزىت ٨بـوی ًَیه ؼـج ٌَؼ، ثبیؽ ثب ًٝف ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی زٌبًسِ لاقم اوت تَٔیطبتی ثف ـ  -1تجصزُ 

 ثبٌؽ.  ٱی ٍ وبقهبى هلی اوتبًؽاـؼ ایفاىؼـهبى ٍ آهَقي پكٌ

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

ٍاـؼ ٌٌٰؽگبى ه٧َٜ ّىتٌؽ ٘فش ثفزىت ٨بـوی ًَیه ـا ّوفاُ ؼـغَاوت ِؽٍـ پفٍاًِ ثْؽاٌهتی ٍاـؼات ٨هفآٍـؼُ ٤هؿایی اـائهِ      -2تجصزُ 

 ًوبیٌؽ.

 : ٘فش ٨بـوی ًَیه ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ٍاـؼاتی ثبیؽ ثَّـت قیف ثبٌؽ 

 ًبم ٍ ًبم تدبـی ٨فآٍـؼُ  -

 ًبم تَلیؽ ٌٌٰؽُ  -

 ٍَٰـ تَلیؽ ٌٌٰؽُ  -

 تبـیع تَلیؽ  -

 تبـیع اً٭ٕبء  -

 وفی وبغت  -

 ) ؼـ َِـت لكٍم (  ًطَُ هّف٦ -

 هَاـؼ هٌٟ هّف٦ ) ؼـ َِـت لكٍم (  -

 هَاـؼ اضتیبٖ هّف٦ ) ؼـ َِـت لكٍم( -

 هَاـؼ هّف٦ ) ؼـ َِـت لكٍم(  -

 تَٔیطبت ) ؼـ َِـت لكٍم ( - 

 ٌوبـُ پفٍاًِ ثْؽاٌتی ٍـٍؼ -

 ًبم ٍ ًٍبًی ٍ یب آؼـن الٱتفًٍیٱی ٍ یب ٌِؽٍ٪ پىتی ٍ تل٩ي ٍاـؼ ٌٌٰؽُ. -

هلی ایفاى ٍ َٔاثٗ ٍقاـت  ؼـ َِـتی ِٰ هطوَلِ ِبؼـاتی ثٌب ثِ ؼلایلی ثِ ٤یف اق هٍٱل ایوٌی ٍ ولاهت ٍ ٠ؽم تٙبث٫ ثب اوتبًؽاـؼ  -2تجصزُ 

٬بًَى غَـؼًی ٍ آٌبهیؽًی ٍ آـایٍهی ٍ ثْؽاٌهتی ٌهؽُ     16هٍوَل هبؼُ ، ٌٱی ثِ ؼاغل ٍَٰـ ثفگٍت ؼاؼُ ٌَؼ، ؼـهبى ٍ آهَقي پكْؽاٌتث

( ثِ قثبى ٨بـوهی ؼـ ٍٰهَـ ٬بثهل ٠فٔهِ      ٠وَهی ، ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی ثب ـ٠بیت ثفزىت گؿاـی ) ثٌؽ الكاهبتؽ ٍقاـت ثْؽاٌتپه اق تبیی

 اوت. 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

  38اظْبرات -6

په اق تبئیهؽ تَوهٗ ٰبـٌٌبوهبى    ؼـج آى ٍ غبَ ت٭ىین هی ٌَؼ ٍ  40ٍ اغٙبـی 39اْٜبـات هٌؽـج ثفـٍی ثفزىت ثِ وِ ؼوتِ تَِی٩ی 

، آـایٍی ٍ ثْؽاٌتی یب ه١بًٍت ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ؼاًٍگبّْبی ٠لَم پكٌٱی وفاوف ٍٰهَـ ٍ تفخیطهب ؼـ   ٤ؿایی ٍ اـقیبثی ٨فآٍـؼُ ّبی اؼاـُ ٰل ًٝبـت

 .  اوت الكاهی٩ِطِ ا٘لا٠بت 

 اظْبرات تَصیفی   -6-1

ت هَاؼ ٤ؿایی ثِ ٌفش . اْٜبـات تَِی٩ی ـایح ثف ضىم ٌؽُ ثف ـٍی ٨فآٍـؼُ ؼلالت ؼاـؼخولِ ای اوت ِٰ ثِ تَِی٧ ضبلت یب ٨فآٍـی اًدب 

 : قیف هی ثبٌؽ

   41تبقُ   .6-1-1

یهب ّهف ٌهٱلی اق     ، اًدوبؼ٨فآیٌؽ ضفاـتیؼـ هَاـؼی هی تَاى اق ٠جبـت تبقُ ثف ـٍی ثفزىت هَاؼ ٤ؿایی اوت٩بؼُ ًوَؼ ِٰ ثفـٍی آى  

 . ؽاـی هبؼُ ٤ؿایی اًدبم ًٍؽُ ثبٌؽًگْ

 : تبقُ اوت٩بؼُ ٰفؼ لیٱي ؼـغََّ هَاـؼ قیف هی تَاى اق ٠جبـت

 هَاؼ ٤ؿایی تبقُ ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ -

 هَخَؼ( ه١یبـّبی)ثف اوبن َٔاثٗ ٍ  ثب ؼـخِ ٤ؿایی ا٨كٍؼى ٍاٰه ٍ پًٌَ ّب -

 ثِ ٰبـگیفی هطلَل ٌىتٍَی ٰلف هلاین یب اویؽ هلاین ؼـ ضیي تَلیؽ  -

 KG 1، ضؽاٰثف پفتَؼّی هبؼُ ٤ؿایی غبم -

 ثفای ًبم تدبـی ٨فآٍـؼُ ًوی تَاى اوت٩بؼُ ٰفؼ. "تبقُ"اق ٠ٌَاى  -1 تجصزُ

 ثفای ثیبى ١٘ن ٨فآٍـؼُ ًوی تَاى اوت٩بؼُ ٰفؼ.  "تبقُ"اق ٠جبـت  -2تجصزُ

 پٌیف تبقُ پبوتَـیكُ، اوتثٌب اوت. ٍیمگی ّب ٍ آقهَى( -) پٌیف تبقُ 6629ایفاى ثِ ٌوبـُ  اوتبًؽاـؼ هلی٘ج٫   -3تجصزُ 

 

                                                           
38Statement  
39Descritive  
40 Warning 
41 Fresh 
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 42هٌدوؽ ٌؽُ  .6-1-2

، ًسِ ٬جل اق اًدوهبؼ ٠وهل آًهكین ثهفی    زٌب٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ِٰ ٨فآیٌؽ اًدوبؼ ثف ـٍی آًْب اًدبم ٌؽُ اوت. لاقم ثِ ؾٰف اوت ِٰ   

 . ًوی ٌَؼ "هٌدوؽ ٌؽُ "٠جبـت ؼـج اًدبم ٌَؼ هبًٟ اق 

  43 وفیٟ هٌدوؽ ٌؽُ .6-1-3

ؼـخِ وبًتیگفاؼ ثب گفؼي وفیٟ َّا ثِ َ٘ـی ٰهِ   -18ؼـ ؼهبی ٰوتف اق ي ٠جبـت اوت٩بؼُ ٰفؼ ِٰ ٨فآٍـؼُ ؼـ هَاـؼی هی تَاى اق ای  

ؼـ ٰوتف اق یٯ ؼ٬ی٭ِ ثِ پهبییي تهف اق    . ؼـ َِـتی ِٰ اق ـٍي اًدوبؼبٌؽ ثِ َِـت وفیٟ هٌدوؽ ٌؽُ ثبٌؽهفٰك آى ًیك ثِ ّویي ؼهب ـویؽُ ث

44هی تَاى اق ٠جبـت اًدوبؼ ٨َ٪ وفیٟ  ،ؼـخِ وبًتی گفاؼ اوت٩بؼُ ٌَؼ -40
IQF .اوت٩بؼُ ٰفؼ 

 45٘جی١ی .6-1-4

اق ٬جیل ٍیتبهیي ّب ٍ اهلاش ٍ ١٘ن ؼٌّهؽُ ّهب ٍ    تفٰیت ه٠ٌَّییب  ٌیویبییا٘لا٪ هی ٌَؼ ِٰ ّیر ًَٞ هبؼُ  "٘جی١ی"ثِ هَاؼی   

 ًجبیؽ ت٥ییف ٌٰؽ یب ضؿ٦ ٌَؼ. ثِ اوتثٌب آة هَخَؼ ؼـ آى هَاؼ ا٨كٍؼًی ثِ آى ا٨كٍؼُ ًٍؽُ ثبٌؽ . اخكا تٍٱیل ؼٌّؽُ ٤ؿای ٘جی١ی 

 46 غٍٯ ٌؽُ  .6-1-5

 . آى تَوٗ غٍٯ ٰفؼى خؽا ٌؽُ ثبٌؽؼ هی تَاى اوت٩بؼُ ٰفؼ ِٰ ٬ىوت ا٠ٝن آة آقا یاق ایي ٠جبـت ثفای تَِی٧ ٨فآٍـؼُ ّبی  

 ٨47فآٍـؼُ ّبی اـگبًیٯ   .6-1-6

ثىتِ ٍـی، ، تَلیؽ، ٨فآ 11000ٌوبـُ  هلی ایفاى ثِ ا٘لا٪ هی ٌَؼ ِٰ هٙبث٫ الكاهبت آغفیي تدؽیؽ ًٝف اوتبًؽاـؼ ٨فآٍـؼُ ّبییثِ   

 ٍ ٠فِٔ هی ٌَؼ.  فاخٟ ؾی ِلاش ٬بًًَی تبییؽٍ تَوٗ ه ٌؽُ اوت ٍ ثب ًٍبى اـگبًیٯ ٘ج٫ اوتبًؽاـؼ هفثَِ٘ ًٍبًِ گؿاـی تفاثفیثٌؽی، 

  48گَاّی ٌؽٍُـؼُ ٨فآ .6-1-7

ٍـؼُ ای اوت ِٰ یٯ ًْبؼ گَاّی ٌٌٰؽُ )تبییؽ ِلاضیت ٌؽُ ثَٙـ ـووی(، تٕهویي ٰتجهی ههی ؼّهؽ ٰهِ ؼـ ٰبـغبًهِ ای ٰهِ        ٨فآ  

 ٭ت ؼاـؼ، تَلیؽ ٌؽُ اوت.تَلیؽات یب ویىتن ّبی تَلیؽ آى ثب الكاهبت ت١ییي ٌؽُ هٙبث

                                                           
42 Frozen 
43 Quick Frozen 
44 Instant Quick Freezing 

45 Natural
46 Dried 
47 Organic Products 
48 Certified Products 
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 ٤ؿاّبی ٤ٌی ٌؽُ  .6-1-8

ؼـ َِـتیٱِ ـیكه٥ؿی ثفای گفٍُ ّبی غبَ خو١یتی یب ثیوبـاى غبَ ؼاـای هطؽٍؼیت هّف٦ ّىتٌؽ، ثبیؽ ثف ـٍی  -6-1-8-1

 ثفزىت ثِ َِـت ٍّؽاـ ًٌَتِ ًٌَؽ.

 ـ  ؼـ ّف قهبى  ٨فآٍـؼُك یآًبل ؼـف ؾٰف ٌؽُ ی٨٭ٗ قهبًی ِٰ ٤ٌی وبقی ثب تَخِ ثِ ه٭بؼ -6-1-8-2  هطّهَل  ی٘هی تهبـیع هبًهؽگب

 هفثَٖ ثِ تاهی تَاى اق ٠جبـ ثبٌؽ) ثِ ٌفٖ آًٱِ ؼ٬ت ـٍي ّبی آقهبیٍگبّی هطفق ثبٌؽ( ف اؼ٠ب ٌؽُیه٭بؼثِ ٠لاٍُ ؼـِؽ  20±ف ٍخَؼ ؼال ث

 .اوت٩بؼُ ٰفؼ ٨فآٍـؼُؼـ ثفزىت ى ٤ٌی ٌؽ

ت ؼـ ثفزىه  ٨فآٍـؼُا٨كٍؼُ هَخَؼ ؼـ یٯ وْن هبؼُ ٤ؿایی تب پبیبى قهبى هبًؽگبـی ه٥ؿی هَاؼ هتَوٗ  ه٭ؽاـ ؼـج -6-1-8-3

 اوت. ٔفٍـی

، ه٭هؽاـ ههبؼُ   ى ثب آة یب وبیف هبی١بت تْیِ ٌهَؼ اگف ٤ؿای ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ آهبؼُ هّف٦ ًجبٌؽ ٍ په اق هػلَٖ ٰفؼ -6-1-8-4

  ثفؼاٌت هی ٌَؼ ؼـ ثفزىت ؾٰف ٌَؼ. ثفای آى ه٭ؽاـی ِٰ ؼـ ّف ثبـ هّف٦ ثفای آهبؼُ وبقی NRV ؼـِؽ ه٥ؿی ا٨كٍؼُ ٌؽُ ثبیؽ ثِ َِـت

، ه٭هؽاـ  اوت٩بؼُ هی ٌهَؼ اگف ٤ؿای ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ ثَّـت آهبؼُ ثفای هّف٦ ًجبٌؽ ٍ ثفای تْیِ ؼـ ٤ؿای ؼیگفی  -6-1-8-5

 ؽؼـِه  اق ٤ؿای ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ اٍلیِ ٍ ثِ ٌٱل اغتیبـی ثَّـتگفم  100ثفای ّف وْن یب /  NRV ؼـِؽ هبؼُ ه٥ؿی أب٨ِ ٌؽُ ثِ َِـت

NRV  جع ؾٰف ٌَؼًْبیی په اق ٘ثفای ّف ثبـ اوت٩بؼُ ؼـ ؼوتَـ ٤ؿایی . 

گهفم   100ؼـِؽ ثِ اقای  15یٯ ـیكه٥ؿی غبَ ـا ؼـ اًؽاقُ وْن تبهیي هی ٌٰؽ ) یب  NRV % 15ٍـؼُ ای آاگف ٨ف -6-1-8-6

ثفای آى ـیكه٥ؿی  "هٌجٟ  "ٰیلَ ٰبلفی ( هی تَاًؽ اؼ٠بی  100ؼـِؽ ثِ اقای  5هیلی لیتف ٤ؿای هبیٟ یب  100ؼـِؽ ثِ اقای  ٤5ؿای خبهؽ یب 

 ؼاٌتِ ثبٌؽ.

اق آى  "وفٌبـ"ثبٌؽ، هی تَاًؽ ؼـ ثفزىت ٠جبـت  -6-8-1-6ؼـ ثٌؽ  ؼاـای ؼٍ ثفاثف ه٭ؽاـ هؿَٰــیكه٥ؿی غبَ اگف  -6-1-8-7

 هبؼُ ه٥ؿی ـا لطبٚ ٌٰؽ.

ٍ  6-8-1-٤6ؿاّبیی ِٰ ثِ َ٘ـ ٘جی١ی ؼاـای یٯ ـیكه٥ؿی غبَ ؼـ ؼاهٌِ ضؽا٬ل ٍ ضؽاٰثف ت١فی٧ ٌهؽُ ثٌهؽّبی    -6-1-8-8

 ٚ ٌٰؽ.ـا لطب "وفٌبـ اق ثِ َ٘ـ ٘جی١ی هٌجٟ /"ثبٌٌؽ هی تَاًٌؽ ؼـ ثفزىت ٠جبـت  6-1-8-7
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 هَاؼ ٤ؿایی پفتَ ؼیؽُ  .6-1-9

هت٬َه٧ ٰهفؼى ـٌهؽ هیٱفٍاـگبًیىهن ّهب،       آًكین ثفی یب اق ثیي ثفؼى یهب  ، تبثبًؽى ا١ٌِ گبهب یب الٱتفٍى ثِ هٌَٝـهٌَٝـ اق پفتَ ؼّی  

 . خَاًِ قؼى گیبّبى هی ثبٌؽ، آ٨ت ّبی قًؽُ ٍ ضٍفات

، ایي هََٔٞ ثبیؽ ؼـ ه٭بثل ًبم آى هبؼُ هتٍٱلِ ؼـ ٨ْفوت ؼ هتٍٱلِ ٨فآٍـؼُ پفتَ ؼیؽُ ثبٌؽؼـَِـتی ِٰ یٱی اق هَا -6-1-9-1

 هَاؼ تٍٱیل ؼٌّؽُ ٬یؽ ٌَؼ. 

اگف ٤ؿایی ثب تبثً یًَیكُ پفتَ ؼّی ٌَؼ ثبیؽ ٠جبـتی ًكؼیٯ ثِ ًبم ٤هؿا آٍـؼُ ٌهَؼ ٰهِ ثیهبًگف ایهي هَٔهَٞ ثبٌهؽ.         -6-1-9-2

 ّب اوت٩بؼُ ٰفؼ. ّوسٌیي هی تَاى اق ٠لاهت ثیي الوللی پفتَ ؼیؽُ ًیك ؼـ ٌٰبـ ًبم ایي ٨فآٍـؼُ

                                                                                                               

 اظْبرات اخغبری -6-2

                                                                                                                                                                                                                   اْٜبـات اغٙبـی خولاتی اوت ِٰ ثفـٍی ثفزىت خْت ٍّؽاـ ثِ هّف٦ ٌٌٰؽُ ثبیؽ ًٌَتِ ٌَؼ ٍ ٌبهل هَاـؼ قیف هی ثبٌٌؽ                     

 ًٌَبثِ ّبی ٍـقٌی ٍ اًفلی قا   .6-2-1

 :ِ ٠جبـت قیف ًٌَتِ ٌَؼٍـؼُ ّب ثبیؽ ثف ـٍی ثفزىت ثىتِ ثٌؽی ایي ًٌَبثؼـ َِـت ٍخَؼ ٰب٨ئیي ؼـ ایي ٨فآ  

 ".تَِیِ ًوی ٌَؼ ،ثبـؼاـ ٍ ٌیفؼُ، َٰؼٰبى، ا٨فاؼ ضىبن ثِ ٰب٨ئیي، ا٨فاؼ هجتلا ثِ ٨ٍبـ غَىقًبى ٬لجی ٠ف٬ٍی،  ثفای ثیوبـاى ؼیبثتی، ٰلیَی،"

ثفای هّف٦ ثیوبـاى ٬لجی ٍ ٠ف٬ٍی، ا٨فاؼ ثبـؼاـ، هبؼـاى ٌهیفؼُ ٍ ا٨هفاؼ ؼاـای    "٠جبـت ّبی  ؼـجؼـ َِـت ٍخَؼ خیي ویٌگ ؼـ ٨فهَلاویَى 

49خیي ویٌگ ثب ؼاـٍّبی ٔؽ ؼیبثت، ٍاـ٨بـیي، ٨ٌبقیي ٍ ؼاـٍّبی ٔؽ التْبة ٤یف اوهتفٍئیؽی  "ٍ  "٨ٍبـ غَى تَِیِ ًوی ٌَؼ
NSAIDS   ٍ

 ؼـ ثفزىت ٔفٍـی اوت. "آوپفیي تؽاغل ؼاـٍیی ؼاـؼ

 ٌٌٰؽُ ّبی ه٠ٌَّی  ٌیفیي .6-2-2

، آؼاههه ٍ اق ایهي ٬جیهل ٰهِ اق ٌهیفیي ٌٌٰهؽُ ّهبی        اق ٨فآٍـؼُ ّبیی هبًٌؽ ًٌَبثِ ّب، آة ًجبتثفـٍی ثفزىت ثىتِ ثٌؽی ثفغی   

 ثبیؽ ًبم ٌیفیي ٌٌٰؽُ ؾٰف ٌَؼ.   ،ه٠ٌَّی اوت٩بؼُ هی ٌَؼ

                                                           
49

Non Steroidal Anti Inflamatory Drugs 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.farmaid.org/atf/cf/{6EF41923-F003-4E0F-A4A6-AE0031DB12FB}/IrradiatedLogo.gif&imgrefurl=http://www.farmaid.org/site/c.qlI5IhNVJsE/b.2723725/k.8DCF/Food_Labeling.htm&usg=__XfW36XubgkqMeYbxVHZmwikUqGg=&h=104&w=103&sz=4&hl=en&start=2&tbnid=iusadtGePRt9GM:&tbnh=84&tbnw=83&prev=/images?q=irridated+logo&gbv=2&hl=en&sa=G
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.farmaid.org/atf/cf/{6EF41923-F003-4E0F-A4A6-AE0031DB12FB}/IrradiatedLogo.gif&imgrefurl=http://www.farmaid.org/site/c.qlI5IhNVJsE/b.2723725/k.8DCF/Food_Labeling.htm&usg=__XfW36XubgkqMeYbxVHZmwikUqGg=&h=104&w=103&sz=4&hl=en&start=2&tbnid=iusadtGePRt9GM:&tbnh=84&tbnw=83&prev=/images?q=irridated+logo&gbv=2&hl=en&sa=G


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

 آوپبـتبم  -6-2-2-1

 : قیف ًیك ؼـج ٌَؼـات ثفـٍی ثفزىت ثىتِ ثٌؽی ٨فآٍـؼُ ّبی ضبٍی آوپبـتبم ثبیؽ ٠جب  

 ".ـؼاـ اق هّف٦ آى غَؼ ؼاـی ًوبیٌؽ، َٰؼٰبى ٍ قًبى ثبثیوبـاى هجتلا ثِ ٨ٌیل ٰتًََـی "

 ". ًوبیٌؽ ثیوبـاى ؼیبثتی ثب هٍَـت پكٌٯ ٍ یب هتػُّ ت٥ؿیِ هّف٦ "

 لل ـٍیبل  .6-2-3

 ؼـج خولِ قیف ثفـٍی ٨فآٍـؼُ ّبی ضبٍی لل ـٍیبل الكاهی اوت :   

غََّ ؼـ ا٨فاؼ هجتلا ثِ آوهن   ٍاًٌٰ ّبی ٌؽیؽ ت٩ٌىی ثِ هوٱي اوت هٌدف ثِ ایدبؼ ضىبویت یبهّف٦ ایي هبؼُ ؼـ ا٨فاؼ هىت١ؽ آلفلی "

 " .ٌَؼ

 ٤ؿاّبی ضىبویت قا  .6-2-4

هَاؼ قیف هی تَاًٌؽ ثیٍتفیي ٠بهل ضىبویت قایی ـا ثِ غَؼ اغتّبَ ؼٌّؽ ِٰ ثبیهؽ ثهفـٍی ثفزىهت ٨هفآٍـؼُ ؼـ ٬ىهوت اخهكای         

 تٍٱیل ؼٌّؽُ  ٍخَؼ ایي هَاؼ ا٠لام ٌَؼ ضتی اگف ایي هَاؼ ثِ ه٭ؽاـ خكئی ؼـ ٨فآٍـؼُ هَخَؼ ثبٌؽ :

 ٌیف ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی ضبٍی لاٰتَق -

 تػن هف٢ ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی آى  -

 ضبٍی گلَتي ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی ٤لات ٤لات  -

 هبّی ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی ؼـیبیی -

 ثبؼام قهیٌی ٍ ه٥كّبی غَـاٰی زفة -

 ًِ وَیب ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی آىؼا -

 ٍ تیَ وَل٩بت وؽین ( ، وَل٩یت وؽین ، اًیؽـیؽ وَل٩َـ هیلی گفم ؼـ ٰیلَگفم ) هتبثی وَل٩یت وؽین ، 10وَل٩یت ؼـ٤لٝت ثیً اق -

  لل ـٍیبل -

 ٤لات ضدین ٌؽُ  .6-2-5

 ٨فآٍـؼُ ّبی ضدین ٌؽُ ثف پبیِ ٤لات ؼـج ٠جبـات ؾیل الكاهی اوت : ثفزىت ثفـٍی  

 "ثفای َٰؼٰبى قیف ؼٍ وبل هوٌَٞ اوت.هّف٦  "
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 "ایي ٨فآٍـؼُ ًوی تَاًؽ خبیگكیي ٤ؿای اِلی ٌَؼ.  "

   وَح .6-2-6

ؼـ وَح ّبی ًیوِ آهبؼُ ٍ آهبؼُ هّف٦ ٍ اًَاٞ زبٌٌی، ٰلیِ ٍاـؼٌٌٰؽگبى ٍ تَلیؽ ٌٌٰؽگبى هلكم ثِ ؼـج ؼـِهؽ ٠ّهبـُ گٌَهت ٍ      

 ًوٯ ثف ثفزىت هفثَِ٘ ّىتٌؽ.  

 ٨فآٍـؼُ ّبی ٠بـی اق گلَتي  .6-2-7

یبٰی   لیا٨هفاؼ وه   بیٌؽ لؿا زٌبًسِ ٨فآٍـؼُ ای ٍیهمُ اوت٩بؼُ ًو« ٠بـی اق گلَتي » ا٨فاؼ هجتلا ثِ ثیوبـی ویلیبٮ ثبیؽ اق ٨فآٍـؼُ ّبی   

 . ـج ٌَؼؼ "٠بـی اق گلَتي "تَلیؽ هی ٌَؼ ثبیؽ ٠جبـت 

 ٨فآٍـؼُ ّبی ٠بـی اق لاٰتَق .6-2-8

ا٨هفاؼ   اوت٩بؼُ ًوبیٌؽ. زٌبًسِ ٨فآٍـؼُ ای ٍیهمُ ایهي   "٠بـی اق لاٰتَق"ول لاٰتَق ثبیؽ اق ٨فآٍـؼُ ّبی ٠ؽم تطا٨فاؼ هجتلا ثِ ثیوبـی   

 ؼـج ٌَؼ.  "٠بـی اق لاٰتَق "تَلیؽ هی ٌَؼ ثبیؽ ٠جبـت 

 اظْبرات ثزای غذاّبی خبص  -6-3

 هَاؼ ٤ؿایی ت٥ییف لًتیٱی یب٨تِثفزىت گؿاـی  .6-3-1

 هَاـؼ ؾیل هٍوَل ثفزىت گؿاـی ایي ًَٞ هَاؼ ٤ؿایی هی ٌَؼ:ی قیىتی ٍ آییي ًبهِ اخفایی ٬بًَى ایوٌ 7ثِ اوتٌبؼ ثٌؽ ة هبؼُ  

 ثبٌٌؽ.یب٨تِ ٤ؿایی ِٰ ضبٍی یب ٌبهل هَخَؼات قًؽُ ت٥ییف لًتیٱی  ٨فآٍـؼُ ّبیآى ؼوتِ اق  (1

 یب٨تِ ثبٌؽ. لًتیٱی ٤ؿایی ِٰ یٯ یب زٌؽ هبؼُ اٍلیِ آًْب اق هَخَؼات قًؽُ ت٥ییف ٨فآٍـؼُ ّبی آى ؼوتِ اق  (2

 یب٨تِ ثبٌؽ.لًتیٱی ٤ؿایی ِٰ ٌبهل، ضبٍی یب تَلیؽ ٌؽُ اق هَخَؼات قًؽُ ت٥ییف ٨فآٍـؼُ ّبی ا٨كٍؼًی ّبی  (3

  ه١ب٦ ّىتٌؽ: 50ـؼیبثی ٍ گؿاـی ثفزىت ق٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ِٰ ا – 6-3-1-1

یب٨تِ ) ثِ ؼلیل ٍخَؼ اضتوبل اغتلاٖ ٤یف٬بثل اختٌبة گیبُ لًتیٱی ت٥ییف  هَخَؼات قًؽُ اق% 2 اق ٍ ٰوتف ٠وؽ ٤یف ؾـات هَاؼ ٤ؿایی ضبٍی (1

  .یب٨تِ ؼـ ٘ی ثفؼاٌت هطَّل، اًجبـؼاـی، اًت٭بل یب ٨فایٌؽ تَلیؽ(لًتیٱی ت٥ییف  یب٨تِ ثب گیبُ ٤یفلًتیٱی ت٥ییف 

 ثبٌؽ.آًْب ًْبئی ٨ب٬ؽ  ؼ٨ُفآٍـیب٨تِ اوت٩بؼُ ٌؽُ ثِ ٌف٘ی ِٰ لًتیٱی هَاؼ ٤ؿایی ِٰ ؼـ ٨فآیٌؽ تػویف آى اق هَخَؼ قًؽُ ت٥ییف  (2

                                                           

  ثبقاـ هّف٦ اوت.ثِ  ٍؼپه اق ٍـٍ هطَّلات ضبِل اق آًْب  یافته ژنتیکی تغییرقًؽُ هَخَؼات  یب٨تي هٌٍب، تَاًبیی (Traceability)هٌَٝـ اق ـؼیبثی
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 "لًتیٱی یب٨تِت٥ییف  "٠جبـت یب٨تِ ثبٌؽ، ثبیؽلًتیٱی هبؼُ ٤ؿایی ٌبهل یب ضبٍی یٯ هبؼُ اٍلیِ ت٥ییف  َِـتی ِٰ ؼـ - 6-3-1-2

 ٍ غَاًب ثف ـٍی ثفزىت ؼـج ٌَؼ. ٬لنؼـ ه٭بثل ًبم آى هبؼُ اٍلیِ ثب ّوبى 

ت٥ییهف   "٠جهبـت  ؼـج یب٨تهِ ثبٌهؽ،  لًتیٱهی  ت٥ییهف   اٍلیِ هبؼُ یٯ اق هبؼُ ٤ؿایی ٌبهل یب ضبٍی ثیً َِـتی ِٰ ؼـ - 6-3-1-3

 .الكاهی اوت ثفزىت ـٍی ٍ غَاًب ثف ٍأص ثَٙـ هطَّل ٠ٌَاى هٍبثِ ٬لن ثب"یب٨تِ لًتیٱی 

 :هَاـؼ ؾیل هی ثبٌؽ آًْب هَخَؼ اوت ٌبهلیب٨تِ  لًتیٱیت٥ییف  اًَا٤ٞؿایی ِٰ ؼـ ثبقاـ خْبًی  ٨فآٍـؼُلیىت هَاؼ اٍلیِ ٍ  -1تجصزُ 

 ؼاًِ پٌجِ (1

 ثفًح ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی آى (2

        ّب، اوٌٯ ّب، ٌیفیٌی ًبى، خولِ اق وَیب ؼیگف ّبی ٨فآٍـؼُ ٍ لىیتیي وَیب، آـؼ وَیب، ـ٤ٍي (،tofuت٨ََ) وَیب، ّبی ًٌَیؽًی :وَیب (3

 .ضبٍی یب ضبِل اق وَیب غبَ ٤ؿاّبی ٍ غَـاٰی ّبی ضبٍی ـ٤ٍي ّبی ٨فآٍـؼُ ٌؽُ، وفظ ّبی ٨فآٍـؼُ آـؼی، ّبی ٨فآٍـؼُ

 ًیٍٱف (4

 ٨فًگی: ـة گَخِ ٨فًگی ٍ وبیف ٨فآٍـؼُ ّبی آى گَخِ (5

الٱل ٍ ٨فآٍـؼُ ّبی  ثؽٍى ّبی ًٌَیؽًی ٍ غبَ ٤ؿاّبی ٌیفیٌی، ٍ ٌٱلات آـؼی، ّبی ٨فآٍـؼُ ّب، اوٌٯ ٌْؽ، آـؼ، ؾـت، ـ٤ٍي: ؾـت (6

 ؼیگف ضبٍی یب ضبِل اق ؾـت

 ّبی ضبٍی ـ٤ٍي ٰبًَلا اوٌٯ ٤ؿایی ٍ ّبی ٨فآٍـؼُ ٰبًَلا، ـ٤ٍي: ٰبًَلا )ٰلكا( (7

 قهیٌی ویت ضبٍی ٤ؿایی ّبی ٨فآٍـؼُ ؼیگف ٍ قهیٌی ویت آهبؼُ ّبی ٨فآٍـؼُ ّب، اوٌٯ: قهیٌی ویت (8

 ) غفثكُ ؼـغتی( پبپبیب (9

 ٰؽٍ (10

 ّب، اوٌٯ آـؼی، ّبی ٨فآٍـؼُ ٌؽُ، وفظ ٤ؿاّبی ثبٌٌؽ، لَٖهػ گیبّی ّبی ـ٤ٍي ضبٍی اوت هوٱي ِٰ ّبیی ٨فآٍـؼُ: ٰتبى ؼاًِ ـ٤ٍي (11

 .ؼاًِ ٰتبى ضبٍی ـ٤ٍي ّبی ٨فآٍـؼُ

  ًػَؼ (12

 آًْب گف٨تِ ٌؽُ اق ز٥ٌؽـ ٬ٌؽ ثبٌؽ. ٌٱف ٤ؿاّبیی ِٰ ؼـ: ٬ٌؽ ز٥ٌؽـ (13
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 لجٌی: ٨فآٍـؼُ ّبی تػویفی ّبی ٨فآٍـؼُ (14

 ّبی ٍیتبهیي. ٌَؼ هی گف٨تِ وَیب اق ا٤لت E ٍیتبهیي ٍ ٌَؼ هی تَلیؽ ؾـت اق ا٤لت( اوٱَـثیٯ )اویؽ C ٍیتبهیي: ّب ٍیتبهیي (15

A,B2,B6 ٍ B12ّبی ٍیتبهیي. ًٌَؽ یب٨تِ تَلیؽلًتیٱی ت٥ییف  هَاؼ اق اوت هوٱي D ٍ K ؾـت هٌبثٟ اق ٌؽُ گف٨تِ ّبیی ضبهل اوت هوٱي 

 .ثبٌٌؽ ؼٰىتفیي هبلتَ ٍ گلَٰك ًٍبوتِ، یب٨تِ هثللًتیٱی ت٥ییف 

 ت٥ییف لًتیٱی یب٨تِ ـا ثِ ًوبیً هی گؿاـؼ.ی ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ٍ هَاؼ اٍلیِ ثفزىت گؿاـٌفایٗ  1خؽٍل ٌوبـُ 

 

 

 یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف ٤ؿایی ٍ هَاؼ اٍلیِ  ٨فآٍـؼُ ّبیی ثفزىت گؿاـٌفایٗ  -1خؽٍل

 

صًتیکی  تغییزغذایی  فزآٍردًَُع 

 یبفتِ
 هثبل

 ثزچست گذاری

 

 

 ثلِ ؾـت، وَیب، پٌجِ ؼاًِ یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف ؼاًِ ّبی 

 یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف ٤ؿاّبی 
ـة گَخِ ٨فًگی، ویت قهیٌی، اوٌٯ 

 ؾـت
 ثلِ

یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف ٤ؿاّبیی ِٰ اق هَاؼ 

 تَلیؽ ٌؽُ اًؽ

، ٌْؽ گلَٰك گف٨تِ آـؼ ؾـت، ـ٤ٍي وَیب

 ٌؽُ اق ًٍبوتِ ؾـت، ـ٤ٍي ٰبًَلا
 ثلِ

٤ؿاّبی تَلیؽ ٌؽُ اق ضیَاًبت ت٥ؿیِ ٌؽُ 

 یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف ثب غَـاٮ ؼام 
 غیف هف٢ گٌَت، ٌیف، تػن

٤ؿاّبی تَلیؽ ٌؽُ ثب ٰوٯ آًكین ّبی 

 (Processing aid)ٌٱل لًتیٱی ت٥ییف 

٨فآٍـؼُ ّبی آـؼی ِٰ ثب اوت٩بؼُ اق 

 تَلیؽ ٌؽُ اًؽیب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف آهیلاق 
 غیف

ت٥ییف ا٨كٍؼًی ّبی تْیِ ٌؽُ اق هَاؼ 

 یب٨تِ لًتیٱی 

ت٥ییف لىیتیي گف٨تِ ٌؽُ اق وَیبی 

 تَلیؽ ٌٱلاتخْت یب٨تِ لًتیٱی 
 ثلِ

یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف هیٱفٍاـگبًیىن ّبی 

 ِٰ ثِ ٠ٌَاى اخكا ٤ؿا اوت٩بؼُ هی ًٌَؽ

٠ّبـُ هػوف، هبوت تَلیؽ ٌؽُ تَوٗ 

 یب٨تِ لًتیٱی ت٥ییف لاٰتَثبویل ّبی 
 ثلِ

ت٥ییف ٨فآٍـؼُ ّبیی ِٰ ضبٍی آًكین ّبی 

ّىتٌؽ )ؼـ هَاـؼیٱِ ِٰ ایي یب٨تِ لًتیٱی 

٨كٍؼًی یب خْت ١٨بلیت آًكین ّب ث١ٌَاى ا

 ّبی تٱٌیٱی اوت٩بؼُ هی ًٌَؽ(

ثْجَؼ ؼٌّؽُ ّب )ًبى ّبی ١ٌِتی ٍ ًیوِ 

 ١ٌِتی، ًبى ّبی ٨بًتكی ٍ ضدین(
 ثلِ
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 ثفزىت گؿاـی ٨فآٍـؼُ ّبی پفٍثیَتیٯ .6-3-2

 ٠لاٍُ ثف الكاهبت ٠وَهی ثفزىت گؿاـی ا٘لا٠بت قیف ًیك ؼـ ثف زىت ثبیؽ ؾٰف ٌَؼ .   

 ، گًَِ ه١ف٨ی خٌه -

   CFU/mlیب  CFU/gت١ؽاؼ ٰویٌِ ولَلْبی قًؽُ پفٍثیَتیٯ ثفای ّف گًَِ ثِ َِـت خؽا تب آغفیي ـٍق هبًؽگبـی ٨فآٍـؼُ ثف ضىت  -

 ٌفایٗ هٌبوت ًگْؽاـی  -

 

 ضَاثظ هزثَط ثِ تصبٍیز ٍ ػجبرات ثزچست   -7

ٍ اق ایهي ٬جهل ثبیهؽ هٙهبث٫     توبهی تّبٍیف ٍ ٠جبـات ؼـج ٌؽُ ثف ـٍی ثفزىت ٨فآٍـؼُ اق ٬جیل ا٘لا٠بت هفثَٖ ثِ ٨فآٍـؼُ، تَلیؽ ٌٌٰهؽُ   

 وبغت ٍ َٔاثٗ ٍقاـت ثْؽاٌت ثبٌؽ.  ثْؽاٌتی پفٍاًِ 

ٍا١٬ی ًجبٌؽ ٍ هَخت پٌْبى ٰفؼى  ّف گًَِ تَّیف ثف ـٍی ثفزىت ثبیؽ هتٌبوت ٍ هفتجٗ ثب ًَٞ ٨فآٍـؼُ ثَؼُ ٍ گوفاُ ٌٌٰؽُ ٍ ٤یف -7-1

 . ّْبی ٠لَم پكٌٱی وفاوف ٍَٰـ ثفوؽؼاًٍگبؿا ٍ ؼاـٍ یب ه١بًٍت ٤ؿا ٍ ؼاـٍ اخكاء ثفزىت ًیك ًٍؽُ ٍ ثِ تبییؽ وبقهبى ٤

ىهت اوهت٩بؼُ   ثِ ٠ٌَاى هثبل ؼـ ًٌَیؽًی ّبی هیَُ ای ثب اوت٩بؼُ اق تفٰیجبت ١٘ن ؼٌّؽُ ه٠ٌَّی ًجبیؽ اق ٠ٱه هیَُ ثِ تٌْبیی ثف ـٍی ثفز

ؼاهه ّب ِٰ ؼـج ٠ٱه هیَُ ـٌٍی ثفای آگبّی ؼاؼى ثهِ هّهف٦ ٌٌٰهؽُ ؼـ غّهََ     ب ٍ آٌَؼ. ؼـ هَاـؼی هبًٌؽ ٍی٩فّب، آة ًجبت ّب، تب٨ی ّ

١٘ن هَـؼ ًٝف اوت هی تَاى اق ٠ٱه هیَُ ّوفاُ ثب ًبم اوبًه ٰبـثفؼ ٌؽُ اوت٩بؼُ ًوَؼ. ّوسٌیي ؼـ هَـؼ ـ٤ٍي ّهبی ههبیٟ هػلهَٖ ًجبیهؽ     

یف ٍ ٠جبـت هفثَٖ ثِ یٯ ـ٤ٍي آٍـؼُ ٌَؼ ٍ یب ؼـ هَـؼ آة ّبی ه١ؽًی ًوبیً َُٰ ٍ ٬لِ ؼـ ـٍی ثفزىت اگف وفزٍوِ آثْبی ه١ؽًی ؼـ تّبٍ

  ؼٌت ثبٌؽ هوٌَٞ اوت . 

ثْتهف ٍ  "، ٠بلی ٍ  ه٭بیىِ ای اق ٬جیل بت تبٰیؽی ٤یف ه١وَل اق ٬جیل ضىی، ٰلوٍ ٤یفُ "ثْتفیي"اوت٩بؼُ اق ٩ِبت ٠بلی اق ٬جیل   -7-2

 . ، هدبق ًیىتهّف٦ ٌٌٰؽُ هی ٌَؼ یِٰ هَخت گوفاّ "ایؽُ ال

  .ثبٌؽ وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍوبغت ِبؼـ ٌؽُ اق وَی ثْؽاٌتی یٌؽ ٨فآٍـؼُ ثبیؽ هٙبث٫ ثب پفٍاًِ آتَٔیص ؼـ غََّ ٨ف  -7-3
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 ادػبّب   -8

ت ٍ اؼ٠هبی  گَاّی هؽیفیت ایوٌی ٍ هؽیفیت ٰی٩یه یب هَاـؼی اق ٬جیل ٍ یب اؼ٠بی غبَ ؼـغََّ ٨فآٍـؼُ ؼـج ّف گًَِ اؼ٠بی ت٥ؿیِ ای  

 ٤ؿایی هٌَٖ ثِ تبییؽ ٬جلی وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ اوت . ٨فآٍـؼُثف ـٍی ثفزىت  ت٥ؿیِ ای ٍ ولاهتی ثػً

 ادػبّبی ػوَهی  -8-1

 "ؼاـًؽُ گَاّی ویىتن ّبی هؽیفیت ایوٌی هَاؼ ٤ؿایی  "اؼ٠بی  .8-1-1

ٍ  HACCPًٝیههف  "ؼاـًههؽُ گههَاّی ویىههتن ّههبی هههؽیفیت ایوٌههی هههَاؼ ٤ههؿایی      "اق آًدههب ٰههِ ؼـج لَگههَ ٍ یههب ٠جههبـت     

ISO22000:2005  ٍ ثف ـٍی ثفزىت ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی ثِ ٠ٌَاى یٯ اؼ٠ب هجٌی ثف تَلیؽ ٨فآٍـؼُ ؼـ ٌفایٗ ایوي تل٭ی هی ٌَؼ ٍ اوت٭فاـ

ٔفٍـی  .ل پیً ًیبقّبی هفثَِ٘ َِـت پؿیفؼٍ په اق ـ٠بیت ٰبه ٍ ه١یبـ ّبی هفثَِ٘پیبؼُ وبقی ویىتن ّبی هؿَٰـ ثبیؽ هٙبث٫ ثب الكاهبت 

یي ثف ـٍی ثفزىت ثب تَخِ ثِ َٔاثٗ ٍ ه٭فـات خبـی ٍٟٔ ٌؽُ اق وَی وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ٌفایٗ ثفًبهِ ّبی پیً اوت ٬جل اق ؼـج ایي ٠ٌبٍ

ثهِ   ًیبقی ٍ الكاهبت ویىتن ّبی هؽیفیت ایوٌی هَاؼ ٤ؿایی اوت٭فاـ یب٨تِ ؼـ ٍاضؽ تَلیؽی هَـؼ ثفـوی ٍ اـقیبثی ٬فاـ گف٨تِ ٍ اًٙجب٪ ویىهتن 

 ٨هفآٍـؼُ ّهبی  ؼاـًهؽُ ویىهتن ههؽیفیت ایوٌهی     "ؼـج ٠جهبـت   ،وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ت په اق تبئیؽ ویىتن تَوٗثؽیْی اوتبئیؽ ـویؽُ ثبٌؽ. 

 . بقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ اهٱبى پؿیف اوتب هدَق وثثف ـٍی ثفزىت ٨فآٍـؼُ ا٠لام ٌؽُ ؼـ ؼاهٌِ ٰبـثفؼ گَاّی ِبؼـُ ٍ  "٤ؿایی

 "ًٍبى ایوٌی ٍ ولاهت "اؼ٠بی ؼاـًؽُ  .8-1-2

هفثَِ٘ ٍ ثهب تبییهؽ    ؼوتَـال١ول، ٘ج٫ ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی ،اّؽا٦ ٍقاـت ثْؽاٌت ایوٌی ٍ ولاهت ؼـ ـاوتبی اوت٩بؼُ اق ًٍبى  

 وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ٬بثل اوت٩بؼُ اوت. 

 

 

 اؼ٠بی غبلُ  .8-1-3

غبلُ تْیِ ٌهؽُ ثبٌهؽ.    ءٍـؼُ ای اوت ِٰ ؼـ آى اق ًگْؽاـًؽُ ٍ هَاؼ ا٨كٍؼًی اوت٩بؼُ ًٍؽُ ٍ اق یٯ یب زٌؽ خكٍـؼُ غبلُ ٨فآ٨فآ  

ٰهِ  ٤ؿایی اوت٩بؼُ ههی ٌهَؼ    ٨فآٍـؼُ ّبی. ایي اؼ٠ب ٨٭ٗ ؼـ هَـؼ جی ٍ هػلَٖ ٤یف غبلُ اوت٩بؼُ ٌَؼاؼ٠بی غبلُ ًجبیؽ ثفای ٨فآٍـؼُ تفٰی
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هَاؼ ًگْؽاـًهؽُ ٍ  . ثِ ٠ٌَاى هثبل آثویَُ ای ِٰ تٌْب ٌبهل آثویَُ ) ثبقوبقی ًٍؽُ ( اوت ٍ ٌبهل ّیر گًَِ تٌْب اق یٯ خك تٍٱیل ٌؽُ ثبٌؽ

 . ، ٌٱف ٍ اق ایي ٬جیل ( ًجبٌؽا٨كٍؼًی ) هبًٌؽ آة ١٘ن ؼٌّؽُ ، ٍیتبهیي ٍ هَاؼ

 .ه١ؽًی ٍ آٌبهیؽًی ثِ ٰبـ ًوی ـٍؼایي اؼ٠ب ؼـ هَـؼ آثْبی   -تجصزُ 

 اؼ٠بی هػََّ ِبؼـات  .8-1-4

پكٌٱی ثف ـٍی ثفزىت هدبق ًیىهت ٍ  ، ؼـهبى ٍ آهَقي ثؽٍى ٰىت هدَق اق ٍقاـت ثْؽاٌت 51اوت٩بؼُ اق ٠جبـت هػََّ ِبؼـات  

 ( 2تجّفُ  10 –5ایي گًَِ ٨فآٍـؼُ ّب هدبق ثِ ٠فِٔ ؼـ ؼاغل ٍَٰـ ًوی ثبٌٌؽ ) ثِ اوتثٌبی ٨فآٍـؼُ ّبی هََٔٞ ثٌؽ 

 ٨فآٍـؼُ ّبی تطت لیىبًه  .8-1-5

 ًطَُ ِؽٍـ پفٍاًِ وبغت ثْؽاٌتی)اوت٩بؼُ اق ٜف٨یت غهبلی( ٨هفآٍـؼُ ّهبی ٤هؿایی، آـایٍهی ٍ ثْؽاٌهتی       هٙبث٫ ثب ؼوتَـال١ول اخفایی 

 ، ا٬ؽام ٌَؼ .( هَخَؼ هی ثبٌؽwww.fdo.behdasht.gov.ir ٍقاـت ثْؽاٌت ) ی٤ؿا ٍ ؼاـٍ وبقهبىثفـٍی وبیت 

  "ثؽٍى هَاؼ ا٨كٍؼُ "ٍ  "ثؽٍى هَاؼ ًگْؽاـًؽُ  "اؼ٠بی  .8-1-6

ؽ ٍ هَاؼ ًگْؽاـًؽُ ؼـ َِـتی ِٰ  اوت٩بؼُ اق ًگْؽاـًؽُ ؼـ ٨فآٍـؼُ ثب تَخِ ثِ ه١یبـ ّبی ٍقاـت ثْؽاٌت هدبق ثبٌ ٠ؽم ٍخَؼاؼ٠بی   

 ، ِطیص اوت. ت٭ین ثِ ٨فآٍـؼُ أب٨ِ ًٍؽُ ثبٌؽثِ َِـت هىت٭ین یب ٤یف هىؼـ َِـتی ِٰ هبؼُ ًگْؽاـًؽُ 

اؼ٠بی ٤یف هفتجٗ ثب ولاهت  ى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ٍ ٍاضؽّبی تبث١ِ ٘ج٫ ه٭فـات ٍ ّف گًٍَِـؼُ ثب تبییؽ وبقهباؼ٠بّبی هفتجٗ ثب ولاهت ٨فآ -2تجصزُ 

بقهبى هفثَِ٘ ثب ٍ اق ایي ٬جیل ثب اـائِ گَاّی ه١تجف اق و "ثكـگتفیي ِبؼـ ٌٌٰؽُ"، "ٍاضؽ ثفگكیؽُ"، "ٍاضؽ ًوًَِ"، "اٍلیي تَلیؽ ٌٌٰؽُ ":هبًٌؽ

 ى گَاّی، ـٍی ثفزىت ؾٰف ٌَؼ. ؾٰف وبل ؼـیب٨ت آ

 اؼ٠بی ثؽٍى ا٨كٍؼى هًََ وؽین گلَتبهبت  .8-1-7

ی ٌهَؼ ٍ اوهت٩بؼُ اق آى   ایي اؼ٠ب قهبًی ِٰ وبیف هٌبثٟ گلَتبهبت آقاؼ ؼـ ٨فآٍـؼُ ٍخَؼ ؼاـؼ ثب٠ث گوفاّی ٍ ٨فیت هّف٦ ٌٌٰؽُ هه   

، وبیف آة هیَُ ّب ٍ آة اًگَـگَخِ ٨فًگی ٍ آة گَخِ ٨فًگی، اًگَـ ٍ ، وَیب وه  ل پفٍتئیي گیبّی ّیؽـٍلیك ٌؽُ،هثبثِ ٠ٌَاى ، هدبق ًیىت

 پٌیف ٍ ٬بـذ ٍ اق ایي ٬جیل ِٰ ضبٍی ه٭ؽاـ ثبلای گلَتبهبت آقاؼ ّىتٌؽ. 
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For Export   
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 اؼ٠بی ضلال .8-1-8

. بؼـ ٌٌٰؽُ گَاّی ضلال الكاهی اوت، اـائِ گَاّی ه١تجف اق وَی هفاٰك ه١تجف ِیب اوت٩بؼُ اق ًٍبى ضلال ٠جبـتثِ هٌَٝـ ؼـج  

 الكاهی اوت. 12000ٌوبـُ ـ٠بیت ه٩بؼ اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ  ّوسٌیي

 ادػبّبی تغذیِ ای  -8-2

گفم ؼـ هَاؼ  100گفم/ هیلی لیتف اوت لیٱي ؼـ خؽٍل ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای ا٠ؽاؼ ثف اوبن وْن/ یب ؼـ ّف  100ًطَُ هطبوجِ اؼ٠ب ثف اوبن  

 ایي ٔبثِٙ اوت. ٔویوِاًؽاقُ وْن ّبی هَـؼ اوت٩بؼُ ؼـ ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای  ًٌَتِ هی ٌَؼ. ،٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًؽ

  اؼ٠بی ثؽٍى... .8-2-1

 . ب ه٭ؽاـ ًبزیك اق هبؼُ ه٥ؿی ثبٌؽی /، ٨فآٍـؼُ ثبیؽ ضبٍی ّیر ه٭ؽاـی اق ٍی ٠بـی اق ) ثؽٍى ( یٯ هبؼُ ه٥ؿیثفای ثفزىت گؿاـ  

ٍ ثفؼاٌت ًبؼـوت ؼـ هَـؼ تفٰیت ٍ ٰی٩یهت ٤هؿا ًٍهَؼ ٍ اخهكا ٍ     ؼُ ٍ ثب٠ث گوفاّی هّف٦ ٌٌٰؽُ ثبیؽ ِطیص ثَ "اؼ٠بی ثؽٍى "  

اخهكا تٍهٱیل ؼٌّهؽُ     یبؽ ٍ ًجبیؽ ثِ َ٘ـ هىت٭ین ثِ ٤ؿا هَاؼی ِٰ اؼ٠ب هی ٌَؼ ؼـ ٨فآٍـؼُ ٍخَؼ ًؽاـؼ ثبیؽ ثِ َ٘ـ ٰبهل ؼـ هبؼُ ٤ؿایی ًجبٌ

وسٌیي ٠ؽم ضَٕـ یٯ . ّتل٭ی ًػَاّؽ ٌؽ "اؼ٠بی ثؽٍى "اى ِ ٨فآٍـؼُ هٌٟ ٬بًًَی ؼاـؼ ثِ ٠ٌَ. لیٱي زٌبًسِ ا٨كٍؼى هبؼُ ای ث٤ؿا أب٨ِ ٌَؼ

تل٭هی ًػَاّهؽ ٌهؽ     "اؼ٠بی ثهؽٍى  "، یب یٯ هبؼُ ؼـ ٤ؿا ثِ ؼلیل ایي ِٰ ایي هبؼُ خكء غَِّیبت ؾاتی ٤ؿا ًیىت ثِ ٠ٌَاى خك تفٰیجی غبَ

 هبًٌؽ : ٨ب٬ؽ ٰلىتفٍل ؼـ ـ٤ٍي ّبی گیبّی . 

ؼـ قیف وٙص ه٭ؽاـ ثب٬ی هبًؽُ ثبیؽ تّؽی٫ ٌٌٰؽُ  ه١تجف ، ًتبیح آقهبیٍگبّیاوت "اؼ٠بی ثؽٍى "ؽُ غَاّبى ؼـج ِ تَلیؽ ٬ٌٌٍٰتی ٰ  

 .آوتبًِ ثبٌؽ

 اؼ٠بّبی هفثَٖ ثِ ٰبلفی  .8-2-2

 (ثؽٍى ٰبلفیFree calorie ؼـ َِـت ٍخَؼ ٰوتف اق :)هیلی لیتف هبی١بت  100گفم/ یب 100 ٰیلَ ٰبلفی ؼـ 4 

 (ٰن ٰبلفیLow calorie ؼـ َِـت ٍخَؼ :)هیلی لیتف هبی١بت 100ٰیلَ ٰبلفی ؼـ  20گفم / 100ٰیلَ ٰبلفی ٍ یب ٰوتف ؼـ  40 

 اؼ٠بّبی هفثَٖ ثِ ٬ٌؽ  .8-2-3

 ( ثؽٍى ٬ٌؽFree sugar ؼـ َِـت ٍخَؼ ٰوتف اق :)گفم100گفم ٬ٌؽ ؼـ ّف  5/0 

 ( ِ٬ٌؽ ٰبًّ یب٨تReduced sugar ؼـَِـت ٰبًّ ٬ٌؽ ؼـ ّف :)ًىجت ثِ ٨فآٍـؼُ ه١وَلی25ل ثِ هیكاى ا٬گفم  ضؽ100 % 
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 اؼ٠بّبی هفثَٖ ثِ ًوٯ  .8-2-4

 ( ثؽٍى وؽین یب ثؽٍى ًوٯSalt free / Sodium free ؼـ َِـت ٍخَؼ ٰوتف اق :)هیلی لیتف  100گفم/ 100هیلی گفم وؽین  ؼـ ّف  5

 هبی١بت

  ا٨كٍؼُثؽٍى ًوٯ (No salt added ؼـ َِـتی ِٰ ؼـ ٨فآیٌؽ تْیِ ٨فآٍـؼُ ًوٯ :)     ثِ آى أب٨ِ ًٍؽُ ثبٌؽ. )تؿٰف: لكٍههب ثهِ ایهي ه١ٌهب

 ًیىت ِٰ ٨فآٍـؼُ ضبٍی ًوٯ ًیىت(.

 ( غیلی ٰن ًوٯ یب غیلی ٰن وؽینVery low Sodium ؼـ َِـت ٍخَؼ :)گفم100گفم ٍ یب ٰوتف وؽین ؼـ ّف  هیلی 40 

 ( ٰن ًوٯ یب ٰن وؽینLow Sodium ؼـ َِـت ٍخَؼ :)گفم100ّف گفم ٍ یب ٰوتف وؽین ؼـ  هیلی 120 

 ( ًِوٯ ٰبًّ یب٨تLess Sodium / Reduced Sodium ؼـَِـت ٰبًّ وؽین ؼـ ّف :)25گفم ٨فآٍـؼُ ضؽا٬ل ثهِ هیهكاى    100 %

 ًىجت ثِ ٨فآٍـؼُ ه١وَلی

 ) ثب ًوٯ خبیگكیي وؽین) خبیگكیٌی وؽین ثب پتبوین 

غَاّهؽ  ؼـ َِـتیٱِ ًوٯ خبیگكیي اوت٩بؼُ ٌَؼ ٠جبـات ثبلا ٨٭ٗ ثفای وؽین ٬بثل اوت٩بؼُ ثَؼُ ٍ ؼـج ٠جبـت ًوٯ خبیگكیي ٍ ًَٞ آى الكاههی  

 ثَؼ.

 اؼ٠بّبی هفثَٖ ثِ ٨یجف ٤ؿایی  .8-2-5

 ( ٤ٌی اق ٨یجفHigh Fiber ؼـ َِـت ٍخَؼ ضؽا٬ل :)گفم  3ّف وْن اق ٨فآٍـؼُ یب % ًیبق ـٍقاًِ ؼـ 20گفم ٨فآٍـؼُ یب  100گفم ٨یجف ؼـ 6

 ٰیلَ ٰبلفی 100ؼـ 

 ( هٌجٟ ٨یجفGood source of Fiber ؼـ َِـت ٍخَؼ ضؽا٬ل :)ًیهبق ـٍقاًهِ ؼـ  ّهف وهْن اق     10گفم ٨فآٍـؼُ یب  100گفم ٨یجف ؼـ 3 %

 ٰیلَ ٰبلفی 100گفم ؼـ  ٨5/1فآٍـؼُ یب

 اؼ٠بّب ؼـ هَـؼ زفثی  .8-2-6

 ( ثؽٍى زفثیFat freeؼـ َِـت ٍخَؼ ٰوتف :)  گفم 100گفم زفثی ؼـ ّف  5/0اق 

 ( ٞثؽٍى زفثی اٌجبSuturated fat free ؼـ َِـت ٍخَؼ ٰوتف اق :)هیلی لیتف هبی١بت  100گفم/100گفم زفثی اٌجبٞ ؼـ ّف  1/0 

 ( ٰن زفثیLow fat ؼـ َِـت ٍخَؼ :)گفم 100گفم یب ٰوتف اق زفثی ؼـ ّف  3 
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 ( ضبٍی زفثی اٌجبٞ ٰنLow suturated fatِ ؼـ :) گفم100گفم ٍ یب ٰوتف اق زفثی اٌجبٞ ؼـ ّف  5/1َـت ٍخَؼ 

 % اًفلی 10هیلی لیتف هبی١بت یب  100گفم ؼـ  75/0یب 

 ( ِزفثی ٰبًّ یب٨تReduced fat ؼـَِـت ٰبًّ زفثی ؼـ ّف :)ًىجت ثِ ٨فآٍـؼُ ه١وَلی25ضؽا٬ل ثِ هیكاى  گفم100 % 

 اؼ٠بّب ؼـ هَـؼ ٰلىتفٍل .8-2-7

 ( ٰن ٰلىتفٍلLow cholestrol ؼـ َِـت ٍخَؼ :)گفم ٍ یب ٰوتف اق زفثی اٌهجبٞ  ؼـ   5/1هیلی گفم یب ٰوتف اق ٰلىتفٍل ٍ ضبٍی  20

گهفم   75/0هیلی گفم  ٍ  هیكاى زفثی اٌجبٞ ًجبیؽ ثیً اق  10هیلی لیتف هیكاى ٰلىتفٍل ًجبیؽ ثیً اق  100گفم ٍ ؼـ هبی١بت ؼـ 100ّف 

 هبی١بت ثبٌؽ. هیلی لیتف  100ؼـیب٨تی ؼـ  % اًفلی10ّبی اٌجبٞ ٰوتف اق  ثبٌؽ ٍ هدوَٞ زفثی

  گهفم ٍ ؼـ  100گفم ٍ یب ٰوتف اق زفثی اٌهجبٞ  ؼـ ّهف    5/1گفم هبؼُ خبهؽ ٍ ضبٍی  100گفم ؼـ  ٨005/0ب٬ؽ ٰلىتفٍل : ؼـ َِـت ٍخَؼ

% اًهفلی ؼـیهب٨تی ؼـ   10گفم ثبٌؽ.  هدوَٞ زفثیْبی اٌهجبٞ ٰوتهف اق    75/0هیلی لیتف هیكاى زفثی اٌجبٞ ًجبیؽ ثیً اق  100ؼـ هبی١بت 

 هبی١بت ثبٌؽ. هیلی لیتف  100

 ادػبّبی سلاهتی ثخش    -8-3

، اغتلال ٍ یب ضبلت ٨یكیَلَلیٱی ثفای ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی هوٌَٞ تىٱیي، ه١بلدِ ٍ یب ؼـهبى یٯ ثیوبـی ،ّف گًَِ اؼ٠ب هجٌی ثف پیٍگیفی 

 .  اوت 

 ّبی ولاهتی ثػً ٨فآٍـؼُ ّبی پفٍثیَتیٯاؼ٠ب .8-3-1

، تٌٝین ضفٰت هَاؼ ثْجَؼ ولاهت، تٌٝین ٍ ٰبـآیی ویىتن گَاـٌی " هبًٌؽّب اوت٩بؼُ اق ٠جبـات ٠وَهی ولاهت ثػً پفٍثیَتیٯ   

 "، ٰبًّ ٠َاـْ ٠ؽم تطول ثِ لاٰتَق، ا٨كایً اـقي ت٥ؿیِ ای ٤ؿاٰبًّ ٰلىتفٍل، اـي، تٌٝین ٍ ت٭َیت ویىتن ایوٌی٤ؿایی ؼـ ویىتن گَ

 پفٍثیَتیٯ ثَؼى آى هدبق اوت. اثجبت یَتیٯ ثِ ٌفٍٖـؼُ ّبی پفٍثآثف ـٍی ٨ف

، ٨فآٍـؼُ پفٍثیَتیٯ ـا هٍوَل غَاَ ولاهت ثػهً اغتّبِهی   ثػً ؼیگف ثدك ٠ٌبٍیي ٬یؽ ٌؽُ ٨َ٪اـایِ ّفگًَِ اؼ٠بی ولاهت   -1تجصزُ 

 ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی هوٌَٞ اوت. ،هی ٌٰؽ ٍ ثؽٍى ٰىت هدَق اق ٍقاـت ثْؽاٌت

     6-2-8ٍـؼُ ّهبی ٰهن زهفة هٙهبث٫ ثٌهؽ      آٍـؼُ ّبی پفٍثیَتیٯ ِٰ ایي اؼ٠ب ـا ؼاـًؽ تٌْب ؼـ ٨هف ٰلىتفٍل ثفای ٨فآ اؼ٠بی ٰبًّ - 2تجصزُ 

 هی ثبٌؽ.
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 اؼ٠بّبی ت٥ؿیِ ای هفثَٖ ثِ ووَلیٌب .8-3-2

ؼُ ّهبی تْیهِ   ٨هفآٍ ـثف ـٍی ثفزىت  "ؼـ ه٭بیىِ ثب آـؼ ه١وَلی ؼاـای اـقي ت٥ؿیِ ای ثْتفی اوتووَلیٌبی غبلُ  آـؼ "اوت٩بؼُ اق ٠جبـت 

 ًی ثلاهبًٟ اوت.هبًٌؽ هبٰبـٌٍؽُ اق ایي ًَٞ آـؼ 

 ثزچست تغذیِ ای   -9

ثفای تْیِ ثفزىت ت٥ؿیِ ای ّوِ ٤ؿاّب ٰبـثفؼ ؼاـؼ ثِ ٤یف اق ٤ؿا ّبی ثب ٰبـثفؼّبی ـلیوی غبَ ِٰ هٙهبث٫ اوهتبًؽاـؼ    ؼوتَـال١ولایي  

 هفثَِ٘ ٠ول هی ٌَؼ.

ِطیص ؼـ هَـؼ هَاؼ ه٥ؿی هَخَؼ ؼـ هبؼُ ٤ؿایی ثبٌؽ . ایي ا٘لا٠بت ثبیؽ ثهِ ٘هَـ ٍأهص، ؼ٬یه٫ ٍ     هٙبلت ـٍی ثفزىت ثبیؽ ضبٍی ا٘لا٠بت 

 ٍـؼُ ـا ؼـ اغتیبـ هّف٦ ٌٌٰؽُ ٬فاـ ؼّؽ ٍ ًجبیؽ هَخت گوفاّی ٍ اٌتجبُ ؼـ هّف٦ ٌٌٰؽُ ٌَؼ .یص ه٭بؼیف هَاؼ ه٥ؿی هَخَؼ ؼـ ٨فآِط

 52حقبیق تغذیِ ای -9-1

گهفم ؼـج ٌهَؼ. ؼـ ِهَـتی ٰهِ ٨هفآٍـؼُ ای       100ثبیؽ ؼـ ّف وْن یب ؼـ َِـتی ِٰ یٯ هبؼُ ٤ؿایی وْن ًؽاـؼ ؼـ ّف  ا٠لام هَاؼ ه٥ؿی 

ضبٍی ایي تفٰیجبت ًجبٌؽ ثبیؽ ؼـ هطل هَـؼ ًٝف ٩ِف ًٌَتِ ٌَؼ. تَِیِ هی ٌَؼ ِٰ اق خؽٍل ثفای ا٠لام هَاؼ ه٥ؿی اوت٩بؼُ ًوَؼ ٍ تفتیهت  

ِٰ اوت٩بؼُ اق خؽٍل ثِ ٠لت ٰن ثَؼى وٙص ثىهتِ ثٌهؽی یهب ًهَٞ      ًَِ هَخَؼ ؼـ ایي ٨ّل ثبٌؽ. ؼـ َِـتیهَاؼ ه٥ؿی ًیك هٙبث٫ ثب خؽٍل ًو

 ثفزىت ٍ ٘فاضی اهٱبى پؿیف ًجبٌؽ، تَلیؽ ٌٌٰؽُ هدبق اوت ثب ـ٠بیت ـؼی٧ ّبی هَخَؼ اق ٘فش ّبیی ٤یف اق خؽٍل اوت٩بؼُ ٌٰؽ.   

گفم ؼـ هَاؼ ٤هؿایی ٰهِ وهْن ًؽاـًهؽ، اخجهبـی       100ؼـ ّف وْن/ یب ؼـ ّف ه٭بؼیف هفخٟ هَاؼ ه٥ؿی ؼـج ا٘لا٠بت هفثَٖ ثِ ؼـِؽ -1تجصزُ 

ً هی تَاى یب٨ت. ثیبى ؼـِؽ ایي ه٭بؼیف ؼ ؼوتَـال١ولایي  2ـا ؼـ پیَوت  ه٭بؼیف هفخٟ هَاؼ ه٥ؿیاوت. ه٭بؼیف ٠ؽؼی  ثهف اوهبن    ـ ایي ثػه

گفم یب یٯ وْن اق هبؼُ ٤هؿایی   100هّف٦ ٌٌٰؽُ آگبُ هی ٌَؼ ِٰ ثب غَـؼى  ا٘لا٠بت ثب اوت٩بؼُ اق ایي ٰیلَٰبلفی ّىتٌؽ ٍ 2000یٯ ـلین 

 . ِ هَاؼ ه٥ؿی ـا ؼـیب٨ت ًوَؼُ اوتزِ ه٭ؽاـ اق ًیبق ـٍقاًِ غَؼ ث

 ٠ٌَاى  .9-1-1

 ثبیؽ ؼـ ثبلای ثػً ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ای ؼـج ٌَؼ .  
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 "ت١ؽاؼ وْن ؼـ ّف ثىتِ"٠جبـت  .9-1-2

 ؼـج ٌَؼ .ثلا٨بِلِ ؼـ ـؼی٧ پبییي ٠ٌَاى   

 "اًؽاقُ ّف وْن اق هبؼُ ٤ؿایی"٠جبـت  .9-1-3

 ؼـج ٌَؼ.ثلا٨بِلِ په اق ت١ؽاؼ وْن ؼـ ّف ثىتِ   

 ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ای اخجبـی  .9-1-4

ؼـ ٬ىهوت   ٍ قٌدذ ( سدذین  ) کلزیذ اًزصی، پزٍتئیي، کزثَّیذرات، چزثی کل، چزثی اشجبع، چزثی تزاًس، ًوک  هیكاى ؼـج  

 ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای اخجبـی اوت. 

زٌبًسِ تَلیؽ ٌٌٰهؽُ   .ؼـج وبیف هَاؼ ه٥ؿی اق خولِ ٍیتبهیي ّب ٍ اهلاش اغتیبـی اوت ٍ ثىتِ ثِ اؼ٠بی ٍخَؼ آًْب ؼـ هبؼُ ٤ؿایی ؼاـؼ  

لاقم ثِ ؾٰف اوت ِٰ ؼـ َِـتی ٰهِ هیهكاى    اؼ٠بی ولاهتی یب ت٥ؿیِ ای ؼـ هَـؼ ّف ًَٞ هبؼُ ه٥ؿی ؼاـؼ ثبیؽ ه٭ؽاـ آى ؼـ ایي ثػً ؾٰف ٌَؼ.

 گًَِ اؼ٠بیی ؼـ غََّ آى ؼـ ثفزىت ٨فآٍـؼُ ٤ؿایی هدبق ًیىت. ثبٌؽ ّیر ه٭بؼیف هفخٟ هَاؼ ه٥ؿیؼـِؽ  ٥5ؿی ٰوتف اق یٯ ـیكه

ًی ؼـج ه٭ؽاـ اهلاش اؼ٠ب ٌؽُ ، زفثی ٰبلفی، ٍیتبهیي ّب ًؽاـؼ لیٱي ؼـ آثْبی ه١ؽٌؽُ ًیبقی ثِ ؼـج ه٭ؽاـ پفٍتئیي آة ّبی ثٙفی -1تجصزُ 

 .اخجبـی اوتؼـ ٬ىوت ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای 

اق ٬جیهل ٌهٱلات ٍ    وهبًتی هتهف هفثهٟ،    10وٙص ٬بثل زبح ٰوتف اق ؼـج ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ای تٱویلی ؼـ هَـؼ ثىتِ ّبی َٰزٯ ثب  -2تجصزُ 

 اخجبـی ًیىت. ّبی تٯ ٩ًفُ اق ٬جیل وبٌِ ٍ هفثب، آؼاهه ٍ ثىتِ 

هَاؼ ٤ؿایی اق ٬جیل اؼٍیِ ٍ زبی ٍ ًوٯ هوٱي اوت ضبٍی هَاؼ ه٥ؿی ؾٰف ٌؽُ ؼـ ثبلا ًجبٌٌؽ ٰهِ ؼـج آى ثهف ـٍی ثىهتِ ثٌهؽی      -3تجصزُ 

 لاقم ًیىت.

 اًفلی .9-1-5

ؼـ هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًهؽ ثیهبى    / یب هیلی لیتفگفم 100ه٭ؽاـ اًفلی ثف ضىت ٰیلَ ٰبلفی ؼـ ّف وْن اق هبؼُ ٤ؿایی/ یب ؼـ ّف   

 . ثی ثِ ه١ٌی ثؽٍى ٰبلفی ًوی ثبٌؽقم ثِ ؾٰف اوت ِٰ هبؼُ ٤ؿایی ثؽٍى زفٌَؼ. لا
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 زفثی ٰل  .9-1-6

گفم ؼـ هَاؼ ٤ؿایی ٰهِ وهْن ًؽاـًهؽ ا٠هلام      100ؼـ ثػً ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای ثبیؽ ه٭ؽاـ زفثی ٰل ؼـ ّف وْن اق هبؼُ ٤ؿایی/ یب ؼـ ّف   

 ٌَؼ. 

 اویؽّبی زفة اٌجبٞ .9-1-7

گفم  100ؼـ ثػً ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای ثبیؽ ه٭ؽاـ اویؽ ّبی زفة اٌجبٞ ثف ضىت گفم یب هیلی گفم ؼـ ّف وْن اق هبؼُ ٤ؿایی/ یب ؼـ ّف   

 آى ًیك ًٌَتِ ٌَؼ . ثیوبـی ّبی ٤یف ٍاگیف  -ه٭بؼیف هفخٟ هَاؼ ه٥ؿیؼـ هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًؽ ٍ ؼـِؽ 

 اویؽّبی زفة تفاًه  .9-1-8

 گفم ؼـ هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًؽ ثیبى ٌَؼ. 100تفاًه ثبیؽ ؼـ ّف وْن اق هبؼُ ٤ؿایی/ یب ؼـ ّف هیكاى اویؽّبی زفة   

 (وؽین )ٰلفیؽًوٯ .9-1-9

گهفم ؼـ   100ؼـ ثػً ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای ثبیؽ ه٭ؽاـ ًوٯ وؽین ثف ضىت گفم ٍ یب هیلی گفم ؼـ ّف وْن اق هبؼُ ٤هؿایی/ یهب ؼـ ّهف      

 آى ًیك ًٌَتِ ٌَؼ . ثیوبـی ّبی ٤یف ٍاگیف  -بؼیف هفخٟ هَاؼ ه٥ؿیه٭هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًؽ ٍ ؼـِؽ 

 ٰفثَّیؽـات ٰل  .9-1-10

. ه٭ؽاـ ٰفثَّیؽـات ٰل ثف ضىت گفم یب هیلی گفم ؼـّفوْن/ یب ثػً ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای الكاهی اوت  ؼـج ه٭ؽاـ ٰفثَّیؽـات ٰل ؼـ  

  گفم ؼـ هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ًؽاـًؽ ا٠لام ٌَؼ. 100ؼـ ّف 

 ٬ٌؽ .9-1-11

   گفم ؼـ ههَاؼ ٤هؿایی ٰهِ وهْن ًؽاـًهؽ، ؼـ  ثػهً ض٭هبی٫         100ؼـج ه٭ؽاـ ٬ٌؽ ثف ضىت گفم ٍ یب هیلی گفم ؼـ ّف وْن/ یب ؼـ ّف   

   ت٥ؿیِ ای الكاهی اوت . 

 پفٍتئیي  .9-1-12

ه٭هبؼیف  گفم ؼـ هَاؼ ٤ؿایی ٰهِ وهْن ًؽاـًهؽ، ٍ ؼـِهؽ      100ؼـج ه٭ؽاـ پفٍتئیي ثف ضىت گفم ٍ یب هیلی گفم ؼـ ّف وْن/یب ؼـ ّف   

 .هفخٟ هَاؼ ه٥ؿی آى ؼـ ثػً ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای اخجبـی اوت
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 قبلت ثٌذی پیشٌْبدی جذٍل حقبیق تغذیِ ای اججبری  -9-2

 ًوکی کل، چزثی اشجبع، چزثی تزاًس، اًزصی، پزٍتئیي، کزثَّیذرات کل، چزث٬بلت پیٌٍْبؼی ثفای ؼـج ض٭بی٫ ت٥ؿیِ ای ٌبهل  

 ثِ ٌفش قیف اوت: ٍ قٌذ( سذین  )کلزیذ

 

 جذٍل حقبیق تغذیِ ای

 تؼذاد سْن در ّز ثستِ..........

 اًذاسُ سْن.........

 هقذار در ّز سْن 

 اًزسی  ......... 

هبدُ هزجغ  هقذار% اعلاػبت تغذیِ ای 

 (NRV٭)هغذی 

 % چزثی کل )گزم ( 

 % کزثَّیذرات کل )گزم( 

 % (٬ٌؽ )گفم

 % پزٍتئیي ) گزم(

 ًجبیذ سیبد هصزف شَد:

 % اسیذ ّبی چزة  اشجبع ) گزم( 

 %  اسیذ ّبی چزة تزاًس ) گزم(

 % ًوک سذین )هیلی گزم(

 

 (Boldپزرًگ ) قلن: اًزصی -

  (Bold)پز رًگ قلناسیذّبی چزة اشجبع ٍ اسیذّبی چزة تزاًس چزثی کل،  -

 (  Boldپزرًگ ) قلن تؼذاد سْن در ّز ثستِ: -

 (  Boldپزرًگ) قلن :(سذین )کلزیذ ًوک -
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 (  Boldپزرًگ) قلنکزثَّیذرات کل:  -

 (  Boldپزرًگ) قلنپزٍتئیي:  -

 هؼوَل قلن :اهلاح ٍ هَاد هؼذًی -

. ثب ٠لاهت ٍیمُ ای ًٝیف ** هٍػُ هی ٌهًَؽ ٍ ایهي ٠جهبـت    ت١فی٧ ًٍؽُ اوت RDA ،NRVثفای آى ؼوتِ اق هَاؼ هؤثفی ِٰ  -1تجصزُ 

 ."اوتت١ییي ًگفؼیؽُ NRV ثفای ایي هَاؼ  "ثیبى ٌَؼ ِٰ 

 ثبسًگزی ادٍاری ثز چست گذاری تغذیِ ای  -9-3

، ثِ ـٍق ؼـ آٍـؼى ٍ هٙبث٭ت ثب ٍا١٬یت ّبی وهلاهت خبه١هِ ؼـ ِهَـت ِهلاضؽیؽ     ثِ هٌَٝـ ت١ییي ٨ْفوت هَاؼ ه٥ؿی، تٱویل ا٘لا٠بت 

. اق ٰلیهِ  ف ٬فاـ هی گیفیهؽ قًگفی ٍ تدؽیؽ ًٝثبؿاـی ت٥ؿیِ ای ثِ َ٘ـ هٌٝن هَـؼ ، ؼـهبى ٍ آهَقي پكٌٱی َٔاثٗ ثف زىت گؽاٌتٍقاـت ثْ

ثٙهَـ ٰتجهی ثهِ     ؼوهتَـال١ول هط٭٭بى، ٰبـٌٌبوبى، هتَلیبى، هىئَلاى، ٍ ِبضجبى ١ٌِت ٤ؿا ؼ٠َت هی ٌَؼ پیٌٍْبؼات غَؼ ـا ؼـ هَـؼ ایي 

 .وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ ه١ٌٱه ًوبیٌؽ

 ٤ؿا ٍ ؼاـٍ آؼـن وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ: تْفاى، غیبثبى اً٭لاة، غیبثبى ٨ػف ـاقی، ًجً ًٝفی، وبقهبى

هتٍٱل اق  "ِ ـٍق ـوبًی ٔبثِٙ ثفزىت گؿاـیٰویتِ ث": هَاـؼی ؼـ ایي ٔبثِٙ ِٰ ًیبق ثِ ثبقًگفی ؼاـؼ یب پیً ثیٌی ًٍؽُ اوت ؼـ تجصزُ

ًوبیٌؽگبى وبقهبى ٤ؿا ٍ ؼاـٍ، ه١بًٍت ثْؽاٌتی ٍقاـت ثْؽاٌت، اًىتیتَ تط٭ی٭بت ت٥ؿیِ ٍ ٌِبیٟ ٤ؿایی ٍَٰـ، ٰبًَى اًدوي ّبی ٩ٌِی 

 ٌِبیٟ ٤ؿایی ٍ اًدوي ٌٰتفل ٰی٩یت ایفاى، هَـؼ ثفـوی ٬فاـ گف٨تِ ٍ په اق تَّیت ؼـٰویتِ ٨ٌی ٍ ٬بًًَی ا٠وبل غَاّؽ ٌؽ.
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Product category Reference amount Label statement 

Bakery products: 
  

Biscuits, croissants, bagels, tortillas, 

soft bread sticks, soft pretzels, corn 

bread, hush puppies 

55 g _ piece(s) (_ g) 

Breads (excluding sweet quick 

type), rolls 
50 g 

_ piece(s) (_ g) for sliced 

bread and distinct pieces 

(e.g., rolls); 2 oz (56 g/_ 

inch slice) for unsliced 

bread 

Bread sticks--see crackers 
  

Toaster pastries--see coffee cakes 
  

Brownies 40 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces; fractional slice (_ 

g) for bulk 

Cakes, heavy weight (cheese cake; 

pineapple upside-down cake; fruit, 

nut, and vegetable cakes with more 

than or equal to 35 percent of the 

finished weight as fruit, nuts, or 

vegetables or any of these 

combined) 

125 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., sliced or 

individually packaged 

products); _ fractional 

slice (_ g) for large 

discrete units 

Cakes, medium weight (chemically 

leavened cake with or without icing 

or filling except those classified as 

light weight cake; fruit, nut, and 

vegetable cake with less than 35 

percent of the finished weight as 

fruit, nuts, or vegetables or any of 

these combined; light weight cake 

with icing; Boston cream pie; 

cupcake; eclair; cream puff) 

80 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., cupcake); _ 

fractional slice (_ g) for 

large discrete units 

Cakes, light weight (angel food, 55 g _ piece(s) (_ g) for distinct 

 جذٍل اعلاػبتی اًذاسُ ّبی سْن هَاد غذایی                                                 ضویوِ
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chiffon, or sponge cake without 

icing or filling( 

pieces (e.g., sliced or 

individually packaged 

products); _ fractional 

slice (_ g) for large 

discrete units 

Coffee cakes, crumb cakes, 

doughnuts, Danish, sweet rolls, 

sweet quick type breads, muffins, 

toaster pastries 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for sliced 

bread and distinct pieces 

(e.g., doughnut); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for bulk products (e.g., 

unsliced bread) 

Cookies 30 g _ piece(s) (_ g) 

Crackers that are usually not used as 

snack, melba toast, hard bread 

sticks, ice cream cones 

15 g _ piece(s) (_ g) 

Crackers that are usually used as 

snacks 
30 g _ piece(s) (_ g) 

Croutons 7 g 

_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g); _ piece(s) (_ g) for 

large pieces 

French toast, pancakes, variety 

mixes 

110 g prepared for french 

toast and pancakes; 40 g dry 

mix for variety mixes 

_ piece(s) (_ g); _ cup(s) 

(_ g) for dry mix 

Grain-based bars with or without 

filling or coating, e.g., breakfast 

bars, granola bars, rice cereal bars 

40 g _ piece(s) (_ g) 

Ice cream cones--see crackers 
  

Pies, cobblers, fruit crisps, 

turnovers, other pastries 
125 g 

_ piece(s) (_g) for distinct 

pieces; _ fractional slice (_ 

g) for large discrete units 

Pie crust 
1/6 of 8 inch crust; 1/8 of 9 

inch crust 

1/6 of 8 inch crust (_ g); 

1/8 of 9 inch crust (_ g) 

Pizza crust 55 g _ fractional slice (_ g) 

Taco shells, hard 30 g _ shell(s) (_ g) 

Waffles 85 g _ piece(s) (_ g) 

Beverages: 
  

Carbonated and noncarbonated 240 mL 8 fl oz (240 mL) 
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beverages, wine coolers, water 

Coffee or tea, flavored and 

sweetened 
240 mL prepared 8 fl oz (240 mL) 

Cereal and Other Grain Products: 
  

Breakfast cereals (hot cereal type), 

hominy grits 

1 cup prepared; 40 g plain dry 

cereal; 55 g flavored, 

sweetened dry cereal 

_ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat, 

weighing less than 20 g per cup, 

e.g., plain puffed cereal grains 

15 g _ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat 

weighing 20 g or more but less than 

43 g per cup; high fiber cereals 

containing 28 g or more of fiber per 

100 g 

30 g _ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat, 

weighing 43 g or more per cup; 

biscuit types 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

distinct pieces (e.g., 

biscuit type);_ cup(s) (_ g) 

for all others 

Bran or wheat germ 15 g 
_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g) 

Flours or cornmeal 30 g 
_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g) 

Grains, e.g., rice, barley, plain 140 g prepared; 45 g dry _ cup(s) (_ g) 

Pastas, plain 

 
140 g prepared; 55 g dry 

_ cup(s) (_ g); _ piece(s) 

(_ g) for large pieces (e.g., 

large shells or lasagna 

noodles) or 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for dry bulk products (e.g., 

spaghetti) 

Pastas, dry, ready-to-eat, e.g., fried 

canned chow mein noodles 
25 g _ cup(s) (_ g) 

Starches, e.g., cornstarch, potato 

starch, tapioca, etc. 
10 g _ tbsp (_ g) 

Stuffing 100 g _ cup(s) (_ g) 

Dairy Products and Substitutes: 
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Cheese, cottage 110 g _ cup (_ g) 

Cheese used primarily as 

ingredients, e.g., dry cottage cheese, 

ricotta cheese 

55 g _ cup (_ g) 

Cheese, grated hard, e.g., Parmesan, 

Romano 
5 g _ tbsp (_ g) 

Cheese, all others except those 

listed as separate categories--

includes cream cheese and cheese 

spread 

30 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces;_ tbsp(s) (_ g) for 

cream cheese and cheese 

spread; 1 oz (28 g/visual 

unit of measure) for bulk 

Cheese sauce--see sauce category 
  

Cream or cream substitutes, fluid 15 mL 1 tbsp (15 mL) 

Cream or cream substitutes, powder 2 g _ tsp (_ g) 

Cream, half & half 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Eggnog 120 mL 
1/2 cup (120 mL); 4 fl oz 

(120 mL) 

Milk, condensed, undiluted 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Milk, evaporated, undiluted 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Milk, milk-based drinks, e.g., 

instant breakfast, meal replacement, 

cocoa 

240 mL 
1 cup (240 mL); 8 fl oz 

(240 mL) 

Shakes or shake substitutes, e.g., 

dairy shake mixes, fruit frost mixes 
240 mL 

1 cup (240 mL); 8 fl oz 

(240 mL) 

Sour cream 30 g _ tbsp (_ g) 

Yogurt 225 g _ cup (_ g) 

Desserts: 
  

Ice cream, ice milk, frozen yogurt, 

sherbet: all types, bulk and novelties 

(e.g., bars, sandwiches, cones) 

1/2 cup-includes the volume 

for coatings and wafers for 

the novelty type varieties 

_ piece(s) (_ g) for 

individually wrapped or 

packaged products; 1/2 

cup (_ g) for others 

Frozen flavored and sweetened ice 

and pops, frozen fruit juices: all 

types, bulk and novelties (e.g., bars, 

cups) 

85 g 

_ piece(s) (_ g) for 

individually wrapped or 

packaged products; _ 

cup(s) (_ g) for others 

Sundae 1 cup 1 cup (_ g) 
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Custards, gelatin or pudding 1/2 cup 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

unit (e.g., individually 

packaged products); 1/2 

cup (_ g) for bulk 

Dessert Toppings and Fillings: 
  

Cake frostings or icings 35 g _ tbsp(s) (_ g) 

Other dessert toppings, e.g., fruits, 

syrups, spreads, marshmallow 

cream, nuts, dairy and nondairy 

whipped toppings 

2 tbsp 
2 tbsp (_ g); 2 tbsp (30 

mL) 

Pie fillings 85 g _ cup(s) (_ g) 

Egg and Egg Substitutes: 
  

Egg mixtures, e.g., egg foo young, 

scrambled eggs, omelets 
110 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g) 

Eggs (all sizes) 50 g 1 large, medium, etc. (_ g) 

Egg substitutes 
An amount to make 1 large 

(50 g) egg 

_ cup(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

mL) 

Fats and Oils: 
  

Butter, margarine, oil, shortening 1 tbsp 
1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Butter replacement, powder 2 g _ tsp(s) (_ g) 

Dressings for salads 30 g _ tbsp (_ g); _ tbsp (_ mL) 

Mayonnaise, sandwich spreads, 

mayonnaise-type dressings 
15 g _ tbsp (_ g) 

Spray types 0.25 g 
About _ seconds spray (_ 

g) 

Fish, Shellfish, Game Meats, and Meat or 

Poultry Substitutes:   

Bacon substitutes, canned 

anchovies, anchovy pastes, caviar 
15 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ tbsp(s) 

(_ g) for others 

Dried, e.g., jerky 30 g _ piece(s) (_ g) 

Entrees with sauce, e.g., fish with 

cream sauce, shrimp with lobster 

sauce 

140 g cooked 

_ cup(s) (_ g); 5 oz (140 

g/visual unit of measure) 

if not measurable by cup 
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Entrees without sauce, e.g., plain or 

fried fish and shellfish, fish and 

shellfish cake 

85 g cooked; 110 g 

uncooked
12

 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g); _ oz (_ g/visual unit of 

measure) if not 

measurable by cup
13

 

Fish, shellfish or game meat, 

canned 
55 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g); 2 oz (56 g/_ cup) for 

products that are difficult 

to measure the g weight of 

cup measure (e.g., tuna); 2 

oz (56 g/_ pieces) for 

products that naturally 

vary in size (e.g., sardines) 

Substitute for luncheon meat, meat 

spreads, Canadian bacon, sausages 

and frankfurters 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., slices, links); 

_ cup(s) (_ g); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for nondiscrete bulk 

product 

Smoked or pickled, fish, shellfish, 

or game meat; fish or shellfish 

spread 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., slices, links) 

or _ cup(s) (_ g); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for nondiscrete bulk 

product 

Substitutes for bacon bits--see 

miscellaneous category   

Fruits and Fruit Juices: 
  

Candied or pickled 30 g _ piece(s) (_ g) 

Dehydrated fruits--see snacks 

category   

Dried 40 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., dates, figs, 

prunes); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., raisins) 

Fruits for garnish or flavor, e.g., 

maraschino cherries 
4 g 1 cherry (_ g) 
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Fruit relishes, e.g., cranberry sauce, 

cranberry relish 
70 g _ cup(s) (_ g) 

Fruits used primarily as ingredients, 

avocado 
30 g See footnote 13 

Fruits used primarily as ingredients, 

others (cranberries, lemon, lime) 
55 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

fruits; _ cup(s) (_ g) for 

small fruits measurable by 

cup
13

 

Watermelon 280 g See footnote 13 

All other fruits (except those listed 

as separate categories), fresh, 

canned, or frozen 

140 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., strawberries, 

prunes, apricots, etc.); _ 

cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., blueberries, 

raspberries, etc.)
13

 

Juices, nectars, fruit drinks 240 mL 8 fl oz (240 mL) 

Juices used as ingredients, e.g., 

lemon juice, lime juice 
5 mL 1 tsp (5 mL) 

Legumes: 
  

Bean cake (tofu), tempeh 85 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; 3 oz (84 

g/visual unit of measure) 

for bulk products 

Beans, plain or in sauce 

130 g for beans in sauce or 

canned in liquid and refried 

beans prepared; 90 g for 

others prepared; 35 g dry 

_ cup (_ g) 

Miscellaneous Category: 
  

Baking powder, baking soda, pectin 0.6 g _ tsp ( _ g) 

Baking decorations, e.g., colored 

sugars and sprinkles for cookies, 

cake decorations 

1 tsp or 4 g if not measurable 

by teaspoon 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; 1 tsp (_ g) 

Batter mixes, bread crumbs 30 g 
_ tbsp(s) (_ g);_ cup(s) (_ 

g) 

Cooking wine 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Dietary supplements 
The maximum amount 

recommended, as appropriate, 

_ tablet(s), _ capsule(s), _ 

packet(s), _ tsp(s) (_ g), 
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on the label for consumption 

per eating occasion, or, in the 

absence of recommendations, 

1 unit, e.g., tablet, capsule, 

packet, tea spoonsful, etc. 

etc. 

Drink mixers (without alcohol) 
Amount to make 240 mL 

drink (without ice) 
_ fl oz (_ mL) 

Chewing gum 3 g _ piece(s) (_ g) 

Meat, poultry and fish coating 

mixes, dry; seasoning mixes, dry, 

e.g., chili seasoning mixes, pasta 

salad seasoning mixes 

Amount to make one 

reference amount of final dish 

_ tsp(s) (_ g); _ tbsp(s) (_ 

g) 

Salad and potato toppers, e.g., salad 

crunchies, salad crispins, substitutes 

for bacon bits 

7 g _ tbsp(s) (_ g) 

Salt, salt substitutes, seasoning salts (e.g., 

garlic salt) 
1/4 tsp 

1/4 tsp ( _g); _piece(s) ( 

_g) for discrete pieces 

(e.g., individually 

packaged products) 

Spices, herbs (other than dietary 

supplements) 

1/4 tsp or 0.5 g if not 

measurable by teaspoon 

1/4 tsp (_ g); _ piece(s) (_ 

g) if not measurable by 

teaspoons (e.g., bay leaf) 

Mixed Dishes: 
  

Measurable with cup, e.g., 

casseroles, hash, macaroni and 

cheese, pot pies, spaghetti with 

sauce, stews, etc. 

1 cup 1 cup (_ g) 

Not measurable with cup, e.g., 

burritos, egg rolls, enchiladas, 

pizza, pizza rolls, quiche, all types 

of sandwiches 

140 g, add 55 g for products 

with gravy or sauce topping, 

e.g., enchilada with cheese 

sauce, crepe with white sauce 

 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ 

fractional slice (_ g) for 

large discrete units 

Nuts and Seeds: 
  

Nuts, seeds, and mixtures, all types: 

sliced, chopped, slivered, and whole 
30 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., unshelled 

nuts);_ tbsp(s) (_ g) ;_ 

cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., peanuts, 
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sunflower seeds) 

Nut and seed butters, pastes, or 

creams 
2 tbsp 2 tbsp (_ g) 

Coconut, nut and seed flours 15 g _ tbsp(s) (_ g); _ cup (_ g) 

Potatoes and Sweet Potatoes/Yams: 
  

French fries, hash browns, skins, or 

pancakes 

70 g prepared; 85 g for frozen 

unprepared french fries 

_ piece(s) (_ g) for large 

distinct pieces (e.g., 

patties, skins); 2.5 oz (70 

g/_ pieces) for prepared 

fries; 3 oz (84 g/_ pieces) 

for unprepared fries 

Mashed, candied, stuffed, or with 

sauce 
140 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces (e.g., 

stuffed potato); _ cup(s) (_ 

g) 

Plain, fresh, canned, or frozen 

110 g for fresh or frozen; 125 

g for vacuum packed; 160 g 

for canned in liquid 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces;_ cup(s) (_ 

g) for sliced or chopped 

products 

Salads: 
  

Gelatin salad 120 g _ cup (_ g) 

Pasta or potato salad 140 g _ cup(s) (_ g) 

All other salads, e.g., egg, fish, 

shellfish, bean, fruit, or vegetable 

salads 

100 g _ cup(s) (_ g) 

Sauces, Dips, Gravies and Condiments: 
  

Barbecue sauce, hollandaise sauce, 

tartar sauce, other sauces for 

dipping (e.g., mustard sauce, sweet 

and sour sauce), all dips (e.g., bean 

dips, dairy-based dips, salsa) 

2 tbsp 
2 tbsp (_ g); 2 tbsp (30 

mL) 

Major main entree sauces, e.g., 

spaghetti sauce 
125 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 

Minor main entree sauces (e.g., 

pizza sauce, pesto sauce), other 

sauces used as toppings (e.g., gravy, 

white sauce, cheese sauce), cocktail 

1/4 cup 
1/4 cup (_ g); 1/4 cup (60 

mL) 
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sauce 

Major condiments, e.g., catsup, 

steak sauce, soy sauce, vinegar, 

teriyaki sauce, marinades 

1 tbsp 
1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Minor condiments, e.g., 

horseradish, hot sauces, mustards, 

Worcestershire sauce 

1 tsp 1 tsp (_ g); 1 tsp (5 mL) 

Snacks: 
  

All varieties, chips, pretzels, 

popcorns, extruded snacks, fruit- 

based snacks (e.g., fruit chips,) 

grain-based snack mixes 

30 g 

_ cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., popcorn) _ 

piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., large pretzels; 

pressed dried fruit sheet); 

1 oz (28 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

(e.g., potato chips) 

Soups: 
  

All varieties 245 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 

Sugars and Sweets: 
  

Baking candies (e.g., chips) 15 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces; _ tbsp(s) (_ g) for 

small pieces; 1/2 oz (14 

g/visual unit of measure) 

for bulk products 

Hard candies, breath mints 2 g _ piece(s) (_ g) 

Hard candies, roll-type, mini-size in 

dispenser packages 
5 g _ piece(s) (_ g) 

Hard candies, others 15 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces;_ tbsp(s) (_ g) for 

"mini-size" candies 

measurable by tablespoon; 

1/2 oz (14 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

All other candies 40 g 

_ piece(s) (_ g); 1 1/2 oz 

(42 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

Confectioner's sugar 30 g _ cup (_ g) 
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Honey, jams, jellies, fruit butter, 

molasses 
1 tbsp 

1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Marshmallows 30 g 

_ cup(s) (_ g) for small 

pieces; _ piece(s) (_ g) for 

large pieces 

Sugar 4 g 

_ tsp (_ g) ; _ piece(s) (_ 

g) for discrete pieces (e.g., 

sugar cubes, individually 

packaged products) 

Sugar substitutes 

An amount equivalent to one 

reference amount for sugar in 

sweetness 

_ tsp(s) (_ g) for solids; _ 

drop(s) (_ g) for liquid; _ 

piece(s) (_ g) (e.g., 

individually packaged 

products) 

Syrups 

30 mL for syrups used 

primarily as an ingredient 

(e.g., light or dark corn 

syrup); 60 mL for all others 

2 tbsp (30 mL) for syrups 

used primarily as an 

ingredient; 1/4 cup (60 

mL) for all others 

Vegetables: 
  

Vegetables primarily used for 

garnish or flavor, e.g., pimento, 

parsley 

4 g 
_ piece(s) (_ g); _ tbsp(s) 

(_ g) for chopped products 

Chili pepper, green onion 30 g 

_ piece(s) (_ g)
13

; _ tbsp(s) 

(_ g); _ cup(s) (_ g) for 

sliced or chopped products 

All other vegetables without sauce: 

fresh, canned, or frozen 

85 g for fresh or frozen; 95 g 

for vacuum packed; 130 g for 

canned in liquid, cream-style 

corn, canned or stewed 

tomatoes, pumpkin, or winter 

squash 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., brussel 

sprouts); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., cut 

corn, green peas); 3 oz (84 

g/visual unit of measure) 

if not measurable by cup
13

 

All other vegetables with sauce: 

fresh, canned, or frozen 
110 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., brussel 

sprouts); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., cut 

corn, green peas); 4 oz 

(112 g/visual unit of 

measure) if not 
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measurable by cup 

Vegetable juice 240 mL 8 fl oz (240 mL) 

Olives 15 g 
_ piece(s) (_ g); _ tbsp(s) 

(_ g) for sliced products 

Pickles, all types 30 g 
1 oz (28 g/visual unit of 

measure) 

Pickle relishes 15 g _ tbsp (_ g) 

Vegetable pastes, e.g., tomato paste 30 g _ tbsp (_ g) 

Vegetable sauces or purees, e.g, 

tomato sauce, tomato puree 
60 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 
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 هٌبثغ   - 10

  10211اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ ٌوبـُ  "ـاٌّوبی ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای  " .1

 4468اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ ٌوبـُ   "ثفزىت گؿاـی ٤ؿاّبی ـلیوی ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ  " .2

 4470اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ ٌوبـُ   " ه٭فـات ثفزىت گؿاـی ٰلی  -هَاؼ ٤ؿایی اق پیً ثىتِ ثٌؽی ٌؽُ " .3

 4711اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ ٌوبـُ  "ـ ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای ؼاؼ٠بّبی ت٥ؿیِ ای  " .4

  2135اوتبًؽاـؼ هلی ایفاى ثِ ٌوبـُ  "ی ّبی ٠وَهی ثفزىت ثىتِ ثٌؽی هَاؼ ٤ؿاییٍیمگ" .5

6.  CAC/GL 2-1985: REVISED 2013, GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING 

7.  CODEX ALIMENTARIOUS – FOOD LABELLING – COMPLETE TEXT – REVISED 2001  

8. CODEX STANDARD FOR THE LABELLING OF AND CLAIMS FOR FOODS FOR SPECIAL 

MEDICAL PURPOSES CODEX STAN 180 – 1991  

9. GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF AND CLAIMS FOR PREPACKAGED FOODS 

FOR SPECIAL DIETARY USES CODEX STAN 146-1985 

10. CODEX GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING CAC/GL 2-1985 (Rev. 1 - 1993)[17 

11. CODEX GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF PREPACKAGED FOODS CODEX 

STAN 1-1985 (Rev. 1-1991)[1 

12. GENERAL GUIDELINES FOR USE OF THE TERM “HALAL”CAC/GL 24-1997[27]  

13. CODEX GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF FOOD ADDITIVES WHEN SOLD AS 

SUCH CODEX STAN 107-1981 

14.  JOINT FAO/WHO WORKING GROUP REPORT ON DRAFTING GUIDELINES FOR THE 

EVALUATION OF PROBIOTICS IN FOOD , 2002 .  

15. CFSAN/ OFFICE OF NUTRITION , LABELING AND DIETRY SUPPLEMENTS . GUIDANCE FOR 

INDUSTRY A FOOD LABELING GUIDE VII. NUTRITION LABELING 2008 .  

16. GUIDE TO FOOD LABELIG AND ADVERTISING CANADIAN FOOD INSPECTION AGENCY 2003.  

پیَست ّب -11  

      ؼوتَـال١ول اخفایی اوت٩بؼُ اق ًٍبًگفّبی ـًگی ثفای ًٍبى ؼاؼى ا٘لا٠بت ت٥ؿیِ ای ٨فآٍـؼُ ّبی ٤ؿایی -1پیَست شوبرُ  -11-1

    هَـؼ ًیبق -هَاؼ ه٥ؿی هفخٟ خؽٍل ا٘لا٠بتی ه٭بؼیف  - 2پیَست شوبرُ -11-2
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 اوت:ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای ثب ًٍبًگفّبی ـًگی ؼـ ایي ـاٌّوب ٌبهل هَاـؼ ؾیل 

هَاؼ ٤ؿایی ِٰ وْن ثفای گفم/ هیلی لیتف 100ـ ا٘لا٠بت هفتجٗ ثب هیكاى اًفلی ثف اوبن ٰیلَ ٰبلفی ؼـ ّف وْن هبؼُ ٤ؿایی یب ؼ .1

 آًْب ت١فی٧ ًٍؽُ اوت.

، ٬ٌؽ ) ٰل ٬ٌؽّبی هٌَ ٍ ؼی وبٰبـیؽ ثِ ٤یف اق پلی اویؽ زفة تفاًه،  زفثی ٰل، (وؽین )ٰلفیؽا٘لا٠بت هفتجٗ ثب هیكاى ًوٯ .2

 .ِٰ وْن ثفای آًْب ت١فی٧ ًٍؽُ اوتیتف هَاؼ ٤ؿایی گفم /هیلی ل 100اٍلْب( ثف ضىت گفم ؼـ ّف وْن هَاؼ ٤ؿایی یب 

ت١ؽاؼ وْن هبؼُ ٤ؿایی هَخَؼ ؼـ ثىتِ ثٌؽی ثِ َِـتی ِٰ ٬بثل تٍػیُ ٍ ٬بثل ؼـٮ ثفای هّف٦ ٌٌٰؽُ ثبٌؽ. ثفای هثبل ؼـ   .3

ایي ا٘لا٠بت ثفای یٯ ثفي پیتكا ، یب یٯ  "٤ؿایی هفثَِ٘ اوت ثبیؽ ؾٰف ٌَؼ ِٰهَاـؼی ِٰ ثىتِ ثٌؽی ٌبهل زٌؽ وْن اق هبؼُ 

 ٍ اق ایي ٬جیل اوت. "ّوجفگف 

  2تػّیُ ًٍبًگفّبی ـًگی ّف ٰؽام اق هَاـؼ ؾٰف ٌؽُ ؼـ ثٌؽ  .4

قهبى  ِ َ٘ـ ّنث "اًؽٮ"، یب "هتَوٗ"،  "قیبؼ "ّوفاُ ًٍبًگفّبی ـًگی اق ل٥بت تَِی٩ی  ٌٌٰؽگبى یب ٍاـؼٌٌٰؽگبى ثبیؽتَلیؽ  .5

 اوت٩بؼُ ٌٌٰؽ.

 هفاضل ثفزىت گؿاـی ت٥ؿیِ ای ثب ًٍبًگفّبی ـًگی:

 .اًؽاقُ وْن ثِ َِـت ٬بثل تٍػیُ ٍ ؼـٮ ثفای هّف٦ ٌٌٰؽُ ) هثلا یٯ ّوجفگف، یٯ زْبـم ثفي ٰیٯ(ت١ییي ٌَؼ .1

 ت١ؽاؼ وْن هَخَؼ ؼـ ثىتِ ثٌؽی هبؼُ ٤ؿایی هَـؼ ًٝف هٍػُ ٌَؼ. .2

ؼُ هیلی لیتف هب 100گفم یب  100اویؽزفة تفاًه، ٍ ٬ٌؽ ثف ضىت گفم ؼـ ّف وٯ، زفثی ٰل، ٍ ً هیكاى اًفلی ثِ ٰیلَ ٰبلفی .3

هیلی لیتف ثیٍتف ثَؼ ثبیؽ اثتؽا ایي ه٭بؼیف ؼـ وْن  150گفم یب  100ؼـ َِـتی ِٰ وْن هبؼُ ٤ؿای اق  ٤ؿایی هَـؼ ًٝفت١ییي ٌَؼ.

ـًگ ًبـًدی یب  ثفای اًتػبة 100ثف اوبن هیكاى ؼـ ٬فاـ ًوی گف٨ت  ٬فهكثب وتَى ٬فهك ه٭بیىِ ٌَؼ. اگف ؼـ وتَى ت١ییي ٌَؼ ٍ 

 .ثف اوبن خؽٍل، تّوین گیفی ٰفؼوجك 

 ًٍبًگف هیكاى اًفلی ثبیؽ ثؽٍى ـًگ ثبٌؽ. :1تجصزُ
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  ًوٯ;  5/2اوت .  وؽین *  5/2*٨بٰتَـ تجؽیل وؽین ثِ ًوٯ 

 

 ثفای هَاؼ ٤ؿایی خبهؽ ـٍي ت١ییي گفٍُ ـًگی -  1خؽٍل 

 

 سیبد هتَسظ اًذک ػجبرت

 قزهش ًبرًجی سجش ًشبًگزّبی رًگی

 ≥گفم  3< گفم100گفم / 3≥ زفثی ٰل

 گفم 100گفم / 5/17

 گفم/ اًؽاقُ وْن  21 < گفم 100گفم / 5/17<

اویؽّبی زفة 

 تفاًه

 ≥گفم 5/0< گفم100گفم / 5/0≥

 گفم 100گفم ؼـ  2

 گفم ؼـ اًؽاقُ وْن  2< گفم 100گفم ؼـ 2<

 ≥گفم 5< گفم100گفم / 5 ≥ ٬ٌؽ

 گفم 100گفم /  5/22

 گفم/ اًؽاقُ وْن27 < گفم 100گفم/ 5/22<

 ≥گفم 3/0< گفم 100گفم /  3/0≥ (وؽین)ٰلفیؽ ًوٯ 

 گفم 100گفم /  5/1

 گفم/اًؽاقُ وْن  8/1< گفم 100گفم / 5/1<

 .ٌَؼ هی اوت٩بؼُ ّىتٌؽ، گفم100اق  ثیٍتف آًْب ؼـ وْن اًؽاقُ ِٰ ٤ؿایی هَاؼ ثفای وْن اًؽاقُ :ًٱتِ

 

 

 ثفای هَاؼ ٤ؿایی هبیٟـٍي ت١ییي گفٍُ ـًگی  – 2خؽٍل 
 

 سیبد هتَسظ اًذک ػجبرت

 قزهش ًبرًجی سجش ًشبًگزّبی رًگی

 ≥گفم  5/1< هیلی لیتف100گفم / 5/1≥ زفثی ٰل

 هیلی لیتف 100گفم / 75/8

هیلی  100گفم / 75/8<

 لیتف

 گفم/ اًؽاقُ وْن 5/10 <

 ≥گفم 5/0< هیلی لیتف100گفم /5/0≥ زفة تفاًهاویؽّبی 

 هیلی لیتف 100گفم ؼـ  2

 گفم ؼـاًؽاقُ  وْن2 < هیلی لیتف 100گفم ؼـ  2<

 ≥گفم 5/2< هیلی لیتف100گفم / 5/2 ≥ ٬ٌؽ

 هیلی لیتف 100گفم /  25/11

هیلی  100گفم/ 25/11 <

 لیتف

 گفم/ اًؽاقُ وْن5/13 <

 ≥گفم 3/0< هیلی لیتف100گفم /  3/0≥ (وؽین )ٰلفیؽًوٯ

 هیلی لیتف 100گفم /  75/0

هیلی  100گفم / 75/0 <

 لیتف

 اًؽاقُ وْن  گفم/ 9/0 <

 ٌَؼ هی اوت٩بؼُ ّىتٌؽ، هیلی لیتف150اق  ثیٍتف آًْب ؼـ وْن اًؽاقُ ِٰ ٤ؿایی هَاؼ ثفای وْن اًؽاقُ :ًٱتِ
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ب اوت٩بؼُ اق ٘فاضی قیف ٍ ـًگ ّبی ثبیؽ ؼـ ٩ِطِ اِلی ٍ ثِ َ٘ـ ٍأص ٍ ٬بثل ـٍیت تَوٗ هّف٦ ٌٌٰؽگبى ث ًٍبًگفّبی ـًگی: 2 تجصزُ

 ( ؼـ ثفزىت ثِ ًوبیً گؿاٌتِ ٌَؼ.ثب ٰؽّبی هفثَِ٘ )ؼـ قیف ًٌَتِ ٌؽُ اوت وجك، قـؼ ٍ ٬فهك

 : هبـگبـیي 1هثبل 

 
 

 : ٌیف پبوتَـیكُ ٰن زفثی2هثبل 
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  هَـؼ ًیبق -هفخٟ هَاؼ ه٥ؿی ه٭بؼیف   -1خؽٍل ٌوبـُ   

                                                           
53

- Niacin Equivalents 
54

- Dietary Folat Equivalents 

 NRVs-R ًَع ٍیتبهیي ّب 

 A g *µ800ٍیتبهیي 

 D gµ5 ٍیتبهیي

 C mg60ٍیتبهیي

 K gµ60 ٍیتبهیي

 mg 2/1 تیبهیي

 mg 2/1 ـیج٨َلاٍیي

mg NE ًیبویي
53 15 

 B6 mg3/1 ٍیتبهیي

g DFE ٨َلات
54

µ400 

 B12 gµ  4/2 ٍیتبهیي

 mg5 پٌتَتٌبت

 gµ30 ثیَتیي

 NRVs-R ًَع هَاد هؼذًی

 mg1000 ٰلىین

 mg300 هٌیكین

 SP- Fo-  1393- 0055کذ هذرک:جذاٍل اعلاػبتی هقبدیز هزجغ هَاد هغذی                                                          2پیَست شوبرُ 
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 ثبٌؽ: ٨بٰتَـ تجؽیل ثفای ًیبویي ٍ ٨َلات ٘ج٫ خؽٍل قیف هی

 ٨بٰتَـ تجؽیل ثفای ًیبویي ٍ ٨َلات-2خؽٍل 

  ٍیتبهیي

 NE  mg1 ًیبویي
mg1  ًیبویي 

mg60  تفیپت٨َبى 

 g DFEµ1 ٨َلات
gµ1  ٨َلات هبؼُ ٤ؿایی 

gµ6/0 اویؽ ٨َلیٯ ا٨كٍؼُ ٌؽُ ثِ هبؼُ ٤ؿایی 

 

 

 mg 14 آّي

 mg  15 ـٍی

 150µg یؽ

 ٍؽًُه٭ؽاـ هٍػُ  هه

 ٍؽًُه٭ؽاـ هٍػُ  مولٌیَ

 NRVs-R سبیز

 g 50 پفٍتئیي

 اوت ٨بٰتَـ تجؽیل ثِ َِـت قیف ثیبى هی ٌَؼ: Aٰبـٍتي ِٰ پیً وبق ٍیتبهیي -ثفای ا٠لام ثتب  *

 gµ1  ـتیٌَل ثفاثف اوت ثبgµ6  ٰبـٍتي-ثتب 
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 ثیوبری ّبی غیزٍاگیز -هبدُ هغذیهزجغ هقبدیز  -3جذٍل 

 

NRVs_NCD 

 g20 ٌؽُاویؽّبی زفة اٌجبٞ 

 mg2000 وؽین
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