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 :آيا مي دانيد

عفونت و خونريزي يكي از مشكلاتي است كه شانس ابتلا          

به آن در عمل سزارين بيشتر از زايمان طبيعي              

 .است

انجام يك بار سزارين دليلي بر تكرار آن در زايمانهاي              

بعدي نمي باشد مشروط بر اينكه كليه امكانات مهيا         

 .باشد

سزارين داراي عوارض زيادي از قبيل مشكلات مربوط به         

بيهوشي ،عفونت محل عمل، لخته شدن خون داخل        

 .مي باشد... عروق و 

آمار و ارقام نشان مي دهد تعداد قابل توجهي از سزارين            

ها به دلايل غير منطقي چون ترس مادر از زايمان            

 .طبيعي مي باشد

برابر بيشتر از      10مرگ و مير مادران در سزارين تا            

 .زايمان طبيعي مي باشد

سزارين از عوارضي از قبيل شكستگي اندامها،فلج شانه و          

 .فلج مغزي كامل جلوگيري نخواهد كرد

مشكلات تنفسي در نوزاداني كه از طريق سزارين به دنيا          

 .مي آيند بيشتر است
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 زايمان طبيعي سزارين عنوان

درد 

بعد از  

زايما

 ن

درد در چند روز اول بعد از         

عمل وجود دارد به طوري        

كه ممكن است مسكن          

 استفاده شود

چنانچه بدون اپي زيوتومي،          

فورسپس يا واكيوم باشد             

هيچگونه دردي در چند روز اول       

 وجود ندارد

فعالي

ت 

هاي 

 عادي

مشكلاتي از قبيل راه رفتن،      

نشستن، ايستادن، راست       

شدن در هفته هاي اول بعد       

 از عمل در مادر وجود دارد

چنانچه زايمان بدون اپي            

زيوتومي باشد در نشستن مادر        

مشكلي وجود ندارد در ساير          

 .موارد نيز بدون مشكل مي باشد

شيرد

 هي

در چند هفته اول موقعيت       

قرار گرفتن مادر براي           

 شيردهي مناسب نمي باشد

 مادر از اين نظر مشكلي ندارد

فعالي

ت 

هاي 

 سخت

فعاليت هاي جدي و بلند        

هفته بعد از     6نمودن اجسام   

 4عمل امكانپذير است و تا        

هفته بعد از عمل نمي توان       

 .رانندگي كرد

 مشكل خاصي بوجود نخواهد آمد

شروع ورزش هاي ملايم در       ورزش

هفته بعد از        4-6حدود   

بازگشت عضلات به حالت       

 اول امكان پذير است

ورزشهاي ملايم را مي توان           

 بلافاصله شروع كرد



 :مقدمه

در گذشته خانمهاي باردار بطور طبيعي زايمان را انجام مي           

دادند و تنها در صورتي سزارين انجام مي شد كه سلامت              

 .مادر يا جنين يا هر دو در معرض خطر قرار داشت

در سالهاي اخير، درحالي كه شرايط كاملا مناسبي براي يك          

زايمان طبيعي وجود دارد، بسياري از خانمهاي باردار با              

اگر .  سزارين را ترجيح مي دهند        صلاحديد شخصي خود،   

بدانيم كه دلايل گرايش خانمها به سزارين چيست، آنگاه             

كاري كنيم      مي توانيم با تغيير ديدگاه آنان به سمت صحيح،        

كه اكثر زايمان ها به روش طبيعي انجام شود و سزارين به              

 .مواردي محدود گردد كه واقعا به آن نياز باشد

 

 

 

 :زايمان طبيعي

زايمان طبيعي به معناي شروع خودبخود و كم خطر درد 

در زايمان مي باشد كه به زايمان با نمايش سر و بدون كمك

حاملگي منجر مي شود و بعد از زايمان  42تا  37هفته 

  .مادرو نوزاد وضعيت خوبي دارند
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بطوركلي زايمان يك واقعه مهم در زندگي يك زن محسوب                

ميشود و زايمان طبيعي و به دنبال آن در آغوش كشيدن نوزاد               

 .تاثيرات بسيار شگرفي را براي مادر به همراه دارد

درحال حاضر تعداد زناني كه مي خواهند زايمان طبيعي را تجربه           

مدارك نشان مي دهد، درد        .  كنند درحال افزايش مي باشد       

زايمان و زايمان طبيعي در ترشح هورمونهايي از قبيل اكسي               

توسين و آندروفين نقش اساسي داردو اين هورمونها در ارتباط             

بين مادر و نوزاد كه از الزامات شيردهي موفق بوده بسيار موثر               

 .است

 

 

 

 :سزارين

سزارين يك عمل جراحي براي زايمان است و هنگامي انجام مي            

عمل سزارين  .  شود كه زايمان طبيعي خطرساز يا غيرممكن باشد       

 .با بيهوشي عمومي و در اتاق عمل انجام مي شود

عمل سزارين نسبت به زايمان طبيعي ناتوان كننده تر و دردناكتر           

سزارين در  .  بوده مدت اقامت در بيمارستان را افزايش مي دهد          

بسياري از مادران غير ضروري مي باشد و از آنجا كه اين مادران              

از لذت در آغوش كشيدن نوزادشان در بازوان خود بعد از به دنيا              

آمدن محروم شده اند همواره بعنوان يك خاطره تلخ از اين                 

 .موضوع ياد مي كنند
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برخي از شرايطي كه منجر به عمل سزارين مي شود عبارت             

 :است از

 .و يا عرضي باشد) ته(وضعيت جنين به صورت بريج-1

 .بيماري يا ناهنجاري براي جنين تشخيص داده شده باشد-2

لگن مادر آسيب ديده و يا كوچك باشد بطوري كه زايمان            -3

 .طبيعي امكانپذير نباشد

 .مادر سابقه چندين بار سزارين داشته باشد-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ 


