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ب ي م ا ر س ت ا ن   بـر ز و يــه   گــنـبــد   

 كـا و س     

TEL : 2237294  



 مصرف نمك نيز محدود شود 

 

ماه  در سـال       2تا  1كشت ادرار را هر 

نخست بعد از خارج كردن سنگ ها 

تـا در صـورت وجـود          .  انجام دهد

تواند دليلـي   كه مي(  عفونت ادراري 

بر پيدايش مجدد سنگهاي كـلـيـه      

 .درمان مؤثر انجام شود ) باشد 

از ورود ناگهاني به آب و هـواي گـرم         

خودداري شود زيرا اين مساله باعث 

كاهش سريع حجم ادرار مي گردد و 

زمينه را براي پيدايش سنگ آمـاده  

 .مي سازد 

خونـي   –درصورت كم شدن حجم ادرار 

 –سوزش ادرار  –يا كدر شدن ادرار 

تكرر و تاخير در ادرار    –لرز  –تب 

هر چه سريعتر به پزشك مـراجـعـه    

 –  8شود بهتر است روزانه بيش از   

 .ليوان آب نوشيده شود  10
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 نيم تا يك سانتي متر        

شوند ولي سنگهاي     ي  

سانتي متر را بايد و با            

كرد و يا آنها را خرد          

 . دفع شوند

 در افرادي كه سابقه          

 : نبايد مصرف شوند 

وشابه هاي حاوي گاز     

 –كره    –آجيل    –و  

 –ريواس    –شكلات  

اسفنانج   –وت فرنگي   

 –حوبات    –س گندم   

سوپ حاوي    –زميني   

 ر و مراقبت از خود

ساعت  1الي  2ر 

شد كه بهتر است آب 
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ليوان آب بنوشد و      2موقع خواب   

ليوان آب كنار     1علاوه بر آن    

بستر داشته باشد تا در صورت 

بيدار شدن براي پيشگيري از     

غليظ شدن ادرار در طول         

 .شب بنوشد

از فعاليت هايي كه منجر به عرق        

گردد و    نمودن بيش از حد مي  

گردد   باعث كم آبي بدن مي      

 .خودداري كند

از مصرف بيش از حد ويتامين      

)   Dبه ويژه ويتامين    (  ها  

 .خودداري كند 

از نشستن به مدت طولاني در يك 

مكان خودداري كند چون باعث كند 

شدن جريان تخليه كليوي شده و 

احتمال تشكيل سنگ را افزايش 

دهد پس بيمار را به حركت تشويق  مي

 مي كنيم 
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 :سنگهاي كليوي 

سنگها در اثر ته نشين شدن موادي          

مانند اسيداوريك اگزالات كلسيم ،         

. فسفات كلسيم ايجاد مي شوند            

درحالت عادي اين مواد توسط ادرار         

 .دفع مي گردند 

سنگهاي ادراري در هر قسمتي از           

دستگاه ادراري از كليه تا مثانه يافت         

مي شنوند و اندازه آنها از سنگهاي           

شني يا كوچك تا بزرگي يك پرتقال         

 .متفاوت مي باشند

 علائم و نشانه ها 

تكرار  –سوزش ادرار  –لرز  –تب 

درد منتشر كه از سمت جلو به  –ادرار 

 –پائين ادامه يابد تهوع و استفراغ 

وجود خون  –حساسيت شديد پهلو 

گاهي اسهال و ناراحتي درد  –در ادرار 

  .شكم
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 درمان  سنگهاي كليوي 

سنگهائي با قطر نيم تا يك سانتي متر        

شوند ولي سنگهاي     خودبخود دفع مي  

بزرگتر از يك سانتي متر را بايد و با            

اي خارج كرد و يا آنها را خرد            وسيله

كرد تا خودبخود دفع شوند

مواد غذايي زير در افرادي كه سابقه          

سنگ كليه دارند نبايد مصرف شوند 

نوشابه هاي حاوي گاز       –انواع پنيرها   

  –كاكائو    –كربنيك  

شكلات    –بادام زميني    

توت فرنگي     –چاي و قهوه    

سبوس گندم     –تربچه    –

سيب زميني     –چغندر  

 .شير 

آموش به بيمار و مراقبت از خود

الي  2هر ، در طول روز 

يكبار مايعات بنوشد كه بهتر است آب 

  .باشد 
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