فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  غدد درون ریز و متابولیسم

	شماره جلسه : 2
	تاریخ برگزاری : 

	موضوع جلسه : فیزیولوژی هیپوتالاموس و هیپوفیز قدامی
	محل برگزاری : 

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمدزاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع :هاریسون  2011


                                         هدف کلی درس : با آناتومی و فیزیولوژی غدد هیپوتالاموس و هیپوفیز آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. آناتومی هیپوفیز و هیپوتالاموس
	1-1: آناتومی غده ی هیپوتالاموس و هیپوفیز و چگونگی ارتباط آن ها را توضیح دهد.
2-1: مجاورت اصلی این غدد را با اجزای حیاتی مغز شرح دهد.
	شناختی-  دانش
(Knowledge)
	10  دقیقه
5  دقیقه
	سخنرانی
	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در    بحث های گروهی کلاس
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. فیزیولوژی هیپوفیز و هیپوتالاموس
	1-2: ساختار فیزیولوژیک هورمون های هیپوتالاموس و هیپوفیز را شرح دهد.
2-2: چگونگی ترشح و تنظیم هورمون های هیپوفیز را توضیح دهد.
3-2: نقش هورمون های مختلف هیپوتالاموس بر ترشح هورمون های هیپوفیز را شرح دهد.
4-2: عوامل تحریکی و مهاری در ترشح هورمون های هیپوفیز قدامی و خلفی را بداند.
5-2: انواع هورمون های هیپوفیز قدامی و خلفی را نام ببرد.
6-2: عملکرد هر یک از هورمون های هیپوفیز قدامی و خلفی را توضیح دهد. 
	شناختی-  دانش
	5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
20  دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه :3
	       تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : اختلالات ترشح هورمون  رشد
	       محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	       مدرس : دکتر فاطمه محمدزاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	       منابع : اریسون  2011


                                         هدف کلی درس : با مکانیسم ایجاد و فیزیولوژی علائم و اصول تست های تشخیصی و درمان زیادی و کمبود ترشح هورمون رشد آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. علل و چگونگی ایجاد ترشح بیش از حد هورمون رشد
	1-1: علل زیادی ترشح هورمون رشد را نام ببرد.
2-1: انواع بیماری های ناشی از زیادی ترشح هورمون رشد را نام ببرد.
3-1: علائم بالینی بیماری های آکرومگالی و ژیگانتیسم را نام ببرد.
4-1: بتواند با مشاهده ی چهره ی بیمار مبتلا به آکرومگالی علائم موجود در بیمار را توضیح دهد.
5-1: روش غربالگری آکرومگالی را توضیح دهد.
6-1: روش اثبات آکرومگالی را با تست تحمل گلوکز توضیح دهد.
7-1: روش های درمان آکرومگالی و ژیگانتیسم را نام ببرد.
	شناختی-  دانش و درک وفهم
	5  دقیقه
5  دقیقه
10  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس با مراجعه به اطلس های بیماری های غدد علائم آکرومگالی را مشاهده کند.
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. علل و چگونگی ایجاد کمبود ترشح هورمون رشد
	1-2: علل کمبود ترشح هورمون رشد را نام ببرد.
2-2: علائم بالینی ناشی از کمبود ترشح هورمون رشد در سنین مختلف را توضیح دهد.
3-2: تعریف کوتاهی قد و چگونگی تشخیص آن را بر اساس منحنی های رشد توضیح دهد.
4-2: تست های تحریکی مورد استفاده برای اثبات کمبود GH را شرح دهد.
5-2: روش های درمان کمبود GH در اطفال و بالغین را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش و درک وفهم
	5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
5  دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه :4 
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : فیزیوپاتولوژی، تشخیص و درمان کم کاری هیپوفیز 
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمدزاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با علل ایجاد کم کاری غده ی هیپوفیز در محورهای مختلف و نحوه ی تشخیص و درمان آن ها به تفکیک آشنا گردد.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. علل کم کاری هیپوفیز قدامی
	1-1: علل مادرزادی و اکتسابی کم کاری هیپوفیز را نام ببرد.
2-1: انواع کم کاری های هیپوفیز اولیه و ثانویه را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش
	5 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در   بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. علائم ناشی از کمبود هورمون های هیپوفیز قدامی
	1-2: علائم ناشی از کمبود گنادوتروپین ها را توضیح دهد
2-2: علائم ناشی از کمبود هورمون رشد را شرح دهد.
3-2: علائم ناشی از کمبود ACTH را توضیح دهد.
4-2: علائم ناشی از کمبود TSH را شرح دهد.
5-2: علائم ناشی از کمبود پرولاکتین را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش
	15 دقیقه
	
	
	
	

	3. تشخیص کمبود هورمون های هیپوفیز قدامی
	1-3: تست های آزمایشگاهی برای تشخیص کمبود گنادوتروپین ها را توضیح دهد
2-3: تست های آزمایشگاهی برای تشخیص کمبود GH را توضیح دهد.
3-3: تست های آزمایشگاهی برای تشخیص کمبود  TSH را توضیح دهد.
4-3: تست های آزمایشگاهی برای تشخیص کمبود ACTH را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش
	10 دقیقه
	
	
	
	

	4. درمان کم کاری غده ی هیپوفیز
	1-4: درمان  جایگزینی کمبود گنادوتروپین ها را شرح دهد. 
2-4: درمان جایگزینی کمبود GH را شرح دهد.
3-4: درمان  جایگزینی کمبود TSH را شرح دهد.
4-4: درمان  جایگزینی کمبود ACTH را شرح دهد.
	شناختی-  دانش
	10 دقیقه
	
	
	
	

	5. توده های سلاتورسیکا
	1-5: انواع توده های سلا را نام ببرد.
2-5: علائم بالینی ناشی از توده های سلا را توضیح دهد.
3-5: آزمایشات لازم جهت بررسی فانکشن ترشحی توده های سلا را شرح دهد.
4-5: درمان آدنومهای فانکشنال و غیر فانکشنال سلا را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش و درک وفهم
	20 دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه : 5
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : مکانیسم ایجاد و علائم و اصول تست های تشخیصی ازدیاد پرولاکتین
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمدزاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با علل ایجاد و علائم  بالینی و نحوه ی تشخیص و درمان ازدیاد ترشح پرولاکتین آشنا شود. 
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. علل هایپر پرولاکتینمیا
	1-1: علل فیزیولوژیک زیادی ترشح پرولاکتین را نام ببرد.
2-1: علل داروئی تحریک ترشح پرولاکتین را نام ببرد.
3-1:اتیولوژی های هایپرپرولاکتینمیا را به ترتیب شیوع لیست کند.
	شناختی-  دانش 
	15 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. علائم بالینی هایپر پرولاکتینمیا
	1-2: علائم بالینی هایپرپرولاکتینمیا در زنان را توضیح دهد.
2-2: علائم بالینی هایپرپرولاکتینمیا در مردان را شرح دهد.
	شناختی-  دانش 
	15 دقیقه
	
	
	
	

	3. تشخیص علت هایپرپرولاکتینمیا با تست های آزمایشگاهی 
	1-3: تست های آزمایشگاهی مورد نیاز در برخورد با بیمار مبتلا به هایپوپرولاکتینمیا را بنویسد.
2-3: Hook Effect و نحوه ی کاربرد آن را توضیح دهد.
3-3: اتیولوژی و شیوع آدنوم های هیپوفیزی ترشح کننده ی پرولاکتین را شرح دهد. 
4-3: اندیکاسیون های درمان داروئی و جراحی آدنوم های ترشح کننده ی پرولاکتین را شرح دهد. 
	شناختی-  درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه : 6
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : فیزیولوژی و تنظیم ترشح هورمون های هیپوفیز خلفی و علائم و اصول تست های تشخیصی و درمان دیابت بیمزه و ترشح نابجای ADH
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با تنظیم ترشح هورمون ضد ادراری (ADH) و علائم و چگونگی تشخیص دیابت بیمزه و سندرم ترشح نامناسب ADH آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. تنظیم ترشح ADH از هیپوفیز خلفی
	1-1: هورمون های ترشح شده از هیپوفیز خلفی را نام ببرد. 
2-1: عوامل تأثیرگذار بر ترشح هورمون های هیپوفیز خلفی را نام ببرد.
3-1: نحوه ی عملکرد ADH و رسپتورهای آن در بافت های هدف را توضیح بدهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	15 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. ایتولوژی و علائم بالینی بیماری دیابت بیمزه
	1-2: تعریف پلی اوری و علل آن را نام ببرد.
2-2: انواع دیابت بیمزه را نام ببرد.
3-2: علائم ناشی از کمبود ADH را نام ببرد.
4-2:علل دیابت بیمزه مرکزی را توضیح دهد.
5-2: علل دیابت بیمزه ی نفروژنیک را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	

	3.تشخیص و درمان دیابت بیمزه
	1-3:تشخیص افتراقی دیابت بیمزه ی مرکزی را نام ببرد و در مورد افتراق آن ها توضیح دهد.
2-3: تست های تشخیصی دیابت بیمزه و نحوه بکارگیری آن در افتراق انواع دیابت بیمزه را شرح دهد.
3-3:علل ترشح نابجای ADH را نام ببرد.
4-3: علائم بالینی ناشی از ترشح نامناسب ADH را توضیح دهد.
5-3: یافته های آزمایشگاهی شایع در سندرم ترشح نابجای ADH را تفسیر کند.
	شناختی-  دانش و تجزیه و تحلیل
	20 دقیقه
5 دقیقه

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه : 10
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : سنتز، ترشح، مکانیسم تنظیم ترشح و نحوه ی اثر هورمون های تیروئید
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با چگونگی سنتز، ترشح و عملکرد هورمون های تیروئید آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. آناتومی تیروئید
	1-1: جایگاه قرارگیری تیروئید و وزن آن و قسمت های مختلف تشکیل دهنده ی تیروئید را شرح دهد.
2-1: مجاورت های تیروئید را با سایر ارگان های گردن توضیح دهد.
3-1: نحوه ی شکل گیری تیروئید و مهاجرت آن به مکان نهایی اش در گردن را شرح دهد. 
4-1: آنومالی های ناشی از اختلال در مهاجرت تیروئید را نام ببرد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	15 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. سنتز و ترشح هورمون های تیروئید
	1-2: شروع سنتز و ترشح هورمون های تیروئید در جنین را توضیح دهد.
2-2: نقش فاکتورهای ترانس کریپشن را در نمو سلولهای مختلف تیروئید و آنزیم های مختلف دخیل در سنتز هورمون ها را توضیح دهد. 
3-2: نحوه ی اثر TSH را از طریق رسپتورهایش در تنظیم ترشح هورمون های تیروئید توضیح دهد. 
4-2:مراحل سنتز هورمون های تیروئید در داخل تیروگلوبولین را شرح دهد.
5-2: متابولیسم ید و ترانسپورت آن را در غده ی تیروئید توضیح دهد.
6-2: نحوه ی ذخیره سازی هورمون ها در غده تیروئید را بنویسد.
7-2: نحوه ی ترشح هورمون ها به داخل خون را شرح دهد.
8-2: پدیده ی ولف چایکوف و پیامدهای آن را شرح دهد. 
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	25 دقیقه
	
	
	
	

	3. عملکرد هورمون های تیروئید

	1-3: پروتئین های باندشونده به هورمون های تیروئید را نام ببرد.
2-3: میزان بایندینگ هورمون های تیروئیدی را به پروتئین های باند شونده توضیح دهد.
3-3: انبورمالیتی های سطح سرمی پروتئین های باند شونده را شرح دهد.
4-3: انواع آنزیم های دِ یُدنیاز و عملکرد آن ها را شرح دهد.
5-3: رسپتورهای هورمون های تیروئید را نام ببرد.
6-3: نقش هر یک از رسپتورها را در بافتهای مختلف توضیح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه :11 
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : آزمون های فانکشن تیروئید
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه  محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع :هاریسون  2011 


                                         هدف کلی درس : با تست های آزمایشگاهی مورد استفاده در اختلالات تیروئید آشنا گردد. 
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. تست های عملکرد تیروئید
	1-1: روش آزمایشگاهی مورد استفاده در سنجش TSH را نام ببرد.
2-1: روش های آزمایشگاهی مورد استفاده در سنجش T3 ,T4 را نام ببرد.
3-1: مراحل آزمایش T3Ru را نام ببرد.  
4-1: علل افزایش و کاهش TBG و تأثیر آن تست های T3,T4 را شرح دهد.
5-1: علل ساپرس شدن TSH را نام ببرد.
6-1: آنتی TPO و نحوه ی استفاده از آن را شرح دهد.
7-1: علل افزایش TSH را نام ببرد.
8-1: نحوه ی استفاده از سطح سرم تیروگلوبولین در تشخیص انواع مختلف تیروتوکسیکوز را شرح دهد.
9-1: اندیکاسیون های جذب ید رادیواکتیو و اسکن تیروئیدرا شرح دهد.
10-1: اندیکاسیون های سونوگرافی تیروئید و یافته های کمک کننده جهت رد و اثبات بدخیمی توسط آن را شرح دهد. 
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	5 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه : 12
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : فیزیوپاتولوژی تشخیص و درمان گواترهای ساده و آندمیک
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با انواع و علل گواتر و نحوه ی تشخیص و درمان آن ها آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. انواع و علل گواتر
	1-1:انواع گواتر را نام ببرد.
2-1: علل ایجاد کننده ی گواتر را به ترتیب شیوع لیست کند
3-1: تعریف گواتر ساده و گواتر آندمیک را بیان کند.
	شناختی-  دانش 
	10 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. علائم بالینی
	1-2:علائم بالینی ناشی از گواتر ساده را شرح دهد. 
2-2: علائم بالینی ناشی از گواترهای مولتی ندولر را توضیح دهد.
3-2: علائم ناشی از گواترهای رترواسترنال و علامت پمبرتون را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	25 دقیقه
	
	
	
	

	3. تشخیص و درمان
	1-3: در برخورد با فردی که گواتر دارد تست های آزمایشگاهی مورد نیاز را شرح دهد.
2-3: روش های تصویربرداری را از جهت تشخیص و پیگیری انواع گواتر شرح دهد. 
3-3:درمان های داروئی در انواع گواتر و اندیکاسیون های درمان را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	25 دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه :13 
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه : پرکاری تیروئید
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) :120 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه  محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع : هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس :با علل و علائم بیماری ، تشخیص و درمان پرکاری تیروئید آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. علل و انواع تیروتوکسیکوزیس
	1-1: تعریف تیروتوکسیکوزیس و فرق آن با هایپرتیروئیدی را بیان کند.
2-1: علل تیروتوکسیکوزیس را بیان کند.
3-1:علل هایپرتیروئیدی را بیان کند.
4-1: انواع هایپرتیروئیدی را شرح دهد.
	شناختی-  دانش 
	10 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. فیزیوپاتولوژی بیماری گریوز
	1-2: شیوع بیماری گریوز و ارتباط آن با سن و جنس توضیح دهد.
2-2: عوامل ژنتیکی و محیطی دخیل در ایجاد بیماری گریوز را شرح دهد. 
3-2: علت ایجاد بیماری گریوز و نقش آنتی بادی ها و ساتیوکینها را توضیح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	15 دقیقه
	
	
	
	

	3. علائم بیماری گریوز
	1-3:علائم بیماری گریوز را بیان کند.
2-3: درگیری چشمی گریوز را توضیح دهد.
3-3:درگیری پوستی و کلابینگ انگشتان در گریوز را شرح دهد.
4-3:مشخصات گواتر را در گریوز در معاینه توضیح دهد. 
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	15 دقیقه
	
	
	
	

	4. تشخیص و درمان
	1-4: تست های تشخیصی در گریوز را بنویسد.
2-4: روش تصویربرداری مورد استفاده در گریوز را شرح دهد.
3-4: راه های درمانی و عوامل داروئی را توضیح دهد.
4-4:علل هایپرتیروئیدی با جذب ید بالا و پائین را نام ببرد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	

	5. تیروئیدیت تحت حاد
	1-5: انواع تیروئیدیت را نام ببرد.
2-5: تظاهرات بالینی و مراحل مختلف اختلال کارکرد تیروئید در اثر تیروئیدیت تحت حاد را شرح دهد.
3-5:تست های تشخیصی در هر مرحله را بنویسد.
4-5: بر اساس علائم بالینی و تست های آزمایشگاهی تشخیص های افتراقی را مطرح کند.
5-5: درمان و عوارض تیروئیدیت تحت حاد را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	

	6.تیروئیدیت خاموش
	1-6: تظاهرات بالینی و مراحل مختلف اختلال کارکرد تیروئید در تیروئیدیت خاموش را شرح دهد.
2-6: تست های تشخیصی کمک کننده در تیروئیدیت خاموش را بنویسد.
3-6: درمان و عوارض تیروئیدیت خاموش را شرح دهد.
4-6: بر اساس علائم بالینی و تست های آزمایشگاهی بتواند تشخیص های افتراقی مربوطه را مطرح کند.
5-6: راهکارهای درمانی و پیگیری را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم و تجزیه و تحلیل
	20 دقیقه
	
	
	
	

	7. تأثیر آمیودارون برفانکشن تیروئید
	1-7: ساختمان آمیودارون و میزان یُد تشکیل دهنده آن را بداند.
2-7: انواع اختلالات فانکشن تیروئید در مصرف آمیودارون را شرح دهد.
3-7: روش تشخیص هر کدام از اختلالات تیروئیدی ناشی از آمیودارون را توضیح دهد.
4-7: درمان هر اختلال تیروئید در زمینه ی مصرف آمیودارون را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	20 دقیقه
	
	
	
	


فرم طرح درس روزانه
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان
	                                                                 نام درس :  

	شماره جلسه : 14
	تاریخ برگزاری :

	موضوع جلسه :علل، فیزیوپاتولوژی، علائم و تست های تشخیص و درمان  کم کاری تیروئید 
	محل برگزاری :

	مدت جلسه (دقیقه) : 60 دقیقه
	مدرس : دکتر فاطمه محمد زاده

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : دانشجویان پزشکی سال سوم (فیزیوپاتولوژی)
	منابع :هاریسون 2011


                                         هدف کلی درس : با علل، علائم بالینی و چگونگی تشخیص و درمان  کم کاری های تیروئید آشنا شود.
	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی
	حیطه-  طبقه
	زمان بندی مطالب (دقیقه)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	تکالیف دانشجو
	شیوه ارزشیابی و
درصد آن

	1. علل هایپوتیروئیدی
	1-1: انواع هایپوتیروئیدی را نام ببرد. 
2-1: علل ایجاد کننده ی هایپوتیروئیدی را با در نظر گرفتن شیوع بنویسد.
3-1: علل هایپوتیروئیدی مادرزادی را شرح دهد.
4-1: پاتوژنز تیروئیدیت هاشیموتو را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم
	15 دقیقه
	سخنرانی و نشان دادن اسلاید

	اورهد
اسلاید
تابلو سیاه
پرسش و پاسخ
	شرکت در   بحث های گروهی در کلاس 
	امتحان تستی 80%
حضور و غیاب 10 %
شرکت فعال در بحث های جمعی کلاس 10%

	2. علائم بالینی کم کاری های تیروئید
	1-2: علائم بالینی در هایپوتیروئیدی اولیه را شرح دهد.
2-2: علائم بالینی در هایپوتیروئیدی ثانویه را شرح  دهد.
3-2: علائم بالینی در هایپوتیروئیدی نوزادی را شرح دهد.
	شناختی-  دانش 
	25 دقیقه
	
	
	
	

	3. تشخیص و درمان هایپوتیروئیدی
	1-3: تست های تشخیصی لازم در قدم اول برای اثبات هایپوتیروئیدی را بنویسد.
2-3: تست های تشخیصی کمک کننده در افتراق علل هایپوتیروئیدی را بنویسد.
3-3: تشخیص های افتراقی در تیروئیدیت هاشیموتو را بنویسد.
4-3: درمان انواع هایپوتیروئیدی را شرح دهد.
	شناختی-  دانش و درک و فهم و تجزیه و تحلیل
	20 دقیقه
	
	
	
	


