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 چگًَِ ثِ ا صدیبد هْبستْبی آهَصؽ دٌّذگبى ووه وٌین

 َصؽ گیشًذگبى آػبًتش ًوبیٌذ.ـشای آهـب یبدگیشی سا ثـت 
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 فهرست هطالب
 

 

  هقدهه -
 ّذف ولی -

 ػولىشد ) هْبست ( –ًگشؽ  –س ػِ حیغِ داًؾ اّذاف اختصبصی د -

( هَاسد هْن ٍ ؿبیغ ثیوبسیْبی  managmentجذٍل تؼییي هیضاى یبدگیشی ًحَُ اداسُ )  -

 استَپذی ) ػٌبٍیي داًؼتٌی (

ّبی ثخؾ استَپذی  Procedureجذٍل تؼییي هیضاى وؼت هْبستْبی ػولی دس  -

 ) ػٌبٍیي تَاًؼتٌی ( 

 دس ّشّفتِجذٍل فؼبلیتْبی آهَصؿی ثخؾ  -

 توشیٌبت عَل دٍسُ -

 سٍؽ تذسیغ -

 ػٌجؾ ٍ اسصیبثی داًـجَ -

 هٌبثغ ٍ وتت ػلوی -
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    ّذف ولی:

دس اػتفبدُ ٍ ثْشُ گیشی اص اصَل ػلن استَپذی ٍ تشٍهب ٍ پیـشفتْبی اخیش  -

ثب ثیوبسیْبی ؿبیغ استَپذی ثِ هٌظَس سػیذى  ایي ػلَم جْت آؿٌبیی وبسٍسصاى

حیح ٍ آگبّی اص سٍؿْبی پیـگیشی ٍ اصَل دسهبًی.ثِ تـخیص ص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مٍمتریه خاصیت وُشته ٌذف ایه است کً آوچً 

کً قبلا" مخفی بُدي است، اکىُن بً مىظُر بررسی َ 

 آشکار می شُد. شذن بٍتر
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 اّذاف اختصبصی:

 : یحیغِ ؿٌبخت -الف

 دس پبیبى دٍسُ اص وبسٍسصاى اًتظبسهیشٍد ثتَاًٌذ:

ثؼذ اص هؼبیٌِ ثیوبساى ٍ اػتٌتبح ثبلیٌی اص هـىل آى ّب آصهبیؾ ّب ٍ سادیَگشافی ّبی لاصم سا ثشای آى  -5

 ٌذ.ّب دسخَاػت ًوبی

 ًمؾ پبساولیٌیه سا دس تـخیص ثیوبسی ّبی استَپذی ثیبى وٌٌذ. -2

 ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی ثبلیٌی ٍ سادیَلَطیه ؿىؼتگی ّب سا تَصیف وٌٌذ. -1

 Atlsاصَل دسهبى ؿىؼتگی ّب سا ثب تبویذ ثشثشخَسد ثب ثیوبس هَلتیپل تشٍهب ٍ چگًَگی      -4

 (Advanced trauma life support.تَضیح دٌّذ ) 

 ؿىؼتگی ّب سا ثب تبویذ ثشػٌذسٍم ووپبستوبى ثیبى وٌٌذ ػَاسض -1

 ػلائن ٍ ًىبت تـخیصی دس آػیت ّبی ػتَى فمشات سا ثیبى وٌٌذ -6

 دس سفتگی ّب ، ؿىؼتگی ّب ٍثیوبسی ّبی استَپذی صیش ؿبهل: -7

 دسسفتگی ّب ٍ آػیت ّبی هفصلی ) آػیت ّبی لیگبهبًی صاًَ هچ پب، ؿىؼتگی ّب ٍ دسسفتگی ّبی ؿبیغ ؿبًِ،

ثبصٍ، آسًج، ػبػذ، هچ دػت، دػت، ّیپ، ساى، ػبق، هچ ثب ٍ پب، اًَاع دفَسهیتِ ّبی هبدسصادی ٍ غیشهبدسصادی 

ٍ ولاة فَت (، ػفًَت ّبی اػتخَاى ٍ هفبصل ) ثب تبویذ ثش آستشیت ّبی ػپتیه  CDHاًذام ّب ) ثب تبویذ ثش 

یَلَهیلیت،  CPػضلاًی ) ًظیش  -صجی، اػئَهیلیت، ػل ػتَى فمشات، ػفًَت ّبی دػت (، ثیوبسی ّبی ػ

هبػىَلش ٍدیؼتشٍفی دٍؿي (، ضبیؼبت اػصبة هحیغی، آػیت ّبی ؿجىِ ثشاویبل، ػٌذسم وبًبل وبسة، 

ثیوبسیْبی هتبثَلیه ) ًظیش سیىٌض، اػتجَهبلاػی، اػتئَیَص(، اػتئَآستشیت هفبصل اًَاع ووشدسد سا تؼشیف وٌٌذ، 

َپبتَلَطی آى ّب سا ؿشح دٌّذ، ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی ثبلیٌی آى ّب سا تَصیف اتیَلَطی آى ّب سا ًبم ثجشًذ، فیضی

ًوبیٌذ، دس هَسد سٍؿْبی تـخیصی آًْب ثحث وٌٌذ، تـخیص افتشالی ّبی آًْب سا ثیبى وٌٌذ، جْت دسهبى آًْب 

 سٍؽ ّبی هٌبػت سا اًتخبة ًوبیٌذ.

 ًىبت اختصبصی ؿىؼتگی ّبی اعفبل سا ثیبى وٌٌذ. -8

 اػتخَاًی ٍ ًؼج ًشم دس اًذام ّب سا ثیبى وٌٌذ ولیبت تَهَسّبی -9

ضبیؼبت اػصبة هحیغی سا ثب تبویذ ثش سٍؽ ّبی هؼبیٌِ اػصبة هحیغی اًذام فَلبًی ٍ تحتبًی ؿشح  -51

 دٌّذ

 سٍؽ ثشخَسد ثب صخن ًفَری اًذام ٍ هفصل سا ؿشح دٌّذ -55

 سٍؽ ّبی دسهبى ؿىؼتگی ؿبهل گچ گیشی ، تشاوـي ٍ ػول جشاحی سا تَضیح دٌّذ. -52

 ٍػبیل ثىبس سفتِ ثشای فیىؼبػیَى اػتخَاى ّب سا ًبم ثجشًذ. -51
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 حیغِ هْبست: ) ػولىشد ( -ة

 : دس پبیبى دٍسُ اص وبسٍسصاى اًتظبس هیشٍد ثتَاًٌذ

 ٌِ فیضیىی ثِ ػول آٍسًذاس ثیوبساى استَپذی ؿشح حبل گشفتِ ٍ هؼبی-5

 هؼبیٌِ ػصجی اًذام ّب سا ثشاػبع تَصیغ سیـِ ّبی اػصبة ٍ ثش اػبع تَصیغ هحیغی اًجبم دٌّذ.-2

1- splinting  ؿىؼتگی ّب سا ثب ًحَُ هٌبػت اًجبم دٌّذ، ؿبهل اػتفبدُ اص اًَاع آتل، ػبخت ٍ تؼجیِ آتل

 ٍ هفصلیّبی گچی، اًَاع ثبًذاط دس آػیت دیذگی ّبی اػتخَاًی 

 ثیوبس آػیت دیذُ ) هَلتیپل تشٍهب ( سا ثِ ًحَُ صحیح حول ًوبیٌذ. -4

هؼبیٌِ دلیك حغ ٍ حشوت سا دس ثیوبساى هجتلا ثِ تشٍهبی ًبفز اًذام ٍ ثشیذگی ّب جْت ثشسػی ٍجَد  -1

 آػیت ّب ػشٍلی، ػصجی ٍتبًذًٍی اًجبم دٌّذ.

6- management :ثیوبس هَلتیپل تشٍهب ؿبهل 

5-management  )اٍلیِ ) احیبی ثیوبس 

 ًحَُ اًتمبل ثیوبس -2

 ًحَُ دسخَاػت ٍ اًجبم سادیَگشافی ّبی لاصم -1

 ًحَُ آتل ثٌذی اًذام ثشای جلَگیشی اص آػیت ّبی ًؼج ًشم ٍ ًشٍٍاػىَلش ثیـتش سا اًجبم دٌّذ  -4

 ( وٌٌذ Managementثیوبسهـىَن ثِ ؿىؼتگی ػتَى فمشات ، ووش ٍگشدى سا اداسُ )  -7

(   Managementثیوبسثب ؿىؼتگی ثبص اص ًظش ًحَُ ثشخَسد ثب صخن ٍ ًَع آًتی ثیَتیه سا اداسُ )  -8

 وٌٌذ.

 (  وٌٌذ. Managementثیوبس هجتلا ثِ دس سفتگی ثب ؿىؼتگی هفبصل ثب اػتخَاى ّب سا اداسُ  )  -9

یب هفبصل سا تـخیص دٌّذ ٍ آى  ثؼذ اص هؼبیٌِ ثیوبس ٍ اػتٌٌبج ثبلیٌی اص هـىل اٍ ػفًَت ّبی اػتخَاى -51

 ّب سا دسهبى وٌٌذ ٍ دس صَست لضٍ م ثِ هتخصص اسجبع دٌّذ. 
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 :حیغِ ًگشؽج( 

جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ تـخیص ثِ هَلغ ثِ هٌظَس پیـگیشی اص      آػیت ّبی هبًذگبس  -5

 دس ثیوبساى

ثبلیٌی ثِ ػٌَاى اسوبى اصلی جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ اػتفبدُ اص ؿشح حبل ٍ هؼبیٌِ  -2 

 ثشخَسد ثب ثیوبس

جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ اػتفبدُ اص ػبدُ تشیي ٍ دس دػتشع تشیي اثضاس جْت  -1 

 تـخیص ثِ هَلغ

جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ اّویت آتل گیشی دس حفظ ػٌبصش حیبتی ثیوبس ٍپیـگیشی  -4 

 اص ػَاسض

 جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ حفظ خًَؼشدی ٍ تصوین گیشی هٌغمی ٍ ػلوی ثشای ثیوبس -1 

 جلت تَجِ داًـجَیبى ثِ فشاگیشی اصَل، دس ثشخَسد ثب ثیوبساى استَپذی -6  

 ثب ثیوبساى. Biosychosocialجلت تَجِ داًـجَیبى ثِ ثشخَسد ثب یَػبیىَػَؿیبل  -7                         

 َجِ داًـجَیبى ثِ التصبد ثْذاؿت دس ثشخَسد ثب ثیوبسجلت ت -8  

 ( Problem orientedجلت تَجِ داًـجَیبى ثِ ثشخَسد ثشهجٌبی هـىل ) -9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 



 ثخؾ استَپذی         ) ػٌبٍیي تَاًؼتٌی (  ّبی Procedureجذٍل تؼییي هیضاى وؼت هْبستْبی ػولی دس 

 ذاف اختصبصی صیش ثشػذ:وبسٍسص پغ اص پبیبى دٍسُ ثِ اّ
 

تحت ًظبست اػتبد  دیذُ ثبؿذ  ػٌَاى هْبست سدیف

 اًجبم دّذ 

ثغَس هؼتمل ٍ ثب 

 تؼلظ اًجبم دّذ 

 هلاحظبت 

(ثیوبس 51تْیِ ؿشح حبل ) حذالل  5  √ √ √  

ثیوبس (  51هؼبیٌِ ثبلیٌی حذالل  2  √ √ √  

  √ √ √ ؿؼتـَ ٍ پبًؼوبى صخن استَپذی  1

ی ٍ  ًتبیج پبساولیٌیىی ثجت ػیشثیوبس 4

 دس پشًٍذُ ثیوبس

√ √ √  

تفؼیش آصهبیـبت پبساولیٌیىی ٍ  1

 تصَیش ًگبسیْبی  ؿبیغ استَپذی

√ √   

ثبثت ًوَدى هَلت ؿىؼتگی ّب  6

آتل ثٌذی ( -) ثبًذاط  

√ √ √  

  √ √ √ هؼبیٌِ هفبصل 7

تؼتْبی تـخیصی اختصبصی دس  8

 استَپذی

√ √ √  

دسهبى  9 Order √ √ √  

   √ √ گچگیشیْب 51

  √ √ √ وـؾ پَػتی 55

  √ √ √ ًحَُ ثشخَسد ثب ثیوبسهَلتیپل تشٍهب 52

  √ √ √ ًجضْبی هحیغی ٍ تغییش سًگ 51

  --- --- √         اًَاع اًحشافبت اًذاهْب 54

ّبی ؿبیغ   51 gateاًَاع √ --- ---  

  √ √ √ حغ ٍ حشوت ) دػت ٍ پب( 56

 

                                                                           8 

)ػٌبٍیي هَاسد هْن ٍ ؿبیغ ثیوبسیْبی استَپذی   ) MANEGMENT ًحَُ اداسُ )  دس ٍل تؼییي هیضاى یبدگیشیجذ

  داًؼتٌی (:



 وبسٍسص پغ اص پبیبى دٍسُ ثِ اّذاف اختصبصی صیش ثشػذ:
 ؿشح دّذ ػٌَاى ) اّذاف اختصبصی( سدیف

 ) ثیبى وٌذ(

تـویصی 

 افتشالی دّذ

عشح دسهبًی 

 اسائِ وٌذ

 هلاحظبت 

اصَل تْیِ ؿشح حبل ٍ هؼبیٌِ فیضیىی  5

 ٍ تشهیٌَلَطی استَپذی 

√ --- ---  

سٍؽ ثشخَسد ثب ؿىؼتگْبی اًذاهْب  2

ٍػتَى فمشات ٍ ثیوبسیْبی ؿبیغ 

 استَپذی ٍ ػَاسض آًْب

√ √ √  

ٍ ٍ لگي  -اًَاع ؿىؼتگْبی اًذاهْب 1

 ػتَى فمشات 

√ √ √  

اًَاع ّب ٍدسسفتگی ّب ٍ ػَاسض آًْب  4

لگي ٍ ػتَى فمشات –دس اًذاهْب   

√ √ √  

اًَاع تصَیش ًگبسیْبی ٍ آصهبیـبت  1

 پبسولیٌیىی 

ٍ جبیگبُ اّویت تمذم ٍ تبخش √ √ √

 دسخَاػت ّشوذام

تبًذٍى ٍ ػضلات  –ًحَُ تشهین اػتخَاى  6  √ √ √  

وـؾ دس استَپذیاػتفبدُ اص اًَاع  7  √ √ √  

  --- --- √ اًَاع گچگیشیْب دس استَپذی 8

  √ √ √ فًَىؼیَى ػشٍق ٍ اػصبة هحیغی 9

  √ √ √ ػفًَتْبی اػتخَاى ٍ هفبصل 51

  √ √ √ اًَاع تَهَسّبی اػتخَاًی 55

ثیوبسیْبی ؿبیغ استَپذی ) ولاة  52

 پشتض(  -تغییش ؿىلْبی پب -DDHفَت

√ √ √  

فتك دیؼه ووشی  –یؼه پبسگی هٌ 51  √ √ √  

یفبی ًمؾ ) ثشسٍی ثیوبس ا --- √ √ اًَاع GATEّبی ؿبیغ 54

 ًـبى دّذ (

51 MUSCLE TEST √ √   
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 توشیٌبت عَل دٍسُ:

پب ٍ  -صاًَ –هفصل ّیپ  -ػبػذ ٍ هچ دػت ٍ دػت   -آسًج -وٌفشاًغ : ) ثیوبسیْبی ؿبًِ -

 هچ پب ػتَى فمشات ( 

 طٍسًبل ولاة -

 شیٌبت فشدی دس دسهبًگبُ ٍثخؾتو -

 هـبسوت دس عشحْبی تحمیمبتی -

-  
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 روش  تدریس

( هـخص گشدیذُ  دس تذٍیي  ×ثب تَجِ ثِ اّذاف ٍ هحتَی ثشًبهِ اص سٍؿْبیی وِ ثب ػلاهت ) 

 اػتفبدُ خَاّذ ؿذ:

 

 الگَ ػبصی                   ػخٌشاًی     

 پشػؾ ٍ پبػخ       هِ سیضی ؿذُػخٌشاًی ثشًب    

 وٌفشاًغ دسٍى ثخؾ      آهَصؽ ثش ثبلیي ثیوبسی   

    Bed side tdaoning 

 تْیِ دػتَسالؼول ٍ جضٍات تَچیْی         ؿجیِ ػبصی   

 O/P               ایفبی ًمؾ                              

 

 

 ػٌجؾ ٍ اسصیبثی داًـجَ

 

( هـخص  ×ٍیظُ ثشای اسصیبثی داًـجَیبى اص سٍؿْبیی وِ ثب ػلاهت )  ثب تَجِ ثِ اّذاف

 گشدیذُ اػتفبدُ خَاّذ ؿذ.

 OSCE       تـشیحی ) وَتبُ پبػخ، ثلٌذ پبػخ (     

 چه لیؼت      جَس وشدًی     

 وبسػولی      صحیح ٍ غلظ     

 چٌذ گضیٌِ ای     
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 اختصبصی تؼییي ؿذُ:ؿیَُ اسصیبثی ثشاػبع اّذاف 

 
 ًوشُ سٍؽ اسصیبثی اّذاف اختصبصی

A:) 

ثِ هٌظَس جلت اػتوبد ٍ وؼت اعلاػبت صحیح ٍ وبهل -5

اص ثیوبس ثب ظبّشی آساػتِ استجبط گفتبسی ٍ سفتبسی هغلَة 

 ثشلشاس وٌٌذ.

 ضَاثظ ٍ همشسات ٍیظُ ثخؾ سا سػبیت وٌٌذ.-2

 ثبؿٌذ. ثِ اّویت ثشخَسد ثب اٍسطاًؼْبی استَپذی ٍالف-1

 عشص ثشخَسد ٍ سفتبس داخل ثخؾ -4

 

 هـبّذُ

 چه لیؼت

 ًوشُ 2

B:) 

ؿشح حبل ٍ هؼبیٌِ فیضیىی ثیوبس سا ثشاػبع  -5

 اػتبًذاسدّبی هَجَد ثگیشًذ.

 ثجت ػیشثیوبسی  -2

ثِ اصای ّش ثیوبسی وِ دس عَل دٍسُ 

ثِ اٍ هَظف ثِ اخز ؿشح حبل ٍ 

هؼبیٌِ فیضیىی ؿذُ اػت ) ثشاػبع 

 (ؿفبّی ٍ اهتحبىهـبّذُ 

 ًوشُ 2

C:) 

 تَاًبئی ػلوی ٍ لذست تجضیِ ٍ تحلیل -

 

 

D:) 

 -دسهبًگبُ –اتبق ػول  –توشیٌبت فشدی) وٌفشاًغ  -

 وـیه ( 

 هـبّذُ ٍ اهتحبى ؿفبّی

 

 

 هـبّذُ 

 ًوشُ 4

 

 

 ًوشُ 4

E:) 
 

دسصذ ثیوبسیْبی ؿبیغ استَپذی سا تـخیص  81حذالل  -

 دادُ ٍثیبى وٌٌذ.

ٍسُ اهتحبى وتجی پبیبى د

 پبػخ (وَتبُ  -) چْبسگضیٌِ ائی

 اهتحبى ؿفبّی پبیبى دٍسُ

 ًوشُ 8



 ًوشُ 21  
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 هٌبثغ آهَصؿی ٍ وتت ػلوی -

 

 ؿىؼتگیْبی آداهض .5

 ثیوبسیْبی آداهض .2

 Happen fieldهؼبیٌبت فیضیىی  .1

 

 

 

 :هٌبثغ دیگش ثشای هغبلؼِ ثیـتش - 

 

-Campbellms: operative orthopedics. 

-Rockwood: fractures. 

-Journal of Bone and Joint Surgery ( A&B ) 

-Journal of pediatric orthopedics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51 


