
 

 ثؼٕٝ سؼبِی

 

 دانطگاه علوم پزضکی گلستاى
 ٔؼبٚ٘ز آٔٛصؿی

 ٔشوض ٌٔبِؼبر ٚ سٛػؼٝ آٔٛصؽ دضؿىی
 

 

 

 : وبسآٔٛصی ثبِیٙی ثخؾ اسسٛدذیعنواى برناهه

 : یىٕبٜطول دوره

 ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی دٙج آرس ٌشٌبٖ : ثخؾ اسسٛدذی هحل برگزاری

 ی دا٘ـىذٜ دضؿىی : ٌشٜٚ اسسٛدذتهیه و تنظین

 ثب ٕٞىبسی                                                     

 ٔشوض ٌٔبِؼبر ٚ سٛػؼٝ آٔٛصؽ دضؿىی دا٘ـٍبٜ                           

 دفشش آٔٛصؽ اػبسیذ ٚ ثشٔبٔٝ سیضی دسػی                                 

 

 3181اسدیجٟـز ٔبٜ  تاریخ تهیه:

 

 :اساتید گروه

 ّمیدوشش حبجی ٔحٕذ ػبس -3

 دوشش ادٚاساد اٚٞب٘جب٘یب٘غ -2

 دوشش ٔشسوی ٔملٛدِٛ -1

 

 

 

 



 

 

 

 چٍٛ٘ٝ ثٝ ا صدیبد ٟٔبسسٟبی آٔٛصؽ دٞٙذٌبٖ وٕه وٙیٓ

 ٛصؽ ٌیش٘ذٌبٖ آػب٘شش ٕ٘بیٙذ.ـشای آٔـب یبدٌیشی سا ثـس 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرست هطالب
 

 

  هقدهه -
 ٞذف وّی -

 ) ٟٔبسر ( ػّٕىشد –ٍ٘شؽ  –اٞذاف اخشلبكی دس ػٝ حیٌٝ دا٘ؾ  -

یغ ثیٕبسیٟبی ( ٔٛاسد ٟٔٓ ٚ ؿب managmentجذَٚ سؼییٗ ٔیضاٖ یبدٌیشی ٘حٜٛ اداسٜ )  -

 ) ػٙبٚیٗ دا٘ؼشٙی (اسسٛدذی

 ٞبی ثخؾ اسسٛدذی Procedureجذَٚ سؼییٗ ٔیضاٖ وؼت ٟٔبسسٟبی ػّٕی دس  -

 ) ػٙبٚیٗ سٛا٘ؼشٙی ( 

 جذَٚ فؼبِیشٟبی آٔٛصؿی ثخؾ دس ٞشٞفشٝ -

 سٕشیٙبر ًَٛ دٚسٜ -

 )ًشح دسع ٞشجّؼٝ آٔٛصؿی( یٗ جّؼبر آٔٛصؿی دٚسٜػٙبٚ -

 سٚؽ سذسیغ -

 ػٙجؾ ٚ اسصیبثی دا٘ـجٛ -

 ٔٙبثغ ٚ وشت ػّٕی -

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

:ٞذف وّی  

اػشفبدٜ ٚ ثٟشٜ ٌیشی اص اكَٛ ػّٓ اسسٛدذی ٚ سشٚٔب ٚ دیـشفشٟبی اخیش دس  -

ایٗ ػّْٛ جٟز آؿٙبیی وبسآٔٛصاٖ ثب ثیٕبسیٟبی ؿبیغ اسسٛدذی ثٝ ٔٙظٛس 

ذٖ ثٝ سـخیق كحیح ٚ آٌبٞی اص سٚؿٟبی دیـٍیشی ٚ اكَٛ سػی

 دسٔب٘ی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مٍمتریه خاصیت وُشته ٌذف ایه است کً آوچً 

کً قبلا" مخفی بُدي است، اکىُن بً مىظُر بررسی َ 

 آشکار می شُد. شذن بٍتر
 



 

 

 اٞذاف اخشلبكی: ) لؼٕز سشٚٔب (  -

ذ:ٙثبؿلبدس  وٝوبسآٔٛص ا٘شظبس ٔی سٚد جٛیبٖـدس دبیبٖ دٚسٜ اص دا٘ -  

 اِف( حیٌٝ دا٘ؾ ) ػٙبٚیٗ دا٘ؼشٙی ( -

 ذ٘ثب ؿىؼشٍی ٞب ٚ دسسفشٍیٟب آؿٙب ؿٛ -3

 ذٙٞبی ؿبیغ اسسٛدذی سا ثذا٘ سشٔیِٙٛٛطی -2

 ذٙؿىؼشٍی اػشخٛا٘ی سا ؿشح ثذٞ  -1

 ذٙدسسفشٍی سا ؿشح دٞ   -4

5- Strain ٞذٙسا ؿشح د 

 ذ.ػولا٘ی سا ٘بْ ثجش٘ Strain٘ٛع ؿبیغ  1ُ حزال -6

7- Sprain ٞذٙسا ؿشح د 

 دس ) ٔچ ٚ صا٘ٛ ( سا ٘بْ ثجشد ٚ ا٘ٛاع ایٗ دٚ ٘ٛع ساSprain حذالُ دٚ ٘ٛع ؿبیغ  -8

 ذ.ًٙجمٝ ثٙذی وٙ

 ,Valgus, Varus, Abd, add, bending, Tension, shearingِغبر -9

Strain/ Sprain/ int. Rotation, Extion   

Cubitus Varus, Cubitus Valgus, genu Varun, Genu Valgum 

Compression .سا سؼشیف ٕ٘بیٙذ 

 ثب ػلائٓ ثبِیٙی ؿىؼشٍی آؿٙب ؿٛ٘ذ. -31

 سا ثشحؼت خي ؿىؼشٍی ٘بْ ثجشیذا٘ٛاع ؿىؼشٍی  -33

 ا٘ٛاع ؿىؼشٍی سا حؼت ٔحُ آٟ٘ب ٘بْ ثجشیذ -32

 ا٘ٛاع ؿىؼشٍی سا ثشحؼت ٔىب٘یؼٓ ٘بْ ثجشیذ -31

 ثشٛا٘ذ ػلائٓ ثبِیٙی ؿىؼشٍی سا ٘بْ ثجشیذ -34

 ػبخشٕبٖ كفحٝ سؿذ سا دس وٛدوبٖ ؿشح دٞیذ. -35

 ذٙ٘ـبٖ دٞ XRسٚی ذ ٚ ثش٘شٍی ٞبی خبف ٔٙحلش ثٝ اًفبَ سا ٘بْ ثجشؿىؼ  -36

 ذٙذ ٚ إٞیز آٖ سا ؿشح دٞٙسؿذ سا ًجمٝ ثٙذی وٙ ؿىؼشٍی ٚ جبثجبئی كفحٝ  -37

 ذ.٘سؿذ سا ٘بْ ثجش جبثجبئی كفحٝٞب ٚ ػٛاسم ؿىؼشٍی   -38

ذ ٚ ثش ٙسا دسا٘ذاْ فٛلب٘ی ثیبٖ وٙ ٚ ٔذیبٖ فٛ٘ىؼیٖٛ وّی اػلبة سادیبَ ٚاِٚٙب  -39

 ذ.ٙسٚی ؿخق ػبِٓ ٚ ثیٕبس ٔؼبیٙٝ وٙ

 بیدشٚ٘ئبَ ٔـششن ٚ سیج -ػیبسیه  -سادیبَ ٚ اِٚٙب )اػلبة وّی فٛ٘ىؼیٖٛ - 21

 ذ.ٙذ ٚ ثشسٚی ثیٕبس ٔؼبیٙٝ وٙٙسا دس ا٘ذاْ سحشب٘ی ؿخق ػبِٓ ثیبٖ وٙ (خّفی



 ذ.ٙٓ ٘ـبٖ دٞذ ٚ ثشسٚی ؿخق ػبِٙفٛ٘ىؼیٖٛ ػلت فٕٛساَ سا ثیبٖ وٙ -23

 ذٙف ػولا٘ی سا ؿشح دٞدسجٝ ثٙذی هؼ  -22

 ذٙوٙ سا سؼشیفآسُ    -21

 ذٙا٘ٛاع آسُ سا ًجمٝ ثٙذی وٙ  -24

 ذ.ٙٚهؼیز كحیح ا٘ذاْ دس آسُ سا ؿشح دٞ -25

 ذٙٔؼیبسٞبی ایٕٙی ا٘ذاْ سا دس آسُ ثیبٖ وٙ  -26

27 – Golden Time ذ٘ؿىؼشٍی ٞبی ٔخشّف سب دسٔبٖ اكّی سا ٘بْ ثجش 

 ذ.٘ٔشالجز ٞبی خبف حیٗ اسجبع ؿىؼشٍی سا ٘بْ ثجش -28

 ذٙسا سؼشیف وٙ ٚ ا٘ٛاع آٖ  ثبص ؿىؼشٍی  -29

 ذ٘فشق اػبػی ؿىؼشٍی ثبص ٚثؼشٝ سا ٘بْ ثجش  -11

 سا ٘بFrom withoutْ  ثبسا  From withinفشق ؿىؼشٍی ثبص اص ٘ٛع   -13                                       

 ذ.٘ثجش                                             

 ذ.٘سا ٘بْ ثجش ٔخبًشار اكّی ٚخٌش٘بن ؿىؼشٍی ٞبی ثبص   -12                                   

 ذ٘الذأبر اػبػی ثشای ٔمبثُ ثب ٔخبًشار اكّی ؿىؼشٍی ثبص سا ٘بْ ثجش  -11

 ذ.ٙجذَٚ ایٕٛ٘یضاػیٖٛ وضاص سا ؿشح دٞ -14

الذأبر اكّی دس ٔٛاجٟٝ ثب ؿىؼشٍی ثبص سا ًجمٝ ثٙذی وشدٜ ٚ ثشحؼت اِٚٛیز  -15

 ذ.٘جش٘بْ ث

 ذ.فشاٚاٖ ثب ٘شٔبَ ػبِیٗ سا ؿشح دٞٙاسصؽ ؿؼشـٛی  -16

 ذ.٘ػٛاسم ؿىؼشٍٟبی ثبص ٚ ثؼشٝ سا ٘بْ ثجش -17

 ذٙػٛاسم ؿىؼشٍی ٞب سا ثشحؼت خٌش٘بن ثٛدٖ ًجمٝ ثٙذی وٙ  -18

 ذ٘شدائٓ سا ) ػٛاسم ٌچ ( سا ٘بْ ثج ػٛاسم فیىبػیٖٛ ٞبی ٔٛلز ٚ  -19

 ذٙسا ؿشح دٞ بیش ػٙذسٟٔبی وٕذبسسٕبٖػلائٓ ػٙذسْ ایؼٕیه ِٚىٕٗ ٚ ػ  -41

 ذٙػلائٓ ػٙذسْ ایؼٕیه ا٘ذاْ سا ثشحؼت إٞیز ًجمٝ ثٙذی وٙ  -43

 ذ.٘ػلائٓ ثبِیٙی ػٙذسْ آٔجِٛی چشثی سا ٘بْ ثجش  -42

 ذ.٘ایشِٛٛطی ٚ فیضیٛدبسِٛٛطی آٔجِٛی چشثی سا ٘بْ ثجش -41

 ذ.٘یز آٖ سا ٘بْ ثجشالذاْ اكّی دس دسٔبٖ ػٙذسْ آٔجِٛی چشثی سا سؼشیف ٚإٞ  -44

 ذ.ٙػٛاسم دیشجٛؽ خٛسدٖ ٚثذ خٛؽ خٛسدٖ ٚ جٛؽ ٘خٛسدٖ سا ؿشح دٞ  -45

ذ ٚ ًجمٝ ثٙذی ٘ثذجٛؽ خٛسدٖ سا ٘بْ ثجش –الذأبر اػبػی جٟز جٌّٛیشی دس   -46

 ذٙوٙ

 ذ٘سا ؿشح دٞذ ٚساٟٞبی جٌّٛیشی اص آٖ سا ٘بْ ثجش ٌب٘ىشٖ ٌبصٚصس  -47

ؿىؼشٍی ثبص سا ؿشح دٞذ ٚ آٟ٘ب سا ًجمٝ ثٙذی ساٟٞبی جٌّٛیشی اص ػفٛ٘ز   -48

 ذ.ٙوٙ



٘ـبٖ  XRؿىؼشٍی ٞبی ولاٚیىَٛ سا سؼشیف ًٚمجٝ ثٙذی وٙذ ٚ ثشسٚی   -49

 ذٙدٞ

 ذ.ٙساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ٞبی ولاٚیىَٛ سا ؿشح دٞ  -51

 ذٙدس سفشٍی ٞبی ؿب٘ٝ سا ًجمٝ ثٙذی وٙذ ٚ ا٘ٛاع آٖ سا سؼشیف وٙ -53

 ذٙدٖ ٞٛٔشٚع سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙؿىؼشٍی ٞبی ػشٚ ٌش  -52

سٚؿٟبی وّی دسٔبٖ ؿىؼشٍی ٞبی ػشٌٚشدٖ ٞٛٔشٚع سا سؼشیف   -51

 ذًٙٚجمٝ ثٙذی وٙ

ؿىؼشٍی ٞبی ؿفز ٞٛٔشٚع سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙذ ٚثش سٚی  -54

XP ٞذ.ٙ٘ـبٖ د 

 ذ ٘ٞٛٔشٚع سا ٘بْ ثجش فزساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ٞبی ؿ  -55

 ذ.ٙلت سادیبَ دس ؿىؼشٍی ثبصٚ سا سؼشیف ٕ٘بیػلائٓ دسٌیشی ػ  -56

ی ذ ٚساٟٞبٙؿىؼشٍی ٞبی ػٛدشاوٙذیّشٞٛٔشٚع سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙ  -57

 ذ. ٘دسٔب٘ی سا ٘بْ ثجش

 ذ.ٙدس سفشٍی ٞبی آس٘ج سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی  -58

 ذ.ٙػٛاسم دس سفشٍی آس٘ج سا ؿشح دٞ -59

 ذ.ٖ٘ ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٘بْ ثجشؿىؼشٍی ٞبی دٚثُ ػبػذ سا دسوٛدوب -61

 ذٙسا سؼشیف ًٚجمٝ ثٙذی ٕ٘بی ,Collesؿىؼشٍی  -63

 ذ.ٙسا ثیبٖ ٕ٘بی ,Collesٔىب٘یؼٓ  -62

 ذ. ٍ٘ی وبِیغ سا ٘بْ ثجشدسٔبٟ٘بی ؿىؼش -61

 ذ.٘ػٛاسم صٚدسع ٚ دیشسع ؿىؼشٍی وبِیغ سا ٘بْ ثجش -64

 ذ.ٙؿىؼشٍی ٞبی اػىبفٛئیذ سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙ -65

 ذ.ٙلائٓ ثبِیٙی ؿىؼشٍی ٞبی اػىبفٛئیذ سا ؿشح دٞػ -66

 ذ.٘اػىبفٛئیذ سا ٘بْ ثجشساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ٞبی  -67

 ذٙدسسفشٍی ٞیخ سا سؼشیف ًٚجمٝ ثٙذی وٙ -68

 ذ.٘سٚؿٟبی دسٔب٘ی دس سفشٍی ٞیخ سا ٘بْ ثجش -69

 ذٙإٞیز دسٔبٖ اٚسطا٘غ دس سفشٍی ٞیخ سا ؿشح دٞ -71

ؿىؼشٍی ٞبی      ٚ ػٛاسم ٛس سا سؼشیف ٚ إٞیز ؿىؼشٍی ٞبی ٌشدٖ فٕ -73

 ذ.ٌٙشدٖ فٕٛس سا ؿشح دٞ

 ذ.٘دسٔبٖ ؿىؼشٍی ٌشدٖ فٕٛس سا دس افشاد ثچٝ، ٘ٛجٛاٖ، جٛاٖ ٚ ٔؼٗ سا ٘بْ ثجش -72

 ذٙؿىؼشٍی ٞبی ایٙششسشٚوب٘ششیه سا سؼشیف ًٚجمٝ ثٙذی وٙ -71



 ذ.٘شا٘ٛاع ساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ایٙششسشٚوب٘ششیه سا ٘بْ ثج -74

 ذٙفز فٕٛس سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بیؿىؼشٍی ٞبی ؿ -75

 ذ.٘ساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ؿفز فٕٛس دسثچٝ ٞب، ثضسٌؼبلاٖ سا ٘بْ ثجش -76

وٙذیّش فٕٛس سا سؼشیف ٚ ساٟٞبی دسٔب٘ی دس  -ؿىؼشٍی ٞبی ػٛدشاوٙذیّش -77

 ذٌ٘شٟٚٞبی ػٙی ٔخشّف سا ٘بْ ثجش

 ذ.٘شیف ٚ ساٟٞبی دسٔب٘ی سا ٘بْ ثجشجیب سا سؼیؿىؼشٍی ٞبی دلاسٛس  -78

 ذ.ٙسا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بیسیجیب ؿىؼشٍی ٞبی ؿفز  -79

 ذ.٘سا دس ثچٝ ٞب ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٘بْ ثجشسیجیب فز ساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ؿ -81

 ذ.ٙؿىؼشٍی ٞبی لٛصن دب سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی -83

 ذ.٘جشلٛصن دب سا ٘بْ ث ٞبی ساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی -82

 ذ.٘دس سفشٍی ٞبی ٔچ دب سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بیذ ٚ ساٟٞبی دسٔب٘ی سا ٘بْ ثجش -81

ذ ٚ ٙسؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی اػشخٛاٟ٘بی ٘بِٛع ٚ وبِىب٘ئْٛ سا ؿىؼشٍی ٞبی -84

 ذ.٘ساٟٞبی دسٔب٘ی سا ٘بْ ثجش

 ذ.ٙذ ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بیدس سفشٍی ٞبی صا٘ٛ سا ؿشح دٞٙ -85

 ذ.ٙشار دس سفشٍی صا٘ٛ سا ؿشح دٞإٞیز ٚ خٌ -86

ذ ) حذالُ یه ًجمٝ ثٙذی ٙؿىؼشٍی ٞبی ٍِٗ سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی -87

 ؿبیغ (

 ذٙؿىؼشٍی ٞبی ٞیخ ) اػشبثِْٛٛ ( سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی -88

 ذ.ٙػٛاسم ؿىؼشٍی ٞبی ٍِٗ سا ٘بْ ثجشد ٚ إٞیز آٖ س ا روش ٕ٘بی -89

 ذ٘ٞبی ٍِٗ سا ٘بْ ثجشساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی  -91

 ذ.ٙؿىؼشٍی ٞبی ؿبیغ ػشٖٛ فمشار ٌشد٘ی سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی -93

 ذ٘ساٟٞبی فیىؼبػیٖٛ ٔٛلز ؿىؼشٍی ٞبی ػشٖٛ فمشار سا ٘بْ ثجش -92

 ذٙٞبی سٛساػیه سا ٘بْ ثجشد ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙ ؿىؼشٍی ٞبی ؿبیغ ٟٔشٜ-91

 ذ٘سا ٘بْ ثجش ٕشیو ساٟٞبی دسٔب٘ی ؿىؼشٍی ٞبی ػشٖٛ ٟٔشٜ ای -94

 ذ.٘ػٛاسم ؿىؼشٍی ٞبی ٟٔشٜ ٞب سا ٘بْ ثجش -95

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :حیٌٝ ٍ٘شؽة( 

جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ سـخیق ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٔٙظٛس دیـٍیشی اص      آػیت ٞبی ٔب٘ذٌبس  -3

 دس ثیٕبساٖ

ثٝ ػٙٛاٖ اسوبٖ اكّی جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ اػشفبدٜ اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی  -2 

 ثشخٛسد ثب ثیٕبس

جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ اػشفبدٜ اص ػبدٜ سشیٗ ٚ دس دػششع سشیٗ اثضاس جٟز  -1 

 سـخیق ثٝ ٔٛلغ

جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ إٞیز آسُ ٌیشی دس حفظ ػٙبكش حیبسی ثیٕبس ٚدیـٍیشی  -4 

 اص ػٛاسم

 ی ٌٔٙمی ٚ ػّٕی ثشای ثیٕبسجّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ حفظ خٛ٘ؼشدی ٚ سلٕیٓ ٌیش -5 

 جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ فشاٌیشی اكَٛ، دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ اسسٛدذی -6  

 ثب ثیٕبساٖ. Biosychosocialجّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ ثشخٛسد ثب یٛػبیىٛػٛؿیبَ  -7                         

 جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ الشلبد ثٟذاؿز دس ثشخٛسد ثب ثیٕبس -8  

 ( Problem orientedجّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ ثشخٛسد ثشٔجٙبی ٔـىُ ) -9  

 جّت سٛجٝ دا٘ـجٛیبٖ ثٝ إٞیز سػبیز ٔمشسار ثخؾ اسسٛدذی ٚ ٘ظٓ ٚ      ا٘وجبى -31                         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حیٌٝ ػّٕىشد ) ٟٔبسر(ج(   

ذ.ٙدٞ ٛع ؿىؼشٍی سا ثش سٚی سادیِٛٛطی ٘ـبٖ ٘ 5حذالُ  -3                                   

 ذ.ٙ٘ٛع دس سفشٍی سا سٚی سادیِٛٛطی ٘ـبٖ دٞ 1حذالُ   -2

 سا ٘ـبٖ دٞٙذ. XRثش سٚی  ىؼشٍی ٚ دسسفشٍی ؿ  -1

 ذٙؿىؼشٍی ٞبی ٘بؿی اص هشثٝ ٔؼشمیٓ سا ثشسٚی سادیٌٛشافی ٘ـبٖ دٞ -4

 ذٙدیٌٛشافی ٘ـبٖ دٞؿىؼشٍی ٞبی ٘بؿی اص هشثٝ غیش ٔؼشمیٓ سا ثش سٚی سا  -5

 ذٙػلائٓ ثبِیٙی ؿىؼشٍی سا ثشسٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞ -6

 ذ.ٙ٘ـبٖ دٞ XRؿىؼشٍی ٚ دس سفشٍی سا ثشسٚی   -7

ؿىؼشٍی ٞبی ٔخشّف ) سمؼیٓ ثٙذی ثش حؼت خي، ٔحُ ٚٔىب٘یؼٓ( سا ٘ـبٖ  XRثش سٚی   -8

 ذ.ٙدٞ

 بفیض (شض ، دیبفیض ٚٔدی فی )اذٙ٘ـبٖ دٞ XRٔٙبًك ٔخشّف اػشخٛاٟ٘بی دساص سا ثشسٚی   -9

یُ ٚ ٚ ٘بحیٝ سشٚوب٘شش ٚ٘بحیٝ ػٛدشاوٙذ٘بحیٝ سشٚوب٘شش –فٕٛس، ػشٌٚشدٖ  XRثش سٚی   -31

 ذ.ٙوٙذیّٟب سا ٘ـبٖ دٞ

یُ ٚ ثضسي ٚ وٛچه ؿفز ٚ ٘بحیٝ ػٛدشاوٙذ سٛثشٚصیشٝ -ػش -ٞشٔشٚع XRثش سٚی   -33

 ذ.ٙوٙذیّٟب سا ٘ـبٖ دٞ

 ذٙٔشبفیض ؿفز ٚ ٔبِئَٛ ٞب سا ٘ـبٖ دٞ -بًجك ٞبی سیجی -سیجیب XRثش سٚی   -32

 ذٙٔچ دػز اػشخٛاٟ٘بی ٔخشّف سا ٘ـبٖ دٞ XRثش سٚی   -31

 ذٙسا ٘ـبٖ دٞ دػز اػشخٛاٟ٘بی ٔخشّف  وف  XRثش سٚی  -34



 ذٙػبػذ، لؼشٕٟبی ٔخشّف اػشخٛاٖ سا ٘ـبٖ دٞ XR ثش سٚی  -35

 ذٙف سا ٘ـبٖ دٞاػشخٛاٖ ٍِٗ لؼٕشٟبی ٔخشّ XRدا٘ـجٛ ثبیذ ثشٛا٘ذ ثش سٚی  -36

 ذ.ٙ٘ـبٖ دٞ XRؿىؼشٍی ٞبی خبف ٔٙحلش ثٝ اًفبَ سا ٘بْ ثجشد ٚ ثشسٚی   -37

 ذ.ٙسغییشار سً٘ ا٘ذأٟب ٚٔفبكُ سا ثش سٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞ  -38

سٛسْ ( سا دس ٔٙبًك ٔخشّف ثش سٚی ثیٕبس ٚ ؿخق ػبِٓ  -سغییشار لٌش ا٘ذأٟب ) آسشٚفی  -39

 ذٙ٘ـبٖ دٞ

ذ ) ٌٔبثك ثبسشٔیِٙٛٛطیٟبی ؿبیغ وٝ دس جّؼٝ اَٚ ٟٙب سا ثشسٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞا٘حشافبر ا٘ذأ  -21

 ثشایؾ ٌفشٝ ؿذٜ ثٛد (

 ذ. ٙساٜ سفشٗ ًجیؼی، غیشًجیؼی سا ثشسٚی ؿخق ػب ِٓ ٚ ثیٕبساٖ ٘ـبٖ دٞ  -23

 ذ.ٙ٘جن ٞبی ٔحیٌی سا دس ٔحُ خٛدؿبٖ ِٕغ وٙ  -22

 ذ.ٙحغ ٚ حشوز سا دس ا٘ذأٟب ٔؼبیٙٝ وٙ  -21

فٛ٘ىؼیٖٛ وّی اػلبة سادیبَ ٚ اِٚٙب سا دس ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثیبٖ وٙذ ٚ ثش سٚی ؿخق ػبِٓ ٚ   -24

 ذ.ٙثٕیبس ٔؼبیٙٝ وٙ

فٛ٘ىؼیٖٛ اػلبة ػیبسیه دشٚ٘ئبَ ٔـششن ٚسیجشبَ خّفی سا دس ا٘ذاْ سحشب٘ی ؿخق ػبِٓ   -25

 ذ.ٙثیبٖ وٙذ ٚ ثش سٚی ثیٕبس ٔؼبیٙٝ وٙ

 ذٙذ ٚ ثش سٚی ؿخق ػبِٓ ٘ـبٖ دٞفٛ٘ىؼیٖٛ ػلت فٕٛساَ سا ثیبٖ وٙ  -26

 ذٙسؼز ٞبی ؿبیغ ؿب٘ٝ ا٘جبْ دٞ -27  

 ذ.ٙوبُٔ ا٘جبْ دٞ Muscle- Testیه   -28  

 ذ.ٙآسُ ٌزاسی سا ثٌٛس كحیح ا٘جبْ دٞ  -29  

 ذ.ٙ٘ـبٖ   دٞ XPؿىؼشٍی ٞبی ولاٚیىَٛ سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی وٙذ. ٚ ثش سٚی   -11                        

 ذ ٙ٘ـبٖ دXPٞ ی ٞبی ؿفز ٞٛٔشٚع اس سؼشیف ًٚجمٝ ثٙذی  وٙذ ٚ ثشسٚیؿىؼشٍ -13

 ذٙ٘ـبٖ دٞ XRدس سفشٍی ٞیخ سا سٚی   -12

 ذٙ٘ـبٖ دٞ XRؿىؼشٍی ٞبی ایٙششسشٚوب٘ششیه سا ثش سٚی   -11

 ذ.ٙ٘ـبٖ دٞ XRؿىؼشٍی ٞبی ؿفز فٕٛس سا ثش سٚی   -14

 ذٙ٘ـبٖ دٞ XRؿىؼشٍی ٞبی ؿفز سجیب سا ثشسٚی  -15

 ذٙ٘بٖ دٞ XRؼشٍی ٞبی لٛصن دب سا ؿى-16

ٚ اػىٗ ٚهؼیز   XR ٚESR ٚ CRPثب دس دػز داؿشٗ ؿشح حبَ، فشَٔٛ ؿٕبسؽ،  -17

 ذ.ٙػوٛ ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی سا اسصیبثی ٚ سفؼیش ٚاسائٝ ًشیك ٕ٘بی

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 لؼٕز  ثیٕبسیٟبی اسسٛدذی       

  ٛص لبدس ثبؿٙذیبٖ وبسآٔدس دبیبٖ دٚسٜ ا٘شظبس ٔیشٚد دا٘ـجٛ

 : حیطه دانصالف (           

 ذ.ٙػفٛ٘ز اػشخٛاٖ ٚ ٔفلُ سا سؼشیف ٕ٘بی  -3       

ذ.ٙدبسٛفیضیِٛٛطی ػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی سا ؿشح دٞ  -2  

ذ.ٙدبسٛفیضیِٛٛطی ػفٛ٘ز ٔفلّی سا ؿشح دٞ  -1  

ذ٘ػلائٓ ثبِیٙی ػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی ٚ ٔفلّی سا ٘بْ ثجش  -4  

ذ.ٙػفٛ٘ز ٞبی اػشخٛا٘ی ٚ ٔفلّی سا ٘بْ ثجشد ٚ إٞیز آٟ٘ب سا ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی سغییشار خٛ٘ی سا دس  -5  

ذ. ٙسغییشار سادیِٛٛطیه سا دسلؼٕز ٞبی اػشخٛا٘ی ٔفلّی ؿشح دٞذ ٚ آٟ٘ب سا ثشحؼت صٔبٖ ًجمٝ ثٙذی وٙ  -6  

ذ.ٙإٞیز ایضٚسٛح اػىٗ سا دس سـخیق ػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی ٔفلّی ؿشح دٞ  -7  

ذ٘بساوّیٙیه سا دس سـخیق ٘بْ ثجشالذأبر دیٍش د  -8  

ذ٘ػٛاسم ػفٛ٘ز ٞبی اػشخٛا٘ی ٔفلّی سا ٘بْ ثجش  -9  

ذٙی سا ؿشح دٞصٚد سع ػفٛ٘ز ٞبی اػشخٛا٘ی ٔفلّ إٞیز سـخیق -31  

ذ.ٙالذأبر دسٔب٘ی سا ثٝ سشسیت اِٚٛیز ؿشح دٞ  -33  

ٔجشلا ثٝ  ٚ اػىٗ ٚهؼیز ػوٛ  ESR-CRP,XRثب دسدػز داؿشٗ ؿشح حبَ، فشَٔٛ ؿٕبسؽ،-32

 ذ.ٙػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی سا اسصیبثی ٚ سفؼیش ٚ اسائٝ ًشیك ٕ٘بی

 ذ.٘دس كٛسر سـخیق ػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی ٚ ٔفلّی الذأبر لاصْ سا سبصٔبٖ اسجبع ثٝ ٔشخلق ٘بْ ثجش -31

 ذ.٘ذ ٚ ػٝ جضء فشٔیشی سا ٘بْ ثجشٙولاة فٛر سا سؼشیف ٕ٘بی -34

 ذٜ٘ ٔی ؿٛد ٘بْ ثجشثیٕبسیٟبیی سا وٝ ولاة فٛر دس آٟ٘ب دیذ  -35

 ذ.٘ساٟٞبی دسٔب٘ی سا ثششسیت ٘بْ ثجش -36

 سا سؼشیف ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بیٙذ DDHػلائٓ ثبِیٙی   -37

 ذ.٘سا دس ثذٚ سِٛذ ٘بْ ثجش DDHػلائٓ ثبِیٙی   -38

 ذ.ٙدس وٛدوبٖ صیش یه ػبَ ٚ ثبلای یىؼبَ ؿشح دٞذ ٚ ثشسٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞ DDHػلائٓ ثبِیٙی   -39

 ذ.ٙسا صیش یىٕبٍٞی ؿشح دٞ DDHسـخیق  إٞیز  -21



 Risk Factotrذ. ٘سا ٘بْ ثجش DDHسیؼه فبوشٛسٞبی   -23

 ذ .٘سا ٘بْ ثجش DDHساٟٞبی دسٔب٘ی  -22

21-  Pes- Valgus  ٞذ.ٙسا ؿشح د 

 ذ٘سا ٘بْ ثجش  Pes- Valgus ثیٕبسیٟبی ؿبیغ ٕٞشاٜ  -24

25- Metatarsus varus ذٙسا ؿشح دٞذ ٚ ًجمٝ ثٙذی ٕ٘بی 

 ذ.٘ساٟٞبی دسٔب٘ی آ٘شا ٘بْ ثجش  -26

 ذ.ٙسا ؿشح دٞ Legg- perthesػلائٓ ثبِیٙی ثیٕبسی   -27

 ذ.ٙ٘ـبٖ دٞ  XRسا ؿشح دادٜ ٚ ثش سٚی  Legg- perthesػلائٓ سادیِٛٛطیه ثیٕبسی   -28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 حیطه عولکرد ) ههارت(ج( 

ٚ اػىٗ ٚهؼیز ػوٛ ٔجشلا ثٝ   ESR-CRP,XRسؽ،ثب دسدػز داؿشٗ ؿشح حبَ، فشَٔٛ ؿٕب -3

 ذ.ٙػفٛ٘ز اػشخٛا٘ی سا اسصیبثی ٚ سفؼیش ٚ اسائٝ ًشیك ٕ٘بی

 ذ.ٙدس ٔـبٞذٜ دبی ثیٕبساٖ، ولاة فٛر سا ٘ـبٖ دٞ -2

 ذ.ٙ٘ٛصاداٖ سا ثش سٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞ Screeningسؼشٟبی لاصْ ثشای   -1

 ذٙسا ٘ـبٖ دٞ DDHػلائٓ ثبِیٙی  -4

 ذ.ٙسٚی ثیٕبس ٘ـبٖ دٞآ٘شا ثش   -5

 ذ.ٙ٘ـبٖ دٞ XRسا ؿشح دادٜ ٚ ثش سٚی  Legg-perthesػلائٓ سادیِٛٛطیٓ ثیٕبسی   -6

7- Valgus  ٚVarus .صا٘ٛ سا سٚی سادیِٛٛطی ٘ـبٖ دٞذ 

8- Valgus  ٚVarus  ٞیخ سا سٚی سادیِٛٛطی ٘ـبٖ دٞذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ی ) ػٙبٚیٗ سٛا٘ؼشٙی ( ثخؾ اسسٛدذ ٞبی Procedure جذَٚ سؼییٗ ٔیضاٖ وؼت ٟٔبسسٟبی ػّٕی دس

 دا٘ـجٛ دغ اص دبیبٖ دٚسٜ ثٝ اٞذاف اخشلبكی صیش ثشػذ:
 

سحز ٘ظبسر اػشبد  دیذٜ ثبؿذ  ػٙٛاٖ ٟٔبسر سدیف

 ا٘جبْ دٞذ 

ثٌٛس ٔؼشمُ ٚ ثب 

 سؼّي ا٘جبْ دٞذ 

 ٔلاحظبر 

(ثیٕبس 31سٟیٝ ؿشح حبَ ) حذالُ  3  √ ___ √  

ثیٕبس (  31حذالُ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی  2  √ √ √  

  √ √ √ ؿؼشـٛ ٚ دب٘ؼٕبٖ صخٓ اسسٛدذی  1

ػیشی ثیٕبسی ٚ ثجز ٘شبیج  4

 دبساوّیٙیىی

√ --- √  

سفؼیش آصٔبیـبر دبساوّیٙیىی ٚ  5

 ٌشافیه ٞبی ؿبیغ اسسٛدذی

√ √ ---  

ٕ٘ٛدٖ ٔٛلز ؿىؼشٍی ٞب ) ثب٘ذ  ثبثز 6

 آسُ ثٙذی (

√ √ √  

  √ √ √ ٔؼبیٙٝ ٔفبكُ 7

سؼشٟبی سـخیلی اخشلبف دس  8

 اسسٛدذی

√ √ √  

دسٔبٖ  9 Order √ --- ---  

  --- --- √ ٌچٍیشیٟب 31

ؾ دٛػشیوـ 33  √ √ √  

  --- √ √ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ثیٕبسِٔٛشیذُ سشٚٔب 32

  √ √ √ ٘جوٟبی ٔحیظی ٚ سغییش سً٘ 31

  --- --- √        سـخیق  ا٘ٛاع ا٘حشافبر ا٘ذأٟب 34

) ساٜ سفشٗ (بیغ ٞبی ؿ  35 gateا٘ٛاع √ --- ---  

  √ √ √ حؼٗ ٚ حشوز ) دػز ٚ دب( 36

37 Progress note ثجز     √    



 

) ػٙبٚیٗ  ٔٛاسد ٟٔٓ ٚ ؿبیغ ثیٕبسیٟبی اسسٛدذی  ) MANEGMENT ٘حٜٛ اداسٜ )  دس َٚ سؼییٗ ٔیضاٖ یبدٌیشیجذ

   دا٘ؼشٙی (

 یش ثشػذ:وبسآٔٛص دغ اص دبیبٖ دٚسٜ ثٝ اٞذاف اخشلبكی ص
ؿشح دٞذ  ػٙٛاٖ ) اٞذاف اخشلبكی( سدیف

 ) ثیبٖ وٙذ(

سـٕیلی 

 افششالی دٞذ

ًشح دسٔب٘ی 

 اسائٝ وٙذ

 ٔلاحظبر 

 ٚ ٔؼبیٙٝ فیضیىی اكَٛ سٟیٝ ؿشح حبَ 3

 ٚ سشٔیشِٛٛطی اسسٛدذی 

√ ___ ---  

ٟٔب سٚؽ ثشخٛسد ثب ؿىؼشٍٟبی ا٘ذا 2

 ٚػشٖٛ فمشار ٚ ثیٕبسیٟبی ؿبیغ

ٟ٘باسسٛدذی ٚ ػٛاسم آ  

√ √ √  

ٚ ٍِٗ ٚ  -ا٘ٛاع ؿىؼشٍٟبی ا٘ذأٟب 1

 ػشٖٛ فمشار 

√ √ √  

ا٘ٛاع ٞب ٚدسسفشٍی ٞب ٚ ػٛاسم آٟ٘ب  4

ٍِٗ ٚ ػشٖٛ فمشار –دس ا٘ذأٟب   

√ √ √  

ا٘ٛاع سلٛیش ٍ٘بسیٟبی ٚ آصٔبیـبر  5

 دبسوّیٙیىی 

ٚ جبیٍبٜ  إٞیز سمذْ ٚ سبخش --- --- √

 دسخٛاػز ٞشوذاْ

سب٘ذٖٚ ٚ ػولار  –ٛاٖ ٘حٜٛ سشٔیٓ اػشخ 6  √ --- ---  

  --- --- √ اػشفبدٜ ا٘ٛاع اص وـؾ دس اسسٛدذی 7

  --- --- √ ا٘ٛاع ٌچٍیشیٟب دس اسسٛدذی 8

  --- √ √ فٛ٘ىؼیٖٛ ػشٚق ٚ اػلبة ٔحیٌی 9

  √ √ √ ػفٛ٘شٟبی اػشخٛاٖ ٚ ٔفبكُ 31

ٔٛسٞبی اػشخٛا٘یا٘ٛاع سٛ 33  √ √ √  

) ولاة  ثیٕبسیٟبی ؿبیغ اسسٛدذی 32

 ( دشسض -سغییش ؿىّٟبی دب -DDHفٛر

√ √ √  

فشك دیؼه وٕشی  –دبسٌی ٔٙیؼه  31  √ √ √  

ی ؿبیغٞب 34 GATE (ٞذایفبی ٘مؾ ) ثشسٚی ثیٕبس ٘ـبٖ د --- √ √ ا٘ٛاع  

35 MUCLLE TEST √ --- ---  

    √ حغ ٚ حشوز ) دػز ٚ دب ( 36



  √ √ √ ػفٛ٘ز ٞبی اػشخٛاٖ ٚ ٔفبكُ 37
 

 

 بر ًَٛ دٚسٜ:سٕشیٙ

دب ٚ  -صا٘ٛ –ٔفلُ ٞیخ  -ػبػذ ٚ ٔچ دػز ٚ دػز   -آس٘ج -وٙفشا٘غ : ) ثیٕبسیٟبی ؿب٘ٝ -

 ٔچ دب ػشٖٛ فمشار ( 

 طٚس٘بَ ولاة -

 سٕشیٙبر فشدی دس دسٔبٍ٘بٜ ٚثخؾ -

 ٔـبسوز دس ًشحٟبی سحمیمبسی -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 روش  تدریس

( ٔـخق ٌشدیذٜ  دس سذٚیٗ  ×بیی وٝ ثب ػلأز ) ثب سٛجٝ ثٝ اٞذاف ٚ ٔحشٛی ثش٘بٔٝ اص سٚؿٟ

 اػشفبدٜ خٛاٞذ ؿذ:

 

 اٍِٛ ػبصی                   ػخٙشا٘ی     

 دشػؾ ٚ دبػخ       ػخٙشا٘ی ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ    

 وٙفشا٘غ دسٖٚ ثخؾ      آٔٛصؽ ثش ثبِیٗ ثیٕبسی   

    Bed side tdaoning 

 ٛساِؼُٕ ٚ جضٚار سٛچیٟیسٟیٝ دػش         ؿجیٝ ػبصی   

 O/P               ایفبی ٘مؾ                              

 

 

 ػٙجؾ ٚ اسصیبثی دا٘ـجٛ

 

( ٔـخق  ×ثب سٛجٝ ثٝ اٞذاف ٚیظٜ ثشای اسصیبثی دا٘ـجٛیبٖ اص سٚؿٟبیی وٝ ثب ػلأز ) 

 ٌشدیذٜ اػشفبدٜ خٛاٞذ ؿذ.

 OSCE       سـشیحی ) وٛسبٜ دبػخ، ثّٙذ دبػخ (     

 چه ِیؼز      جٛس وشد٘ی     

 وبسػّٕی      كحیح ٚ غّي     

 چٙذ ٌضیٙٝ ای     
 

 

 



 

 

 

 ؿیٜٛ اسصیبثی ثشاػبع اٞذاف اخشلبكی سؼییٗ ؿذٜ:

 
 ٕ٘شٜ سٚؽ اسصیبثی اٞذاف اخشلبكی

ثٝ ٔٙظٛس جّت اػشٕبد ٚ وؼت اًلاػبر كحیح ٚ وبُٔ -3

ی ٚ سفشبسی ٌّٔٛة اص ثیٕبس ثب ظبٞشی آساػشٝ اسسجبى ٌفشبس

 ثشلشاس وٙٙذ.

 هٛاثي ٚ ٔمشسار ٚیظٜ ثخؾ سا سػبیز وٙٙذ.-2

 ثٝ إٞیز ثشخٛسد ثب اٚسطا٘ؼٟبی اسسٛدذی ٚالف ثبؿٙذ.-1

 

 ٔـبٞذٜ

 چه ِیؼز

 ٕ٘شٜ 2

ؿشح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ فیضیىی ثیٕبس سا ثشاػبع اػشب٘ذاسدٞبی -3

 ٔٛجٛد ثٍیش٘ذ.

 ثجز ػیش ثیٕبس ٚ آصٔبیـبر دبساوّیٙیه -2

ٝ اصای ٞش ثیٕبسی وٝ دس ًَٛ دٚسٜ ث

ثٝ اٚ ٔٛظف ثٝ اخز ؿشح حبَ ٚ 

ٔؼبیٙٝ فیضیىی ؿذٜ اػز ) ثشاػبع 

 ٔـبٞذٜ (

 ٕ٘شٜ 1

 ٕ٘ش1ٜ ٔـبٞذٜ وـیه (  -دسٔبٍ٘بٜ –سٕشیٙبر فشدی) وٙفشا٘غ  -3

دسكذ ثیٕبسیٟبی ؿبیغ اسسٛدذی سا سـخیق  81حذالُ  -3

 دادٜ ٚثیبٖ وٙٙذ.

أشحبٖ وشجی دبیبٖ دٚسٜ 

 دبػخ (وٛسبٜ  -) چٟبسٌضیٙٝ ائی

 أشحبٖ ؿفبٞی دبیبٖ دٚسٜ

 ٕ٘ش32ٜ

 ٕ٘شٜ 21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ٔٙبثغ آٔٛصؿی ٚ وشت ػّٕی -

 

 ؿىؼشٍیٟبی آدأض .3

 ثیٕبسیٟبی آدأض .2

 Happen fieldٔؼبیٙبر فیضیىی  .1

 

 

 

 :ٔٙبثغ دیٍش ثشای ٌٔبِؼٝ ثیـشش - 

 

-Campbellms: operative orthopedics. 

-Rockwood: fractures. 

-Journal of Bone and Joint Surgery ( A&B ) 

-Journal of pediatric orthopedics. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


