
 ١

  بسمه تعالی

  

  دانشگاه علوم پزشکی گلستان

  دانشکده پزشکی

  گروه آموزشی ارولوژي

  

  

  

  کارآموزان دفترچه فعالیت عملی دانشجویان بالینی

Log Book 
  

  

  

  

  

  باهمکاري مرکز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی

  دفترتوسعه آموزش بالینی

  

  

  

  



 ٢

 
  

  

  دانشگاه علوم پزشکی گلستان

  دانشکده پزشکی

  شی ارولوژيگروه آموز

  

  

  مشخصات دانشجو -

  
  نام ونام خانوادگی:

  

  شماره دانشجویی:

  

  □کارورزي            □نام دوره آموزش بالینی:   کارآموزي 

  

  نام بیمارستان:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣

  

  :Log Bookراهنماي تکمیل  -
کلیـه  ثبـت   ، به منظـور ارولوژيبالینی کارآموزي گرامی : دفترچه حاضر تحت عنوان  دوره  دانشجوي

در مـی باشـد.  ( تجربیـات یـادگیري)   ،طول دوره شما تجربه کرده ایدی که در بالین-فعالیتهاي آموزشی 

     بـازخورد و ارزشـیابی شـما مـورد اسـتفاده قـرار      جهـت   Log Bookپایان دوره اطلاعات موجود در 

  می گیرد. لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر دقت را مبذول فرمایند. 

  توجه : 

  در تکمیل دفترچه نظم و دقت را در نظر بگیرید .  -

بصـورت فعـال شـرکت کنیـد و تجربیـات       Reflectionدر جلسات گروههاي کوچـک جهـت بحـث و     -

  چه ثبت نمائید. تیار همدیگر قرار داده و دردفتریادگیري خود را در اخ

تـا نمـره کامـل را بدسـت     در هر موضوع دست یابید سعی کنید به حداقل یادگیري هاي مورد انتظار  -

  آورید.  

  نگهداري کنید.نزد خود  موقع تحویل یک کپی از دفترچه -

   :تهیه شده است   EPITOMEبراساس الگوي  Log Bookاین  -

 E: Enquiry(history-takings)- P: Physical Examination - I: Interpretation of data- T: Task or 
carrying out a procedure - O: options or differential diagnosis -  M: management of the patients – 
E : Education of the patient. 

 

 مقرارت ویژه بخش ارولوژي:

  کشیک در ماه بدهد.  10باید  دانشجوصبح می باشد و  8تا ساعت  ارولوژيگروه  وکارآموزان کشیک کارورزان -1

  وره حداقل در مورد دو موضوع کنفرانس بدهد.موظف است که در طول د دانشجو -2

  ید. در قالب چک لیست ارزیابی رعایت نماموظف است شرح وظایف خود  دانشجو -3

   (مقرارت وضوابط آموزشی بخش)، 1: بخششش بخشموظف است که اهداف آموزشی دوره را در  دانشجوهر  -4   

 ( تجربیات یادگیري درعناوین دانستنی ها)3، بخش (تهیه شرح حال وانجام معاینه فیزیکی ازبیماران)2بخش

 عملی) (تجربیات یادگیري درعناوین توانستنی ها(مهارت هاي  4بخش ) ،روشهاي تشخیصی - D.D - (تظاهرات بالینی   

( تجربیات یادگیري در  6بخشاتاق عمل) ،  - درمانگاه –راند - (تجربیات یادگیري درگزارش هاي صبحگاهی 5، بخش

  دنبال کند و تجربیات یادگیري خود را در قسمت مربوطه ثبت نمایند.  اي علمی)کنفرانس ه

  نمره نهایی براساس مجموع میانگین آنها خواهد بود. دهی در هر مقوله مشخص شده است و نحوه نمره -5

  گردد.قسمت رعایت مقرارت وضوابط آموزشی بخش بوسیله چک لیست مربوط که به پیوست می باشد ارزشیابی می  -6

  



 ٤

  اهداف آموزشی دوره:

 زي:آمواهداف آموزشی دوره کار

تجربیات یادگیري درعناوین دانستنی  زان انتظار می رودآموالف ) درپایان دوره بالینی از کار

 هاي پاراکلینیکی  شامل تظاهرات بالینی،تشخیص هاي افتراقی،روش هاي تشخیصی،یافته

  کسب نمایند: لوژيارو بیماري هاي ذیل رادرفیلدهاي مختلف بخش

 سنگ هاي سیستم ادراري  

 BPH  
  پروستات -بیضه -مثانه –تومورهاي کلیه  

 عفونت هاي دستگاه ادراري  

 تروما به دستگاه ادراري -تورشن بیضه -تروما واروژانس هاي ارولوژي: (رنال کوکیک  

 ریفلاکس وزیکواورتر  

 بیماري هاي بیضه وضمائم آن  

 هماچوري ونحوه برخورد با آن  

 یی حاد ومزمن کلیهنارسا  

 ناباروري درمردان  

ناوین توانسـتنی  تجربیات یادگیري درع ب ) درپایان دوره بالینی از کارآموزان انتظار می رود

هـاي ذیـل رادرفیلـدهاي مختلـف     Procedure،مشاهده وکسب مهـارت    شامل تشخیص

  انجام نمایند: ارولوژيبخش 

 )معاینه پروستاتT.R(  

 سونداژ دستگاه ادراري  

 یر یافته ها درکلیشه هاي رادیو لوژي دستکاه ادراريتفس  

  رتروگراد پیلو گرافی –رتروگراد یروتراگرافی  –مشاهده سیستوسکوپی  

 مشاهده عمل ختنه  

 آسپیراسیون سوپراپوپیک  

 پانسمان  

 بخیه زدن و کشیدن بخیه  

 IV Line  

  

  

  



 ٥

  رعایت مقرارت وضوابط بخشبخش اول : 

  

نام   هفته

  بخش

  نوع فیلد آموزشی

-اتاق عمل-درمانگاه-راند-گزارش صبحگاهی(

  کشیک)

جمع نمرات         

  چک لیست

  امضاء تایید

          اول

  

          دوم

  

          سوم

  

          چهارم

  

  

  

  

  ملاحظات:

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٦

  تهیه شرح حال وانجام معاینه فیزیکی ازبیمارانبخش دوم: 

   

  یمار)ب 5( حداقل فهرست بیمارانی که توسط دانشجو مراقبت شده است:
شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

اقدامات پاراکلینیکی 

  ودرمانی

ارزیابی شرح 

  حال گیري

ارزیابی معاینه 

  فیزیکی

  امضاء تایید

                

  

                

  

                

  

                

  

                

  

  :جمع نمره                                                                   

  ملاحظات:

  

  

  

  

  
  :شرح حال گیري ومعاینه فیزیکی توضیحات نحوه نمره دهی ارزیابی

HX:4 کامل ودقیق                                                            P/E:4 کامل  

HX کامل است ولیFXوPMHوDX:3را نگرفته است                P/E :3دقیق است ولی تمامی بدن معاینه نشد  

HX 2 (تعداد سئوالات مهم پرسیده نشده است): ناقص است            P/E:2درنقاط مختلف بدن دقیق نیست   

HX :1غلط                                                                      P/E:1غلط انجام گرفته است    

HX :0نوشته نشده است                                                       P/E :0انجام نشده است  

  



 ٧

  

  )روشهاي تشخیصی - D.D - تجربیات یادگیري درعناوین دانستنی ها(تظاهرات بالینی بخش سوم:

  
  مورد) ٥)سنگ ھاي سیستم ادراري(حداقل ١ 

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  



 ٨

٢(BPH ): مورد) ٥حداقل  
 

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  
  
  



 ٩

  مورد)١پروستات (حداقل ازھركدام  - بیضھ -مثانھ –) تومورھاي كلیھ ٣
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

 ارزشیابی

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  
  



 ١٠

  مورد) ٥(حداقل  ) عفونت ھاي دستگاه ادراري :٤
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  
  



 ١١

  مورد) 2تروما به دستگاه ادراري حداقل ازهرکدام  - تورشن بیضه - (رنال کوکیک) تروما واروژانس ھاي ارولوژي: ٥

  
شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

    ارزشیابی:*

  0بد:   1ضعیف:   2متوسط:   3خوب:   4عالی:



 ١٢

  

  مورد) ٣) ریفلاكس وزیكواورتر(حداقل٦
  
  

ماره ش  نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣

  
  مورد) ٥ن: (حداقل ) بیماري ھاي بیضھ وضمائم آ٧
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢ط: متوس  ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  



 ١٤

  
  مورد) ٥(حداقل  ) ھماچوري ونحوه برخورد با آن:٨
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  



 ١٥

  
  مورد) ٥(حداقل  ) نارسایي حاد ومزمن كلیھ:٩
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  پاراکلینیکی

فیلد 

  آموزشی

ارزشیابی 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  
  

                

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  



 ١٦

  
  مورد) ٣) ناباروري درمردان(حداقل ١٠

  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

یافته هاي بالینی 

  درمعاینه

D.D   روشهاي

  تشخیصی

یافته هاي 

  کلینیکیپارا

فیلد 

  آموزشی

 ارزشیابی

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  
  
  
  
  
  

                

  

  ارزشیابي:*
  ٠بد:   ١ضعیف:   ٢متوسط:   ٣خوب:   ٤عالي:

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧

  (مھارت ھاي عملي):انستنی هاتوتجربیات یادگیري درعناوین  بخش چهارم:

  
 د)مور ٥(حداقل  ):T.R(معاینھ پروستات )١
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



 ١٨

  مورد) ٥سونداژ دستگاه ادراري: (حداقل  )٢
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

شخیص ت

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩

 دركلیشھ ھاي رادیو لوژي دستكاه ادراري:  تفسیر یافتھ ھا )٣
  

     KUB-IVP- VCUG- CT Scan ) - (مورد ١ازھركدام اقل حدسونوگرافي  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠

  مورد)١راد پیلو گرافي (حداقل از ھركدام رتروگ –رتروگراد یروتراگرافي  –سیستوسكوپي  مشاھده)٤
  
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢١

  مورد) ٥مشاھده عمل ختنھ(حداقل ) ٥
  
  

شماره   مارنام بی  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٢

  مورد) ٥) آسپیراسیون سوپراپوپیك (حداقل ٦
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٣

  مورد) ٥) پانسمان (حداقل ٧
  

شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1فق ارزشیابی (مو

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٤

  مورد) ٥) بخیھ زدن و كشیدن بخیھ (حداقل ٨
شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٥

٩ (IV Line حداقل)مورد) ٥  
شماره   نام بیمار  ردیف

  پرونده

تشخیص 

  بیماري

فیلد   شرح تجربه مهارت

   آموزشی

) 0ناموفق1ارزشیابی (موفق 

  امضاي تایید

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  

            

  
  
  
  
  
  
  

            
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ٢٦

  اتاق عمل - درمانگاه–راند - گزارش هاي صبحگاهیبعدازReflection تجربیات یادگیري :پنجم بخش    

  
  امضا تایید Reflectionنتایج   معرفی شده Case  ردیف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  

  



 ٢٧

  اتاق عمل -درمانگاه –راند  - گزارش هاي صبحگاهی  عدازب Reflection تجربیات یادگیري

  
  امضا تایید Reflectionنتایج   معرفی شده Case  ردیف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  



 ٢٨

  اتاق عمل -درمانگاه –راند  - گزارش هاي صبحگاهی  بعداز Reflection تجربیات یادگیري

  
  امضا تایید Reflectionنتایج   همعرفی شد Case  ردیف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  

  



 ٢٩

   تجربیات یادگیري در کنفرانس هاي علمی بخش ششم:

  
  امضاء تایید  تجربه یادگیري  موضوع کنفرانس  ردیف

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٠

   ي در کنفرانس هاي علمیتجربیات یادگیر 

  
  امضاء تایید  تجربه یادگیري  موضوع کنفرانس  ردیف

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  
  

      

  
  
  
  
  
  
  

  



 ٣١

  ارزشیابی پایان بخش:

  

  هبخش                                                                            نمر                      

  

   (مقرارت وضوابط آموزشی بخش)1نمره نهایی بخش  -  

  

  )(تهیه شرح حال وانجام معاینه فیزیکی ازبیماران2نمره نهایی بخش -

  

 )تجربیات یادگیري درعناوین دانستنی ها (3نمره نهایی بخش -

   درمان) -روشهاي تشخیصی - D.D - (تظاهرات بالینی 

 
  ي درعناوین توانستنی ها(مهارت هاي عملی):تجربیات یادگیر( 4نمره نهایی بخش -

 

                                          -گزارش هاي صبحگاهی بعداز Reflectionتجربیات یادگیري ( 5نمره نهایی بخش -

  )اتاق عمل -درمانگاه –راند

 
   )تجربیات یادگیري در کنفرانس هاي علمی ( 6نمره نهایی بخش -

  

  جمع نمره:

  

  

  مضاي استاد:                                                                 امضاي مدیرگروه:ا

  




