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دهندگان چگونه به ا زدیادمهارتهاي آموزش 

  کمک کنیم

تـا یادگیري را بـراي آمـوزش گیرندگان 

  آسانتر نمایند.
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  فهرست مطالب

  

  

   مقدمه -

 هدف کلی -

 عملکرد ( مهارت ) –نگرش  –اهداف اختصاصی در سه حیطه دانش  -

) موارد مهم و شایع  managementان یادگیري نحوه اداره ( جدول تعیین میز -

 بیماریهاي کلیه و مجاري ادراري ( عناوین دانستنی )

هاي بخش ارولوژي  Procedureجدول تعیین میزان کسب مهارتهاي عملی در  -

 ( عناوین توانستنی ) 

 جدول فعالیتهاي آموزشی بخش در هرهفته -

 تمرینات طول دوره -

 وزشی دورهعناوین جلسات آم -

 روش تدریس -

 سنجش و ارزیابی دانشجو -

 منابع و کتب علمی -
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 بسمه تعالی

  

 سرآغاز 

  

مسئله آموزش پزشکی و تربیت نیروي انسانی کارآمد و متناسب با نیازهاي اجتماعی از جمله مسائل مهمی است 

داف عمده دانشگاه، ارتقاء کیفی که با نگرش نوین در برنامه ریزي آموزشی همراه بوده است. بطوریکه یکی از اه

آموزش و فرآیند یاددهی و یادگیري میباشد. بدین منظور مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه با بهره 

گیري از تجربیات سایر دانشگاهها وبرگزاري کارگاههاي آموزشی جهت اعضاي محترم هیئت علمی بصورت 

امکانات موجود اقدام به تدوین و تهیه اهداف آموزشی و طرح درس با هدفدار و با توجه به شرایط و قوانین و 

همکاري وهمفکري مدیران گروههاي آموزشی و اعضاي هیئت علمی نموده است. که این اقدام ضمن جهت 

دارنمودن فرآیند آموزش. این امکان را براي اساتید فراهم خواهد ساخت تا با ارزشیابی مستمر و اصلاح فعالیتهاي 

زشی، به اهداف مورد نظر و تربیت دانشجویان توانمند دست یابند. از طرفی، با توجه به محتوي برنامه هاي آمو

آموزشی، استراتژي و رسیدن به اهداف مورد نظر که در فعالیتهاي آموزشی دانشکده ها و شیوه هاي آموزشی 

کی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان اساتید قابل مشاهده و ارزشیابی است بیش از پیش در دانشگاه علوم پزش

  مطرح گردیده است.

حاصل تلاش و زحمات  می باشدبخش ارولوژي   83بازنگري طرح دوره تهیه شده سال  مجموعه حاضر که

دکتر محمد رضا  ،EDC ي محترم گروه با همکاري کارشناس ارشدآموزش پزشکی وعضوهیئت علمیاعضا

ن عزیزان تقدیر وتشکر نموده و آرزوي موفقیت بیشتر در پیشبرد وظایف و میباشد که جا دارد از تک تک اییوسفی 

  اهداف حرفه ائی آنها را از درگاه ایزد منان می نمایم.

  

  سیامک رجاییدکتر                                                                               

  معاون آموزشی دانشگاه                                                                           

  1388ماه  خرداد                                                
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 مقدمه: 

  بنام او که جان را فکرت آموخت

  

 امروزه آموزش پزشکی در تعامل با فن آوریهاي نوین پزشکی، شیوه ها و مهارتهاي یاددهی و یادگیري بشدت

دچار تحول شده است بطوریکه در سطح دانشگاههاي علوم پزشکی با نگرش نوین در برنامه ریزي آموزشی، تهیه 

طرح درس براي اعضاي هیئت علمی یک ضرورت غیر قابل انکار بشمار می رود در این راستا، گروه جراحی 

جهت ارتقاء کیفی آموزش و  دانشکده پزشکی گرگان در بخشهاي ارتوپدي، ارولوژي، هوشبري و جراحی عمومی

شفاف سازي فرآیند یاددهی با توجه به شرایط و امکانات موجود اقدام به تدوین و تهیه طرح درس با همکاري و 

  پشتیبانی مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه نموده است.

وهها در بخشهاي مجموعه حاضر حاصل تلاش هاي گسترده و جلسات متعدد اعضاي محترم هیئت علمی گر

به انجام رسیده است که مشتمل بر اهداف اختصاصی دوره در سه حیطه  EDCمختلف با کارشناس محترم 

دانش و عملکرد ( مهارت ) و جداول میزان کسب یادگیري و مهارت و فعالیتهاي آموزشی وتمرینات  –نگرش 

س مطالب هر جلسه درس با تعیین طول دوره و شیوه ارزشیابی و سنجش دانشجویان میباشد. همچنین رئو

  محتوي ( عناوین دانستنی و توانستنی ) مشخص شده است.

انتظار می رود اساتید گرانقدر با توجه به تلاش و زحمات زیادي که در تهیه این طرح درس کشیده اند با هدایت  

ا براي دانشجویان برنامه هاي آموزشی خود براساس طرح درس تدوین شده امکان فراگیري محتوي برنامه ر

  فراهم سازند. 

جراحی عمومی و  –ارولوژي  –در پایان از کلیه اعضاي محترم هیئت علمی گروه جراحی در بخشهاي ارتوپدي 

جناب آقاي دکتر محمد رضا یوسفی که مجددانه  "دانشگاه خصـوصـا EDCهوشبري ونیز از همکـاران محتـرم 

  همفکري یکدیگر سعی وافر داشتند تشکر و قدردانی می نمایم./ در تدوین و تهیه مجموعه حاضر با همدلی و

  بیژن آریادکتر                                                                              

  مدیر گروه جراحی دانشکده پزشکی گرگان                                                        

  1388ماه  خرداد                                     
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 هدف کلی:

دوره آموزش بالینی کارورزي ارولوژي باید با بهره گیري از تکنولوژي و پیشرفت هـاي بـه روز علـوم     هدف غایی

ارولوژي ، تربیت پزشکان شایسته ایی باشدکه کارورزان ضمن آشنایی با بیماریهاي شایع کلیه و مجاري ادراري و 

ناسلی بمنظور رسیدن به تشخیص صحیح وآگاهی از روش هاي پیشگیري و اصول درمانی مناسب در نظام ارائه ت

 خدمات سلامت ، باعث ارتقاي سطح سلامت آحا دجامعه خود شوند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

مهمترین خاصیت نوشتن هدف این است که آنچه که 

 مخفی بوده است، اکنون به منظور بررسی و بهترقبلا" 

  آشکار می شود. شدن
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  اهداف اختصاصی:

  زان انتظار می رودکه قادر باشند:آمودر پایان دوره از کار 

  ه شناختی:الف ) حیط

  پنج شرح حال کامل از بیماران مبتلا به بیماري هاي ارولوژي تهیه نمایند. -1

پنج بیمار مبتلا به بیماري هاي ارولوژي را معاینه بالینی نموده و جنبه هـاي مهـم اورلوژیـک شـامل: معاینـه       -2

  ) و... را توضیح دهند.T.Rپروستات( -طناب اسپرماتیک -بیضه

  ي کلینیکی و پاراکلینیکی بیماري هاي ارولوژي را تحلیل و تفسیر نمایند.نتایج ویافته ها -3

  تناسلی را شرح دهند. -انواع و نحوه انجام گرافی هاي مختلف دستگاه ادراري -4

  انواع علائم و نشانه هاي بالینی بیماري هاي ارولوژي را به تفکیک توضیح دهند. -5

روش هـاي   -علائـم و نشـانه هـاي بـالینی     –مکانیسم ایجـاد آنهـا    -انواع سنگ هاي ادراري از نظر ویژگی -6

  تشخیصی و روشهاي پیشگیري از ایجاد آنها را شرح دهند.

تشـخیص هـاي    -علائـم و نشـانه هـاي بـالینی     -) را از نظر اتیولـوژي BPHبزرگی خوش خیم پروستات ( -7

  و روش هاي مناسب درمان را شرح دهند. -روش هاي تشخیص -افتراقی

روش هـاي   -علائم و نشـانه هـاي بـالینی    -پروستات و بیضه را از نظر ویژگی -مثانه -نواع تومورهاي کلیها -8

  درمانی و پیشگیري را توضیح دهند. -تشخیصی

-روش هـاي تشخیصـی   -علائم و نشانه هاي بالینی -انواع بیماري هاي بیضه و ضمائم آن از نظر اتیولوژي -9

  د.درمانی و پیشگیري را توضیح دهن
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 -فیزیوپـاتولوژي  -تناسلی را از نظر اتیولوژي -دستگاه ادراريانواع عفونت هاي اختصاصی و غیر اختصاصی  -10

روشـهاي درمـان و پیشـگیري را     -تشـخیص هـاي افتراقـی    -روش هاي تشخیصی -علائم و نشانه هاي بالینی

  توضیح دهند.

 -روش هـاي تشخیصـی   -نشـانه هـاي بـالینی    علائـم و  -نارسایی حاد و مزمن کلیـه را از نظـر اتیولـوژي    -11

  اندیکاسیونهاي درمان و روش هاي درمان مناسب آنها را شرح دهند.

  روش هاي تشخیصی و نحوه برخورد با آن را شرح دهند. -اتیولوژي -انواع هماچوري از نظر اهمیت -12

روشهاي -خیص هاي افتراقیتش - علائم و نشانه هاي بالینی -از نظر اتیولوژيریفلاکس وزیکواورتر را  -13

  تشخیصی و روش هاي پیشگیري مناسب آن را شرح دهند.

  ناباوري در مردان را تعریف کنند و روشهاي تشخیصی و درمانی  مناسب آن را توضیح دهند. -14

تشخیص هاي  - روشهاي تشخیصی -تروما و اورژانس ها اتیولوژي را از نظر علائم و نشانه هاي بالینی -15

  روشهاي درمانی و پیشگیري مناسب را توضیح دهند. - افتراقی

عوارض آن و  -روش هاي انجام آن - ویژگی هاي دهنده و گیرنده پیوند -اندیکاسیونهاي انجام پیوند کلیه -16

  اقداماتی را که باید بعد انجام پیوند رعایت گردد را شرح دهند.

  کاربرد هر کدام از کاتتر هاي ادراري را بیان کنند. -17

  ب )حیطه مهارت :

معاینه فیزیکی (بالینی) در بیمار مبتلا به بیماري هاي ارولوژي را انجام دهند و جنبه هـاي مهـم ارولوژیـک     -18

  ) و ... را انجام دهند.T.Rپروستات ( -طناب اسپرماتیک -شامل معاینه بیضه

  انجام دهند. تحت نظر استادسونداژ دستگاه ادراري را  -19

تحت نظـر  ) مثانه یک بیمار انتخابی را Cystocathآسپیراسیون سوپراپوبیک (ازتکنیک مناسب،با استفاده  -20

  انجام دهند. استاد

  .مشاهده کنندتحت نظارت استاد عمل ختنه را  -21

  انواع کاتترهاي ادراري را با ذکر نام نشان دهند-22
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  با توجه به شرایط بیمارکاتتر مناسب را انتخاب کند. -23

ی دست شستن و دستکش دست کردن جراح در اتاق عمل و آماده نمودن بیمار قبل از جراحی را چگونگ -24

  .ببینند 

  IVPرا نشان دهند و  CT .scan- , VCUG -سونوگرافی -IVP- KUBکلیشه هاي رادیولوژیک  -25

  مشاهده کنند VCUGو  

مشاهده ینند و رتروگراد و یورتروگرافی را روشهاي انجام رتروگرادیورتروگرافی و رتروگراد پیلوگرافی را بب -26

  .کنند

  سسیتوگرافی رتروگراد را ببینند . - 27 

  حداقل دو مورد کنفرانس علمی در مورد مطالب تعیین شده از طرف استاد تهیه کنند و ارائه دهند -28

  حداقل یک مورد مقاله از ژورنال هاي اورولوژي را ترجمه کنند وبه استاد ارائه دهند -29

تمام بیماران بستري در بخش را شناسائی کنند وشرح حال و معاینه فیزیکی انجام و اقدامات پاراکلینیکی  -30

  انجام شده را ببینند.

کنفرانس ها و نمایش فیلم  –گزارش صبحگاهی  -ویزیت بیماران در درمانگاه –در برنامه هاي راند بخش  -31

  جهت آشنائی با نحوه عملکرد آن بطور فعالانه شرکت نمایند.اطاق عمل وبازدید از مرکزسنگ شکن  -آموزشی

  پانسمان زخمهاي جراحی ارولوژي را انجام دهند. -32

33  - IV.Line .( رگ گیري ) را انجام دهند  

  بخیه زدن را تحت نظارت استاد انجام دهند ( پوست و اعضاي ژنیتال ) -34

د سوند ایجاد شده است، لخته شوئی و رفع انسداد سوند فولی به در بیماراینکه بعد از عمل به علت لخته انسدا -35

  ) تحت نظارت استاد انجام دهند. Tomyکمک سرنگ تومی ( 

  براي یک بیمار ارولوژي تحت نظارت استاد نسخه لازم را بنویسند. – 36

ت استاد انجام تحت نظار مراحل خارج کردن سوند فولی که مشکل تکنیکال در تخلیه آب بالن سوند دارند -37

  دهند.

تحت نظارت استاد  تروکارسینوستومی یا تخلیه مثانه به کمک آنژیوکاتترخاکستري از طریق سوپراپوبیک -38

  انجام دهند.

  

  : ج )  حیطه نگرشی

  به اورژانسهاي ارولوژي و اهمیت تدابیر و اقدامات مناسب در شرایط مختلف توجه داشته باشند. -22

  تناسلی مراجعه می کنند را داشته باشند. -بیمارانی که با دردهاي حاد دستگاه ادرارياطمینان بخشی به  -23

تناسـلی مراجعـه    -احترام و برخورد مناسب با بیمارانی که با علائم و نشانه هاي بیماري هاي دستگاه ادراري -24

  می کنند را داشته باشند.
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اري تناسلی و ایجـاد انگیـزه در بیمـاران مراجعـه     توجه به روشهاي تشخیصی زودرس تومورهاي دستگاه ادر -25

  کننده جهت پیشگیري داشته باشند.

) موارد مهم و شایع  MANEGMENTجدول تعیین میزان یادگیري در نحوه اداره ( -

  بیماریهاي ارولوژي ( عناوین دانستنی )

  کارآموز پس از پایان دوره به اهداف اختصاصی ( حیطه دانش ) زیر برسد.-

 

تشخیص   شرح دهد  ن هدفعنوا  

افتراقی 

  دهد

فیزیوپاتولوژي و 

  اتیولوژي آنرا بیان کند

طرح درمانی 

تحت نظارت 

  ارائه کنداستاد 

روشهاي پیشگیري را 

  بیان کند

          √  اصول تهیه شرح حال  1

          √  اصول معاینه فیزیکی  2

روشهاي آزمایشگاهی در   3

  بیماریهاي اورولوژي

√          

ژیکی در روشهاي رادیولو  4

  بیاریهاي اورولوژي

√          

  √  √  √  √  √  سنگهاي سیستم ادراري  5

6  BPH  √  √  √  √  √  

بیضه  - مثانه –تورمورهاي کلیه   7

  پروستات

√  √  √  √  √  

  √  √  √  √  √  پیوند کلیه   8

عفونتهاي اختصاصی وغیراختصاصی   9

  دستگاه ادراري و تناسلی

√  √  √  √  √  

  √  √  √  √  √  تروما و اورژانسهاي ارولوژي  10

  √  √  √  √  √  ریفلاکس وزیکواورتر  11

  √  √  √  √  √  بیماریهاي بیضه وضمائم آن  12

  √  √  √  √  √  هماچوري و نحوه برخورد با آن  13

  √  √  √  √  √  ناباروري مردان  14

          √  نارسائی حاد ومزمن کلیه  15

          √  کاربرد کاتترهاي ادراري  16
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  هاي بخش ارولوژي ( عناوین توانستنی ) Procedureدر  جدول تعیین میزان کسب مهارتهاي عملی-

  :دانشجو پس از پایان دوره به اهداف اختصاصی ( حیطه مهارت ) زیر برسد-

دیده   عنوان مهارت  

  باشد

تحت نظارت 

  استاد انجام دهد

بطور مستقل و با 

  تسلط انجام دهد

نشان دهد و 

  تفسیر کند

ارائه 

  دهند

      √  √  √  تهیه شرح حال  1

        √  √  طناب اسپرماتیک -معاینه بیضه  2

        √  √  ) T.Rمعاینه پروستات (   3

        √  √  معاینه فیزیکی سیستمیک بیمار ارولوژي  4

        √  √  سونداژدستگاه ادراري  5

    √        کاتترهاي ادراري  6

کلیشه هاي رادیولوژیکی ارولوژي (   7

VCUG-IVP-KUB --
  ) -CT.scanسونوگرافی

      √    

          √  پیسیستوسکو  8

        √  √  پیلوگرافی -رتروگراد یروتراگرافی و رتروگراد  9

        √  √  عمل ختنه  10

        √  √  تخلیه ادرار از طریق  آسپیراسیون سوپراپوبیک  11

  √          کنفرانس علمی  12

  √          ترجمه مقاله از زورنال  13

          √  فیلم هاي آموزشی  14

بل از شستن دست جراح و آماده نمودن بیمار ق  15

  عمل جراحی

√  √        

        √  √  انجام پانسمان  16

17  Iv.Line √  √        

        √  √  بخیه زدن  18

          √  اعمال مختلف جراحی ارولوژي در اتاق عمل  19

لخته شویی و رفع انسداد سوند فولی به کمک   20

  سرنگ تومی

√  √        

        √  √  مراحل خارج کردن سوند فولی   21
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        √  √  ومی انجام تروکارسینوست  22

 
  

 تمرینات طول دوره: -

  

 ارائه حداقل چهار کنفرانس علمی از مباحث تئوري – 1

 ترجمه حداقل یک مقاله از ژورنال ارولوژي و ارائه آن به استاد  – 2

 VCUGتمرین انجام  کلیشه هاي رادیولوژیک سیستم ادراري تناسلی  – 3

-IVP- KUB سونوگرافی-CT.scan 

 جوابهاي آزمایشگاهی بیماران اورولوژي تمرین تفسیر  – 4

  دیدن فیلمهاي آموزشی بیماریهاي شایع اورولوژي  - 5

 Managementویزیت بیماران در درمانگاه و تمرین نسخه نوشتن و  - 6

  و رتروگراد یروتراگرافی  IVPو  VCUGانجام  - 7

  )  Iv.Lineگرفتن رگ (  - 8
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  روش  تدریس

  

  ) مشخص گردیده  در تدوین استفاده خواهد شد: ×توجه به اهداف و محتوي برنامه از روشهایی که با علامت (  با

  

  الگو سازي                       سخنرانی     

  پرسش و پاسخ         سخنرانی برنامه ریزي شده    

  کنفرانس درون بخش                    آموزش بر بالین بیماري   

    Bed side tdaoning 
  تهیه دستورالعمل و جزوات توچیهی                         شبیه سازي   

 O/P         ایفاي نقش                                        

 
  

  سنجش و ارزیابی دانشجو

  

یده استفاده خواهد ) مشخص گرد ×با توجه به اهداف ویژه براي ارزیابی دانشجویان از روشهایی که با علامت ( 

  شد.

  OSCE          تشریحی ( کوتاه پاسخ، بلند پاسخ )     

  چک لیست                       جور کردنی     

  کارعملی            صحیح و غلط     

  چند گزینه اي     
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 :شیوه ارزیابی بر اساس اهداف اختصاصی تعیین شده 

 
 دانشگاه علوم پزشکی گلستان

پزشکی دانشکده  

ارولوژي گروه آموزشی  

 فرم ارزشیابی دانشجویان بالینی براساس اهداف آموزشی تعیین شده

 نام و نام خانوادگی:

 شماره دانشجویی :

 تاریخ : 

□کارورزي -                         □کارآموزي  - عنوان مرحله :   

 نمره روش ارزشیابی اهداف آموزشی (معیارهاي ارزشیابی) ردیف

ارتباط منطقی با بیماران و پزشکان و پرسنل  - 1  

رعایت مقررات و ظوابط ویژه بخش  -  

اتاق عمل و –درمانگاه  –حضور فعال در بخش  -

کشیک ها -  MRاورژانس و   

 مشاهده 

 چک لیست

4 

تهیه شرح حال و معاینه فیزیکی بیماران ارولوژي  - 2  

ثبت سیر بیماري و آزمایشات پاراکلینیکی در   -

ونده بیماران پر  

اطلاع داشتن از کل بیماران جراحی بستري  -  

ارائه کنفرانس  -  

 

 

 مشاهده 

 چک لیست

6 

 Oral دانش تئوري ( عناوین دانستنی )  3
Examinassions 

OSCEو 

5 

 مهارت هاي عملی و عینی ( پروسیجرها) 4

( عناوین توانستنی)   

OSCE  و

DOPS 

5 

 20  جمع نمرات 
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مدیر گروه امضاء و مهر   

 

  

  

  

  منابع آموزشی و کتب علمی -

  

 کتاب اسمیت اورولوژي - 1

  

 کتاب کمپل اورولوژي - 2

  

 
 مجلات :           - 3

 مجله جراحی کلیه ایران -

Journal urology -            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


