
 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلول  ام درس :  ن

 03/6/30 تاریخ برگزاری : 1 شماره جلسه :

 دانشکده پزشکی محل برگزاری : مقدمه فیزیولوژی :  موضوع جلسه

 دکتر سپهری مدرس : 123 مدت جلسه )دقیقه( :

 منابع :  Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -پزشکی  تحصیلی فراگیران :رشته و مقطع 
 

 1 - Ganong   text book of medical physiology (1111)  

  شناخت کلی سلول و فیزیولوژی عمومی   : هدف کلی درس

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتیدر سه حیطه  اختصاصیاهداف 

 مطالب )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو و وسائل آموزشی رسانه ها روش تدریس

 درصد آن

سازمان دهی عملکرد بئن  -1

 و تنظیم محیط داخلی

 

 علم فیزیولوژی را بازگو کند   هدف از -1-1

 تفاوت های مایع داخل و خارج سلول را بیان کند  -2-1

ه ای متتل ف در  ن را     لهموستاز  را تعریف کند ونقش ارگان   – 3-1

  بیان کند 

مکانیسم های فید بکی مثبت ومنفی  وپیش خوراند را توضیح  -4-1

 دهد 

  پوپتوز را تعریف کند  -5-1

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

حل مسائل مطرحه  و ماژیکرایانه و وایت برد پرسش و پاسخستنرانی و 

 در کلاس
حل مس ائل مطرح ه در   

کلاس و امتح ان می ان   

 ترم و پایان ترم

 

ساختار فیزیکی شناخت  -2

 سلول 

 

  ساختار غشاأ سلول را بیان کند  -1-2

ساختمان وعملکرد ارگانل های  داخل سلولی شامل شبکه ان دو   -2-2

پلاسمیک ، میتوکندری ، لیزوزوم ، پروکزیزوم ، دستگاه گلژی  را بی ان  

 کند  

 شناختی

 شناختی

 

     

 

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلولنام درس :  

 1/7/30 تاریخ برگزاری : 2شماره جلسه :

 دانشکده پزشکی محل برگزاری : نتقال مواد از خلال غشاء سلولاموضوع جلسه : 

 مدرس : دکتر سپهری 123مدت جلسه )دقیقه( : 

 Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی 

  1- Ganong   text book of medical physiology (1111) : منابع 
 

 انتقال مواد از خلال غشاء سلول شناخت  -هدف کلی درس : 

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی

 مطالب )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و دانشجوتکالیف  رسانه ها و وسائل آموزشی روش تدریس

 درصد آن

 انتشار -1

 

مکانیسم انتسار ساده را توضیح دهد و موادی ک ه مس تقیما از    -1-1

 غشا منتشر می شوند را نام ببرد .  

 عوامل  و نیرو های موثر بر انتشار مواد را  بیان کند  -2-1

 انتشار مواد از طریق کانال های یونی را بیان کند  -3-1

ساختمان کانال های یونی ،  انواع  ن  و عوامل موثر  بر باز و —4-1

  ن را بیان کند   هبسته شدن  نها را نام ببرد  و روش مطالع

انتشار تسهیل شده  را توضیح  دهد وتفاوت آن را انتشار  5-1

 ساده بیان کند ومثالهای آن را نام ببرد  

 تحلیلی -شناختی

 

 تحلیلی -شناختی

 

 لیتحلی -شناختی

 

 تحلیلی -شناختی

 

و  ستنرانی وپرسش 

 پاسخ

حل مسائل مطرحه  و ماژیکرایانه و وایت برد

 در کلاس

حل مس ائل مطرح ه در   

کلاس و امتح ان می ان   

 ترم و پایان ترم

 

 اسمز -2

 

 اسمز را تعریف کند  . – 1-2

فشار  اسمزی را بیان کند  و اهمی ت تع داد ارات در اعم ال      -2-2

  فشار اسمزی را توضیح دهد  

 سمولالیته را بیان کند ا مفهوم اسمول و اسولاریته  و  -3-2

 تحلیلی -شناختی

 تحلیلی -شناختی

 تحلیلی -شناختی

 

 

 انتقال فعال اولیه  ا را توضیح دهد و انواع  ن را نام ببرد  -3- انتقال فعال  -3

تشریح نماید و عملکرد  ن را پتاسیم  -ساختمان پمپ سدیم   -2-3

 را بیان کند 

 انتقال فعال ثانویه را توضیح دهد و انواع  ن را نام ببرد .  -3-3

مثال های  هم اانتقالی وانتقال در جهت متالف را توضیح دهد و -4

  ن را نام ببرد 

 تحلیلی -شناختی

 

 تحلیلی -شناختی
 

 تحلیلی -شناختی

 

     



 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلولنام درس :  

 0/7/30 تاریخ برگزاری : 0شماره جلسه :

 دانشکده پزشکی محل برگزاری : پتانسل غشاءموضوع جلسه : 

 مدرس : دکتر سپهری 123مدت جلسه )دقیقه( : 

 منابع :   Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی 
 

 پتانسیل غشاء و تغییرات آن  هدف کلی درس : شناخت 

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتیاهداف اختصاصی 

 مطالب )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو رسانه ها و وسائل آموزشی روش تدریس

 درصد آن

پتانسیل  شناخت-1

 استراحتی غشاء

 

ثر در وپتانسیل استراحت غشاء را تشریح نماید و عوامل یونی م -1-1

 دهد ایجاد  ن را شرح

    محاسبه نماید  را  پتانسیل تعادلی نرنست برای هر یون 2-1

و پتانسیل استراحت  هوچکین را تشریح نماید –معاله گلد من  -3-1

 محاسبه نماید غشاء  یری غشاء  را در حالتهای متتلف یونی و نفوا پذ

 تحلیلی –شناختی 

 

 تحلیلی -شناختی 

 تحلیلی -شناختی

 

پرسش و ستنرانی و 

 پاسخ

رایانه و وایت برد و 

 ماژیک

حل مسائل مطرحه 

 بحث  -در کلاس

حل مس ائل مطرح ه در   

کلاس و امتح ان می ان   

 ترم و پایان ترم

 

  پتانسیل عمل  -2

 

عمل و نقش یونهای متتل ف در  ن را   پتانسیل  مراحل متتلف -1-2

 وضیح دهد.ت

اشکال  متتلف پتانسیل عمل در سلولهای متتل ف را تش ریح   -2-2

 نماید 

 انتشار پتانسیل عمل را  تشریح نماید. -3-2

پتانسیل عمل  خودبتودی را توضیح دهد و عوامل موثر در  -4-2

  ایجاد  ن را نام ببرد 

 پتانسیل  ستانه و تحت حاد را توضیح دهد  -5-2

 

 تحلیلی –شناختی 

 

 تحلیلی -شناختی 

 

 تحلیلی –شناختی 

 

 

 تحلیلی -شناختی

 

 

غشاء  میلینه شدن  -3

 عصبی 

 

ونقش   مکانیسم میلینه شدن سلولهای عصبی را توضیح دهد   -1-3

 سلولها شوان والیگودندروسیت را  در  ن بیان کند 

 هدایت جهشی را تشریح نماید  -2-3

تاثیر میلینه شدن برروی انتقال یون ها و پتانسل عم ل بی ان    -3-3

 نماید 

 

 تحلیلی –شناختی 

 

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی -شناختی

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلولنام درس :  

 6/7/30 تاریخ برگزاری : 4شماره جلسه :

 دانشکده پزشکی محل برگزاری : شناخت سازمان بندی عضلهموضوع جلسه : 

 مدرس : دکتر سپهری 123مدت جلسه )دقیقه( : 

   Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی 

1- Ganong   text book of medical physiology (1111) : منابع 

 سازمان بندی عضلهشناخت  هدف کلی درس :

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی

 مطالب )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی و تکالیف دانشجو رسانه ها و وسائل آموزشی روش تدریس

 درصد آن

سازمان بندی عضله -1

 اسکلتی 

 

 تشریح نماید ساختار فیزیکی عضله را ت-1-1

، تروپ ونین ،   رشته های اکتین و می وزین   مشتصات مولکولی  -2-1

 را بیان کند. تروپومیوزین ، تیتین ، 

 اهمیت ساختمان تریاد ا تشریح کند . -3-1

 

 

 

 تحلیلی -شناختی

 

 شناختی   -تحلیلی

 

 تحلیلی -شناختی

 

ستنرانی و پرسش و  

 پاسخ

 
 

رایانه و وایت برد و 

 ماژیک

حل مسائل مطرحه 

 بحث و -در کلاس

حل مس ائل مطرح ه در   

کلاس و امتح ان می ان   

 ترم و پایان ترم

 

شناخت پتانسیل غشاء  -2

 عضله اسکلتی

پتانسیل  غشاء و پتانسیل   عمل را در سلول عض له اس کلتی    -1-2

 تشریح نماید ئ نقش یونهای متتلف را در ایجاد  ن را توضیح دهد 

 پتانسیل صفحه انتهائی   را توضیح دهد  -2-2

ساختمان کانال استیل ک ولینی  را در غش اء عض له توص یف      -3-2

 نقش  ن را بیان کند  نماید 

رهایش استیل کولین در ترمینال عصبی را بیان نحوه ساخت و  -4-2

 کند

 

 تحلیلی -شناختی

 

 شناختی   -تحلیلی

 

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 

 

سیناپس عصب شناخت  -3

 و عضله

 

 سیناپس عصب و عضله را توصیف کند -1-3

 صفحه انتهائی را را تشریح نماید  -2-3

و تتری ب   , بیولوژی مولکولی ساخت و رهایش استیل کولین  -3-3

 را توضیح دهد   ن

دارو عایکه انتقال تکانه را در سیناپس عصبی عض لانی تییی ر    -4-3

 می دهد را بیان کند

 تحلیلی -شناختی

 شناختی   -تحلیلی

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 



 

 

 انقباضمکانیسم شناخت   4

 

 

 مکانیسم کلی انقباض  را تشریح نماید   -1-4 

 مکانیسم جفت شدن تحریک و انقباض را تشریح نماید  -2-4

چگونگی انتشار پتانس یل عم ل از غش اء ب ه ش بکه ان دو          -3-4

 پلاسمیک و رهایش کلسیم را بیان کند

 

 در اغاز انقباض را بیان کندکالمودولین  –نقش کلسیم  -4-4

اهمیت نیاز به فسفریلاسیون سر میوزین  جهت شروع انقباض  -5-4

 را شرح دهد 

 مکانیسم لیزشی انقباض را توضیح دهد -6-4

 ضربه نیرو را تشریح کند   -7-4

 مکا نیسم رفع انقباض ر توضیح دهد .  -8-4

را بیان رف  ن و محل مصعضلانی  منابع انرژی جهت انقباض -9-4

 کند .

 بست را بیان کند مکانیسم چفت و -11-4

 تحلیلی -شناختی

 شناختی   -تحلیلی

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 

 تحلیلی –شناختی 

 

 

 شناختی   -تحلیلی

 

 

 

 

 



 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلولنام درس :  

 8/7/30 تاریخ برگزاری : 5شماره جلسه :

 محل برگزاری : دانشکده پزشکی انقباض مکانیک  موضوع جلسه : 

 مدرس : دکتر سپهری 123مدت جلسه )دقیقه( : 

   Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی 

1 Ganong   text book of medical physiology (1111) : منابع 

3- renal physiology  vander   (1112)   

 شناخت  مکانیک انقباض هدف کلی درس :

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی

 مطالب )دقیقه(

 ارزشیابی و شیوه تکالیف دانشجو رسانه ها و وسائل آموزشی روش تدریس

 درصد آن

رابطه طول و نیروی شناخت 

 انقباضی

تاثیر میزان هم پوشانی اکتین و میوزین را بروی نیروی انقباضی  -1-1

 را بیان کند

 منحنی رابطه طول ونیروی انقباض را تفسیر نماید  -2-1

  رابطه طول و سرعت انقباض زا توصیف نماید  -3-1

 تحلیلی -شناختی

 

 شناختی -تحلیلی

 تحلیلی –شناختی  

ستنرانی و پرسش و  

 پاسخ

 

رایانه و وایت برد و 

 ماژیک

حل مسائل مطرحه 

 بحث -در کلاس

حل مس ائل مطرح ه در   

کلاس و امتح ان می ان   

 ترم و پایان ترم

 

 شناخت انواع انقباض  2-

 

  تویچ عضلانی را تعریف کند -1-2

  ایزومتریک را تشریح نماید انقباض -2-2

  انقباض ایزوتونیک را تشریح نماید -3-2

 مفوهم پیش بار و پس بار را تشریح نماید -4-2

 کزاز عضلانی را توصیف کند -5-2 

 تحلیلی -شناختی

 تحلیلی – شناختی

 تحلیلی –شناختی 

 تحلیلی –شناختی 

 شناختی   -تحلیلی

     

و  انوع عضلات شناخت  3-

 عصب دهی آنها 

 

 و اهسته را بیان کند  عضلات سریع مشتصات    -1-3

 واحد حرکتی  را  تشریح کند  -2-3

 شناختی

 شناختی   -تحلیلی

     

تنظیم نیروی شناخت   4-

 انقباضی

 

 جمع مکانی  نیروی انقباضی  را توصیف کند  1-4

 جمع زمانی نیروی حرکتی را توصیف نماید   -2-4

 اثر پله کانی را توصیف کند  -3-4 

 خستگی عضلانی و علت را بیان کند -4-4

 هیپوتروفی و اتروفی عضلانی را توضیح دهد  -5-4

 جمود نعشی و علت  ن را بیان کند -6-5

 شناختی

 شناختی  

 تحلیلی –شناختی 

 شناختی   -تحلیلی

 

     

 



 فرم طرح درس روزانه

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گلستان

 فیزیولوژی سلولنام درس :  

 10/7/30 تاریخ برگزاری :    6شماره جلسه :

 محل برگزاری : دانشکده پزشکی عضله صاف موضوع جلسه : 

 مدرس : دکتر سپهری 123مدت جلسه )دقیقه( : 

 Guyton textbook of medical physiology (1111)-1 منابع : دکتری -رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : پزشکی 

1 Ganong   text book of medical physiology (1111) : منابع 

 عضله صاف شناخت   هدف کلی درس :

 رئوس مطالب

 )عناوین فرعی(

زمان بندی  طبقه  -حیطه اهداف اختصاصی در سه حیطه شناختی ،عاطفی و روانی حرکتی

 مطالب )دقیقه(

 ارزشیابی و شیوه تکالیف دانشجو رسانه ها و وسائل آموزشی روش تدریس

 درصد آن

ساختمان   شناخت  -1

 فیزیکی عضله صاف 

 شکل و ساختمان فیزیکی  عضله صاف را تشریح نماید -1-1

بی ان   اس کلتی ساختمان مولکولی  اکتین و تفاوت  ن را با عضله -2-1

 کند

 تشریح نمایدولی میوزین و پولار ساید را در  ن ساختمان مولک -3-1

اهمیت نقاظ متراکم وحفرات کاووئلی  و  رایش اکتین و می وزین را   4-1

 در عضله صاف شرح دهد 

 تحلیلی -شناختی

 تحلیلی – شناختی

 

 تحلیلی –شناختی 

 یتحلیل –شناختی 

و  وپرسش ستنرانی 

 پاسخ

 

رایانه و وایت برد و 

 ماژیک

حل مسائل مطرحه 

 بحث -در کلاس

حل مس ائل مطرح ه در   

امتح ان می ان   کلاس و 

 ترم و پایان ترم

 

شناخت انواع مختلف  -2-

 عضله صاف

 

عضله صاف چند واحدی را از نظر ساختمانی  و عملکرد ی تشریح -1-2

 نماید و توزیع  ن را بیان کند 

 عضله صاف تک واحدی را از نظر ساختمانی  و عملکردی   -2-2

 تحلیلی -شناختی

 

 تحلیلی –ی شناخت

شناخت مکانیسم  -3

 انقباض در عضله صاف 
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 عضله صاف و اسکلتی 
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 صاف 
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 عضله را بیان کند 
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 تحلیلی –شناختی 
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