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 سمه تعالی

 سرآغاز 

مسئله آموزش پزشکی و تربیت نیروی انسانی کارآمد و متناسب با نیازهای اجتماعی از جمله مسائل 

مهمی است که با نگرش نوین در برنامه ریزی آموزشی همراه بوده است. بطوریکه یکی از اهداف 

یاددهی و یادگیری میباشد. بدین منظور مرکز مطالعات و  عمده دانشگاه، ارتقاءکیفی آموزش و فرآیند

درعرصه بالینی وبا بهره  دفترتوسعه آموزش بالینیتوسعه آموزش پزشکی دانشگاه باراه اندازی واستقرار 

گیری از تجربیات سایر دانشگاهها دراستفاده از شیوه های نوین آموزشی وارزشیابی و برگزاری 

وزشی برای اعضای محترم هیئت علمی بصورت هدفدار و با توجه به کارگاههای و   نشست های آم

شرایط و قوانین و امکانات موجود جهت توسعه وارتقاء فعالیت های آموزش بالینی اقدام نموده است.  

ازجمله تدوین و تهیه اهداف آموزشی و طرح درس دوره های بالینی با همکاری وهمفکری مدیران 

محترم هیئت علمی که ضمن جهت دار نمودن فرآیند آموزش، این گروههای آموزشی و اعضای 

امکان را برای اساتید فراهم خواهد ساخت تا با ارزشیابی مستمر و اصلاح فعالیتهای آموزشی، به 

اهداف مورد نظر )حداقل های یادگیری(و تربیت دانشجویان توانمند دست یابند. از طرفی، با توجه به 

ی و استراتژیهای رسیدن به اهداف مورد نظر که در عملکرد دانشکده ها و محتوی برنامه های آموزش

فعالیت های آموزشی اساتید قابل مشاهده و ارزشیابی است، تدوین و تهیه اهداف آموزشی وطراحی 

بیش ازپیش درمرکز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی  وفیزیوپاتولوژی طرح درس دوره های بالینی

 ایی برخوردارگردیده است.دانشگاه ازاهمیت ویژه 

دانشکده پزشکی گرگان تهیه شده است حاصل تلاش و  پزشکی چشممجموعه حاضر که برای گروه 

دانشگاه میباشد که جا دارد از EDCزحمات اعضای محترم گروه با همکاری دفترتوسعه آموزش بالینی 

د وظایف و اهداف حرفه تک تک این عزیزان تقدیر وتشکر نموده و آرزوی موفقیت بیشتر در پیشبر

 ائی آنها را از درگاه ایزد منان می نمایم.

 دکتر کتایون رحمدل                                                

 سرپرست مرکز مطالعات وتوسعه آموزش پزشکی دانشگاه

 7831زمستان                                                         
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 مقدمه: 

 او که جان را فکرت آموختبنام 

امروزه آموزش پزشکی در تعامل با فن آوریهای نوین پزشکی، شیوه ها و مهارتهای یاددهی و 
یادگیری بشدت دچار تحول شده است بطوریکه در سطح دانشگاههای علوم پزشکی با نگرش نوین در 

قابل انکار بشمار  برنامه ریزی آموزشی، تهیه طرح درس برای اعضای هیئت علمی یک ضرورت غیر
می رود در این راستا، گروه داخلی دانشکده پزشکی گرگان جهت ارتقاء کیفی آموزش و شفاف سازی 
فرآیند یاددهی با توجه به شرایط و امکانات موجود اقدام به تدوین و تهیه طرح درس با همکاری و 

 پشتیبانی مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه نموده است.

گروه چشم اعضای محترم هیئت علمی  موعه حاضر حاصل تلاش های گسترده و جلسات متعددمج

دانشگاه به انجام رسیده EDC پزشکی با کارشناس ارشد آموزش پزشکی دفتر توسعه آموزش بالینی
و جداول دانش و عملکرد) مهارت ( –است که مشتمل بر اهداف اختصاصی دوره در سه حیطه نگرش 

گیری و مهارت و فعالیتهای آموزشی وتمرینات طول دوره و شیوه ارزشیابی و سنجش میزان کسب یاد
عناوین الینی کارآموزی با تعیین محتوی )دانشجویان بالینی میباشد. همچنین رئوس مطالب دوره ب

 دانستنی و توانستنی ( مشخص شده است.

ر تهیه این طرح درس کشیده اند با انتظار می رود اساتید گرانقدرباتوجه به تلاش وزحمات زیادی که د 
هدایت برنامه های آموزشی خود براساس طرح درس تدوین شده امکان فراگیری محتوی برنامه را 

 برای دانشجویان فراهم سازند. 

جناب آقای از همکاری "زشکی وخصـوصـادر پایان از کلیه اعضای محترم هیئت علمی گروه چشم پ

تدوین و تهیه مجموعه دانشگاه که مجددانه درEDCعلمی ت دکترمحمدرضایوسفی عضومحترم هیئ
 حاضر با همدلی و همفکری سعی وافر داشتند، تشکر و قدردانی می نمایم./

                                                                   

 مهدی مطهری دکتر محمد                                                    

 مدیر گروه چشم پزشکی دانشکده پزشکی گرگان              

 7831زمستان                                                    
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 هدف کلی:

 

آشنائی با بیماریهای شایع چشم و اروژانسهای آن، چگونگی برخورد با بیماران 

ی به منظور رسیدن به تشخیص صحیح و آگاهی از روشها چشم پزشکی

 پیشگیری و اصول درمانی 

 

 

 

 

مهمترین خاصیت نوشتن هدف این است که آنچهه کهه   

ظهو  بر سهی ب بهتهر    قبلا" مخفی بهوه  اسهتکاکنوب بهه من   

 می شوه. شدب آشکا 
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 جلسه اول:

  چشم و اربیت آناتومی : عنوان درس  

 چشم و اربیت آناتومیآشنائی با    هدف کلی: -

 درس انتظار می رود که دانشجو:در پایان  اهداف اختصاصی: -

 را شرح دهد. چشم مختلف اجزاء آناتومیک ویژگیهای: 1-1

 را شرح دهد. اربیت مختلف اجزاء آناتومیک ویژگیهای: 2-1

 جمجمه بیان کند. و مغز اربیت را با و چشم آناتومیک ارتباطات: 3-1

 اربیت را شرح دهد. اطراف و صورت در شایع های شکستگی :4-1

 .توصیف کند شبکه را مرکزی شریان و بینایی عصب خاص آناتومی :5-1

 بینایی را شرح دهد. Cortexو ازکیاسما تا  تاکیاسما بینایی عصب از بینایی مسیرهای: 6-1
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 وم:دجلسه 

 چشم فیزیولوژی عنوان درس:

 چشم هدف کلی:آشنائی با فیزیولوژی -

 رود دانشجو: در پایان درس انتظار می اهداف اختصاصی: -

 .چشم را شرح دهد مختلف اجزاء فیزیولوژی: 1-2

 .را شرح دهدچشم  در ها Barrier فیزیولوژی: 2-2

 .توضیح دهدرا تطابق  فیزیولوژی: 3-2

 .چشم را شرح دهد در تصویر تشکیل فیزیولوژی: 4-2

 .را توضیح دهدنور  تسشک مکانیسم و ژیوفیزیول: 5-2
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  :جلسه سوم

 :درس عنوان -

 چشم پزشکیبیماران علائم و نشانه های بالینی  و تهیه شرح حال و معاینه فیزیکی

 هدف کلی: -

 بیماران چشم  نشانه های بالینیعلائم ومعاینه فیزیکی وآشنائی بااصول تهیه شرح حال و

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 .شرح دهدراانجام معاینه فیزیکی سیستمیک بیماران چشم پزشکی :اصول تهیه شرح حال و1-3

فوتدرسکوپی ، EEE,PUPEL,EOM, SLE,V/A,) پزشکی چشم گانه 9 : اصول معاینات2-3

 را شرح دهد.V/Fآندومتری ، 

   پزشکی(  چشم بیماران اصلی : انواع علائم و نشانه های بالینی بیماریهای چشم پزشکی) شکایات3-3
 ک لیست کنند.را به تفکی

 .پزشکی را شرح دهد چشم بیماران اصلی شکایات در پوشانی هم :موارد4-3
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 م:چهارجلسه 

 پزشکی چشم داروهای فارماکولوژی عنوان درس:

 پزشکی چشم داروهای از استفاده روش و ژیوفارماکول آشنایی با هدف کلی: -

 نشجو:در پایان درس انتظار می رود که دا اهداف اختصاصی: -

 رابیان کند. ( پماد و قطره)  پزشکی چشم داروهای ساخت مکانیسم: 1-4

 آنهارا شرح دهد. درمانی اثر ایجاد و چشم پماد یا قطره ورود مکانیسم: 2-4

 را بیان کند. شایع مورداستفاده درچشم پزشکی بیوتیک آنتی های قطره ودوز نام :3-4

 را بیان کند. مورداستفاده درچشم پزشکی شایع بیوتیک آنتی های پمادودوز  نام: 4-4

 بیان کند. درچشم پزشکیرا  Cycloplegic  های قطرهودوز  نام: 5-4

 .را شرح دهد Cycloplegic داروهای اثر مدت و میزان تفاوت: 6-4

 بیان کند. درچشم پزشکیرا آنها  های تفاوت و استروئیدی های قطره: 8-4

 را شرح دهدچشم  در استروئیدی داروهای عوارض: 9-4

 دهد. شرحرا چشم  در ویروس آنتی پمادهای و ها قطره: 8-4

 .توضیح دهدرا  و روش های استفاده از آنها چشم در ها کننده بیحس: 19-4

 .توضیح دهدرا  چشم در حساسیت ضد داروهای :11-4
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 جلسه پنجم:

 چشم انکساری عیوب عنوان درس:

 چشم و نحوه برخورد با انواع آن یانکسار آشنایی با عیوب هدف کلی: -

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 نور شرح دهد. وشکست تصویر تشکیل : اصول1-5

 آن تعریف نماید. آناتومی و چشم انکسار برمبنای انکساری را : عیوب2-5

 بینی را شرح دهد.  نزدیک : مکانیسم3-5

 رح دهد.دوربینی را ش مکانیسم: 4-5

 را تعریف نماید.آن  انواع و آستیگماتیسم: 5-5

 انکساری را شرح دهد. عیوب درمان روشهای: 6-5

 را شرح دهد.عینک  با درمان اصول: 8-5

 دهد.توضیح را تماسی کاربردآنها  لنزهای انواع: 9-5

 انکساری را شرح دهد. عیوب درمان در RK و لیزری : روشهای8-5

 نام ببرد. را انکساری های جراحی ناسبم : شرایط بیمار19-5
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 جلسه ششم:

 ملتحمه شایع بیماریهای عنوان درس:

 و روش برخورد با آن ملتحمه شایع بیماریهایآشنائی با  هدف کلی: -

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 توضیح دهد.را ملتحمه  ساختمان: 1-6

 شرح دهد.را  ملتحمه کآلرژی بیماریهای: 2-6

 را شرح دهد.ملتحمه  ویروسی بیماریهای: 3-6

4-6 :Dry eye دکن بیانرا آن درمان روش و تعریف را. 

 را شرح دهد.ملتحمه  ) باکتریال ( عفونی  بیماریهای: 5-6

 را توضیح دهد.ایمنی  سیستم بیماریهای و ملتحمه: 6-6

 توضیح دهد.را  بخش پایه و رفلکسی اشک مترشحه غدد: 8-6
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 جلسه هفتم:

 کاتاراکت عنوان درس:

 د با آنمروارید( و روش برخور آشنائی با کاتاراکت )آب هدف کلی: -

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 : کاتاراکت را تعریف کند.1-8

 چشم را شرح دهد. عدسی نرمال متابولیسم و : تغدیه2-8

 آن را لیست نماید. وعلل تکدور محل برمبنای تاراکتکا : انواع3-8

 را توضیح دهد. کاتاراکت ایجادکننده  Systemic: علل 4-8

 کاتاراکت را شرح دهد. ایجاد در تروما : نقش5-8

توضیح دهد.ونحوه برخورد با انواع آن را بیان  را موارد درمان کاتاراکتاندیکاسیون  : 6-8

 نماید.

 مختلف را شرح دهد. سنین در کاتاراکت ندرما عدم : عواقب8-8

 کاتاراکت را توضیح دهد. جراحی : روشهای9-8

 کاتاراکت را شرح دهد. جراحیهای : عوارض8-8
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 تم:شجلسه ه

 گلوکوم عنوان درس:

 د با آنو روش برخور گلوکومآشنائی با  هدف کلی: -

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 را شرح دهد. چشم از زلالیه مایع خروج و تولید مکانیسم: 1-9

 را شرح دهد. فشارچشم گیری اندازه وسایل و گیری اندازه روش :2-9

 را تعریف کند. گلوکوم :3-9

 را توضیح دهد. گلوکوم: 4-9

 را شرح دهد. بسته زاویه گلوکوم علائم: 5-8

6-9 : Cup توضیح دهد. را بینایی سرعصب 

 را شرح دهد. باز زوایه گلوکوم علائم: 8-9

 را توضیح دهد. گلوکوم پیگیری و تشخیص در بینایی میدان کاربرد: 9-9

 را شرح دهد. بسته زاویه گلوکوم درمان: 8-9

 را شرح دهد.از ب زاویه گلوکوم درمان: 19-9
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 م:جلسه نه

 Systemicچشم و بیماریهای عنوان درس:

 د با آنو روش برخور Systemicریهایچشم و بیماآشنائی با  هدف کلی: -

 در پایان درس انتظار می رود که دانشجو: اهداف اختصاصی: -

 را شرح دهد. مستقیم بطور شبکه عروق شدن دیده قابلیت و  و چشم آناتومی: 1-8

 را شرح دهد. چشم در آن علائم و دیابت: 2-8

 را شرح دهد. چشم در آن علائم و ویلسون: 3-8

 را شرح دهد. چشم در آنها علائم و خودایمنی و روماتیسمی یبیماریها: 4-8

 را شرح دهد. چشم در آن علائم و اسکلروز لمولتیی: 5-8

 را شرح دهد چشم در آنها علائم و متابولیک بیماریهای : 6-8

8-8 :Torch dis را شرح دهد چشم در آنها علائم و 

 ح دهدرا شر چشم در آنها علائم و تیروئید بیماریهای: 9-8

 را شرح دهد. چشم در آنها علائم و فشارخون بیماری: 8-8

 را شرح دهد. چشم در آنها وعلائم toxocara انگلی نظیر و عفونی بیماریهای: 19-8
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 :مجلسه ده

  چشم اورژانسهای عنوان درس:

 د با آنو روش برخور اورژانسهای چشمآشنائی با  هدف کلی: -

 رس انتظار می رود که دانشجو:در پایان د اهداف اختصاصی: -

 متخصصینمشورت با  وترتیب بیمار شکل برمبنای بیماراورژانسی مدیریت توضیح و اورژانس تعریف: 1-19

 را شرح دهد. مختلف

 را شرح دهد آنها  موارد بیان و چشم واقعی اورژانس تعریف: 2-19

 را شرح دهد CRAO درمان روش و علائم و علل: 3-19 

 را شرح دهد چشم های سوختگی درمان روش و لائمع علل،: 4-19

 را شرح دهد بسته زاویه گلوکوم درمان روش و علائم: 5-19

 را شرح دهد Partial thickness پارگیهای درمان روش و علائم : 6-19

 را شرح دهد پارگیهای درمان روش و علائم: 8-19

 Full thickness راشرح دهد قرینه 

 را شرح دهد  Full thickness      اسکلرا پارگیهای اندرم روش و علائم: 9-19

 را شرح دهد پیگیری و درمان روش -علائم -تعریف تروماتیک های نعما: 8-19

 را شرح دهد. قرینه هرپسی و عفونی های زخم:19-19

11-19:Perceptual cellulites .را شرح دهد 

12-19 :Orbital cellulites .توضیح دهد 

 را توضیح دهد Blow out FX بر تاکید با تاربی های شکستگی: 13-19
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 را شرح دهد Traumatic , compressive: اپتیک نور و پایش 14-19

 برخورد مناسب داشته باشد   چشم داخل در خارجی جسم:  با 15-19

16-19 :Optic Neuritis را شرح دهد 

18-19 :Papilla edema .را توضیح دهد 

 


