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OSCE /   OSPE 

 علهههو  دانشههه ا  مامههها   و پرسهههتار  دانشههه    آمهههو   توسههه   دفتهههر کارشهههنا . قنبهههر  مهههر  : ترجمههه 

 گلستان پزش  

 ثناگو اکر  دکتر: و را ش

_______________________________________ 

 مق م 

 مهه  دههه  نمههر   چهه  اگههر.  اسهه   شهه   مواجههه  مشهه   چنهه    بهها متهه او  عملهه  و بههانین  آ مههون

 مهه  اثههر دههه  نمههر  بههر دار  م نهه  طههور بهه   نیههز آ مههون ر و بیمههار  امهها باشهه  دانشهه و بههر مت هه  با سهه 

 .گذارن 

 توسههه  شههه   داد  نمهههرا  بهههی  همبسهههت   ضهههر   کهههاهش اسههه  مم ههه  درگیهههر ذهههه  حقیقههه  در

 نشههان درصهه  52 اخههت   بهها را اسهه  داوطلبههی  عمل ههرد دادن نشههان بههرا  کهه  مختلهه  ههها  ممههت  

 آن  صهه حی  اثبهها  بههرا  و کنهه  مهه  مههن    را داوطلهه  عمل ههرد تنههها مرسههو  ههها  آ مههون. دههه 

 آ مههون  بهها. گههذارد  مهه  تههاثیر  نتهها   رو  دار  م نهه  طههور  بهه  ارتباطهها   در مشهه  . اسهه   نههاتوان ههها

 بهههانین  مهارتهههها  در حتههه . شهههود نمههه  سهههن ی   شهههون گان آ مهههون  ن هههر   م مهههوا متههه او  هههها 

 و بیمههار بررسهه  توانهها  . گیرنهه  مهه  قههرار سههوا  مههورد نههها    نتی هه  مههورد در تنههها دانشهه و ان اغلهه 

 نشههان را فههرد کلهه  عمل ههرد کهه  نههها   نمههر . شههود نمهه  مشههاه   آ مههون ر توسهه  نتی هه  بهه  رسههی ن

 .ده  نم  ارائ  داوطل  ب  را ا  توج  قاب  با خورد هیچ ده  م 

  گرفهه  صههور    ههاد  ههها  تهه  . شهه  شناسهها   ههها آ مههون ا هه  اشهه اا  طههوان  ههها  مهه   ا  ب هه 

 .هستن  آ مودن مراح  در هنو  و  ج    نسبتاً ها ت   ا   هم  و

 دانههه   دانشههه ا  ا  هم هههارانش و ههههاردن دکتهههر 5797 سههها  در بیشهههتر جزئیههها  بههها و 5792 سههها  در

 ا ههه . نمودنههه  م رفههه    OSPEنههها  بههه  آن ابههه ا  دومهههی  و OSCE  خصهههو  در خهههود ابههه ا  اونهههی 

 غلبهه  مرسههو  بههانین  ههها  آ مههون مشهه    بههر وسههی  طههور بهه  آ مههون  مههان مهه   اصهه   بهها رو 

 دو ا ههه  مهههورد در جههههان   ت ربیههها   5792 سههها  اتهههاوا در انمللههه  بهههی  کنفهههران  در. اسههه  کهههرد 



 ت ههو ن  ار  ههاب  بههرا  فقهه   ههه  آن و نهه ر  بهه  هنههو  رو  ا هه  متاسههفان . شهه  منتشههر و ارائهه  آ مههون

 .شود م  استفاد  کشورها اغل  در

 ت ر  

 بهههانین   م ا نههه  حههها   شههر   گهههرفت  شهههام  کهه   اسههه  بهههانین  صههه حی  ار  ههاب   وسهههیل   ههه  آسهه   

 بههها....  و ن هههر  ارتبههها   بیمهههار  مشههه    کنتهههر  آ ما شههه اه   نتههها   تفسهههیر سهههاد   پروسهههی رها 

 ا سهههت ا  ا  ت ههه اد  چرخشههه  صهههور  بههه  دانشههه و. اسههه  شههه   ت یهههی  هههها  نیسههه  چههه  ا  اسهههتفاد 

 . ن  م  دور را اس   نیس  چ  و گر مشاه   دارا  ک  را ش   گذار  شمار  ها 

 OSCE  OSPE آ مون

. دارنهه  نیهها   مههان دقیقهه  2 تهها 4 حهه ود کهه ا  هههر کهه  اسهه  ا سههت ا  52 تهها 52 شههام  آسهه   آ مههون

 ههها ا سههت ا  همهه  میههان در دانشهه و ان. شههون  طهه  کامهه  طههور بهه  ههها ا سههت ا  تمهها  با هه  مهه   ا هه  در

 طههور بهه  م مههواً دانشهه و ان. کننهه  حرکهه  ب هه   ا سههت ا  سههم  بهه  ع مهه  در افهه  بهها و چرخنهه  مهه 

 ههههر و ا سهههت ا  52 بههها. کننههه  مههه  کامههه  را سهههی   و شهههرو  را پروسهههی ر  ا سهههت ا   ههه  ا  مسهههتق 

 .شون  م  آ مون ساع     ظر  دانش و 52 دقیق   2 ک ا 

 ههها ا سههت ا  ا  برخهه  در. اسهه  شهه   طراحهه  بههانین  صهه حی  ا  جههز  هه  آ مههون بههرا  ا سههت ا  هههر

 مهه   واگههذار  بیمههاران بهها  ارتبهها   در وظهها ف  دانشهه و ان  بهه   شههود مهه   نامیهه    پروسههی ر ا سههت ا   کهه 

 بههرا  توافهه  مههورد ههها  نیسهه  چهه  ا  کهه  دارنهه  قههرار گرانهه  مشههاه   ههها ا سههت ا  ا هه  تمهها  در. گههردد

 "پاسهه  ههها  ا سههت ا " کهه  ههها ا سههت ا  سهها ر در. کننهه  مهه  اسههتفاد  دانشهه و ان عمل ههرد دههه  نمههر 

 ثبهه    هها تفسههیر  ههها   داد   هها عینهه  ههها  داد  بههار   در سههواات  بهه  دانشهه و ان  شههود مهه  نامیهه  

 .دهن  م  پاس  قبل  پروسی ر ا ست ا  بانین  ها   افت 

 پروسی ر ا ست ا      ا  مثان 

 بیمار ا   در متور  اس روتو  م ا ن  -وظیف 

 :نیس  چ  در توج  مورد ن ا 

 ده ؟ ان ا  برا ش کار  چ   خواه  م  ک  ده  م  توضیح بیمار ب  آ ا. 5

 گیرد؟ م  اجا   آ ا. 5



 ده ؟ م  قرار بیمار رو  را پوشش   آ ا. 3

 ده ؟ نشان را ن  تناسه دست ا  و ش   تمام  ک  خواه  م  بیمار ا  آ ا. 4 

 کن ؟ م  م ا ن  را طر  دو هر اس روتو  آ ا. 2

 ن ن ؟ ا  اد ناراحت  ک  دارد توج  آ ا. 6 

 کن ؟ م  نم  را اسپرماتی  طناب آ ا. 9 

 ؟(بیض  تومور وجود احتما  و نمفاو  گر  نظر ا ) کن  م  نم  را ش   او آ ا. 9

 کن ؟ م  نم  را ترقو  باا   نمفاو  گر  آ ا. 7

 کن ؟ م  تش ر بیمار ا  آ ا. 52

 مهه  صههور  ممت ههی  د هه  ا  شههان اهمیهه  بهه  توجهه  بهها نیسهه  چهه  در آ ههت  هههر بههرا  دههه  و ن

 .گیرد

 آ مهههون در م مهههواً کههه  اسههه  عهههاطف  حیطههه  بههه  بهههو  مهههر نیسههه  چههه  در 52 و 6  3  5 هههها  آ هههت 

 .شود نم  ار  اب  بانین  ها 

 

 OSPE   برا  مثان 

 .نما ی  ار  اب  را اس  ش   گرفت  پروتئی  بررس  برا  ک  ادرار  نمون  - وظیف 

  نیس  چ  

 کن ؟ م  پر را آ ما ش نون  سو  دو تا ادرار نمون   آ ا. 5

 جوشان ؟ م  را ستون باا   سو     آ ا. 5

 کن ؟ م  اضاف  قطر  قطر  را درص  5 استی  اسی  آ ا. 3

 کن ؟ م  مقا س  ادرار ت تان  ا   با را فوقان  ا   تغییرا  آ ا. 4



 نمراتهه  امت ههان پا ههان در. نمههود تهه و   آسههپ  و آسهه   موضههوع  هههر بههرا  تههوان مهه  مشههاب  طههور بهه 

. شههود مهه  داد  دانشهه و نمههر  و شههود مهه  جمهه  اسهه  آمهه   دسهه  بهه  ههها ا سههت ا  پروسههی رها  ا  کهه 

 .ده  م  م نادار  فی ب  دانش و ب  ها ا ست ا  در اختصاص  نمرا 

 آس   خصوصیا 

 و هسههتن  فرا نهه  دو هههر کهه  اسهه  ا هه  آسههپ   هها آسهه   و ژگهه  مهمتههر   بنههابرا   خ صهه  طههور بهه 

 طیههه  امت هههان ا ههه . آ ههه  مهه   دسههه  بههه  فهههرد  صههه حی  اهمیهه   و شهههود مههه  امت هههان کهههار نتی هه  

 .ده  م  پوشش را مرسو  ها  امت ان ا  تر وسی  خیل  بانین   ها  مهار  ا  وسی  

 شههه   پذ رفتههه  هههها  نیسههه  چههه  و شههه   تنظهههی  پهههیش ا  صههه حی  اسهههتان اردها  ا  کههه  آن ههها   ا 

 "پاسههه  هههها  ا سهههت ا " در اگرچههه . اسههه  عینههه  دهههه  نمهههر  نهههذا شهههود مههه  اسهههتفاد  دهههه   نمهههر  در

 سهها   شههبی  ا  تههوان مهه  و ههژ  مههوارد بههرا . اسهه  عینهه  صههور  بهه  همیشهه  امهها شههود مهه  مطههر  سههوا 

 اعتبهههار آ مهههون ر  و بیمهههار تنهههو  حهههذ  دنیههه  بههه . دارد وجهههود فهههور  بههها خورد ام هههان و کهههرد اسهههتفاد 

 .اس   افت  افزا ش آ مون

  آسپ  و آس   فوا  

 را دانشهه و ع قهه  تنههو . کنهه  مهه  تضههمی  را ار شههیاب  و آمههو   ادغهها  آسهه   فههو   مههوارد بههر عهه و 

 داخلهه  نیا ههها  بهها آسهه  .  ابهه  مهه  افههزا ش علمهه  هیئهه  و دانشهه و بههی  ت امهه . کنهه  مهه  حفهه 

 .اس  انطبا  قاب 

 .گیرن  م  قرار آ ما ش مورد کوتاه  نسبتاً  مان م   در دانش و ان ا    اد  ت  اد 

 ها م  ود  

 احتمهها  کنهه  ثبهه  طههو ل  نیسهه  چهه  بهها را دانشهه و چنهه    عمل ههرد باشهه  م بههور گههر مشههاه   اگههر 

 نظهههر در را برابهههر  مهههان  ههه  مطلقهههاً با ههه  هههها ا سهههت ا  همههه . دارد وجهههود گهههر مشهههاه   بهههرا  خسهههت  

 مههههار  ش سهههت  همچنهههی . اسههه  دقیقههه  سههها مان ه  بههه  نیههها  آن ا  اطمینهههان بهههرا  بنهههابرا  . ب یهههرد

 .باش  نم  م نادار و اس  مصنوع  فرد  ها  ص حی  ب  بانین  ها 

 ت ر   رو  عنوان ب  آس   ظهور 



 ار  ههاب  ابههزار عنههوان بهه  تنههها نهه   آسهه   ا  اسههتفاد  بهه  من ههر کههار رو  بهها ت ربهه  افههزا ش ههها سهها  طهه 

 در دههه  مهه  م رسههی  و دانشهه و ان بهه  آسهه   کهه  فیهه ب  .  شهه  تهه ر   رو   هه  عنههوان بهه  بل هه 

 .شود م  داد  نشان برجست  صور  ب    ر مورد

 نیسهه  چهه  در کهه  ن ههات . بههود ک بینهه  نظههر ا  م ا نهه  شههود مهه  واگههذار  دانشهه و بهه  کهه  ا  وظیفهه  

 :داشتن  قرار

 بین ؟ م  را ناخ   بستر  او آ ا. 5

 کن ؟ م  نم  را ها برجست    آ ا. 5

 کن ؟ م  مقا س  ه  با را دس  دو آ ا. 3

 کن ؟ م  م ا ن  را پا ان شتان آ ا. 4

 کن ؟ م  تفسیر ص یح طور ب  آ ا. 2

 42 دادنهه    ان هها   صهه یح  طههور  بهه    را 2 و 5 ههها   آ ههت   دانشهه و ان  درصهه   73 ا  بههیش  تسهه    هه  در

. دادنههه  ان ههها  صههه یح طهههور بههه  را چههههار  آ هههت  درصههه  52 تنهههها و 3و 5 هههها  آ هههت  درص شهههان 22 تههها

 ا    هه  اسهه  مم هه  ک بینهه  کهه  اسهه  واق یهه  ا هه  بههر تاکیهه  بهها اسههاتی  بههرا  بهها خورد   افتهه  ا هه 

 در. اسهه  مههه  مشههاه   انهه ا   بهه  ان شههتان نمهه    هها و کنهه  درگیههر را پهها ان شههتان فقهه  را  ههها دسهه 

 هههه  را کامههه  نمهههر  و کردنههه   مشهههاه   فقههه  دانشههه و ان ا  درصههه  73 مرسهههو   بهههانین  موق یههه   ههه 

 .ن ردن  نم   را مخان  پا   ا و دس   ا و ها برجست   آنها.  نمودن  در اف 

 

 گیر  نتی  

 بینانههه  واقههه  اسههه  مم ههه  ف لههه  شهههرا   در ا ههه  وجهههود بههها دارنههه  متمههها ز  مزا ههها  آسهههپ  و آسههه  

 فههو  مزا هها  دنیهه  بهه  امهها ب ن ههانی  ههها دانشهه ا  پا ههان  ار شههیاب  رسههم  برنامهه  در را آن کهه  نباشهه 

 عینههه  نمهههر  اسهههتخرا  و بهههانین  صههه حی  بهبهههود بهههرا  ت هههو ن  ار  هههاب  مناسههه   دارد کههه  ا  ان هههاد 

 .باش  م  دانش و ان درون  ار  اب  برا 

 


